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BEVEZETES

Bevezetés azért van a konyvekben, hogy aki el§szor veszi kézbe,
kedvet kapjon hozza.

E helyett néhany tény:

* Magyarorszagon az emberek 95%-a minden hénapban éppen
annyit kolt, mint amennyit abban a hénapban keresett.

* Ma jelenleg, ki nem fizetett nagyobb Osszeg( hiteltartozasa
miatt, tobb mint egymillié ember van BAR listdn.

* Az ember a leghosszabb életii emldsallat.

* Azért, mert sok idénk van, minimdlis ardnyban félrerakott
pénzbdl is nagyon nagy vagyont képez a kamatos kamat.

* A vildgon minden idegenforgalmilag felkapott hely tele van
friss nyugdijas amerikai és japan turistaval. Tehat a nyugdijas
kor dlmat tomegesen sikeriilt megvaldsitaniuk.

* A lakossag 2-5%-a képes a pénzzel banni, igy évrél-évre gaz-
dagszik. A tobbiek egyhelyben vergédnek.

* Mi vagy ki akaddlyozza meg az emberek tobbségét abban,
hogy pénziigyileg is elérejussanak, és a jdmdduak legyenek?

Errdl sz61 ez a konyv.






1. fejezet

Rejtélyek

Az emberek pénziigyeit rejtélyek dvezik.
El6szor is nem lathatok. Az emberek nem beszélnek a pénziigyeik-
rél, titokban tartjak, hogy mennyijiik van, honnan szerzik, mibe
fektetik, és mire koltik. A pénz intim dolog. Apukdm mondta: ,,Az
ember sose tudja elképzelni, mibdl képes a masik ember megélni.”
Szerencsére én pénziigyi tandcsadd vagyok, igy nekem Gszintén
elmondjdk az emberek a pénziigyeiket. Ma mdr sok év gyakorlds
utdn szemrebbenés nélkiil tudom megkérdezni a velem szemben
il6t, hogy mekkora a jovedelme.
Szakmai tapasztalat ide vagy oda — ma is igy latom, hogy az
emberek pénziigyei tele vannak rejtélyekkel.

Eletveszélyes a lottén 6tost nyerni

Szociolégusok tobb felmérést is végeztek az Egyesiilt Allamokban,
és azt talaltak, hogy azok 90%-a, akik nagy 0sszegi szerencsejaték
nyereményhez jutottak, két év alatt elkoltotték a teljes nyereményt.
Rdaddsul, nem csak ugyanoda jutottak anyagilag, ahonnan indul-
tak, de még mélyebbre siillyedtek az adéssdgokban. Ez annyira hi-
hetetlen!

A szerencsejdtékokndl igyekeznek tgy bedllitani a nyeremé-
nyeket, hogy azok szivfijditéan nagyok legyenek. Minél nagyobb
a nyeremény, anndl népszer(ibb a szerencsejaték. Sok orszdgban a
legnépszeriibb a lottd. Egy 4dtlagos lott6 fényeremény gyakran egy
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atlagos csalad teljes életében megkeresett pénz tiz-hiszszorosa. El
lehet ezt egyaltalan kolteni?

Nélunk a lottényertesek igyekeznek titokban maradni, de sok
mads orszagban bevett szokds, hogy a nyertesek vallaljak az arcu-
kat. Mindezek alapjan azt kell mondani: igen, a legenda igaz! Va-
16ban, a nyertesek nagy része par év alatt feléli a pénzt! S6t, volt
olyan kirivé eset is, hogy a kordbbi nyertes a pénz elszérdsa utdn
betord lett!

En személyesen harom lotté 6tossel is taldlkoztam (pératlanul iz-
galmas ez a szakma). Valéban, a harombdl kettS, a nemzetkozileg is
leirt palyat futotta be: masfél év alatt elverte az egész pénzt — és
mondanom sem kell, nem érezték valami remekiil magukat. Mert
egész mas dolog szegénynek lenni, és egész mas dolog megismerni
a gazdagsagot, és utdna szegénynek lenni. Erdekes médon a harma-
dik nyertes nemhogy nem verte el a pénzt, de par év alatt megdup-
lazta. Viszont § eleve mar gazdag volt, amikor a fényereményhez
jutott, tehat pontosan ismerte, hogyan kell a pénzzel banni.

Az emberek tobbsége el sem tudja képzelni, hogyan tudna ennyi
pénzt elkolteni, plane ennyire rovid id6 alatt — ezzel szemben tiz-
bdl kilenc ember esetében ez gond nélkiil megtorténik. Honnan ez
a vdratlan képesség? Ez az egyik rejtély.

Ki talalt kincset?

Egy maésik rejtély szerint, ha kivalasztunk tiz azonos jovedelmi
embert, mondjuk tiz embert egy munkahelyrl azonos fizetéssel,
akkor koziiliik lesznek, akik kifejezetten j6 mdédidakkd valnak, és
lesznek, akik teljesen eladésodnak és elszegényednek. A feliiletes
szemléld gy gondolja, hogy az anyagi helyzet a jovedelemtdl
fiigg. De ez nem igy van. Léthatd, hogy azonos jovedelem mellett
is barmi megtorténhet.

A kozvélekedés szerint a legtobb gazdag azért gazdag, mert 6r6-
kolte, kapta vagy nyerte a pénzt. A gyakorlatban azonban, mint ta-
nécsadé latom, hogy ez éppen forditva van. Akik a pénziiket 616-
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kolték, vagy egy varatlan tizleti lehetGséggel az 6liikbe hullott, ak-
kor azoknak a szerencséseknek a 90%-a ezt a pénzt elveri. Ugyanaz
a folyamat jatszédik le, mint a lotté nyerteseknél. Ezzel szemben én
nagyon sok tényleg gazdag emberrel taldlkoztam. Ezeknek az em-
bereknek a 90%-a nagyon szegény koriilmények kozt nétt fel, és
semmiféle anyagi tdimogatdst sem kapott a vagyona felépitéséhez.

Anyukdm torténész. O mesélte, hogy az 1800-as évek elsé felé-
ben a parasztok egy kis része a korszerli mezdgazdasigi modsze-
rek bevezetésével nagyon meggazdagodott. Foldeket vasédroltak
fel, nagy gazdasagokat létesitettek. Mindezt lattak a falubeliek. Mit
mondtak réluk? Azt, hogy elasott kincset taldltak. ..

Ez a torténet nagyon jol ravilagit az emberi viselkedés egyik
alapvondsdara. A pszichol6égusok ezt hivjak kognitiv disszonancid-
nak. (Ezt a kifejezést feltétleniil jegyezze meg. Ezzel barmelyik
tarsasdgban remekiil lehet villogni.) A dolog lényege a kdvetkezd:
Mindenki ugy véli, hogy 6 maga szuper ember. Ekkor 14t valakit,
aki jobb, sikeresebb nala (példaul gazdagabb). Ilyenkor az agy el-
lentmondast észlel, amelyet azzal old fel, hogy automatikusan ma-
gyardzatokat készit arra vonatkozdéan, hogy a masik miért rossz,
illetve, hogy a sikere csak latszélagos. Péld4ul, hogy a masik 6ro-
kolte, nyerte a vagyondt. Esetleg kincset taldlt. De leginkdbb, hogy
a masik biinds tton jutott hozza. Ezzel szemben mi jok és becsiile-
tesek vagyunk, ezért vagyunk szegények.

Mindezek a mentségek arra jok, hogy nyalogassuk lelki sebein-
ket, és vigasztaljuk magunkat. Abban viszont megakadalyoz min-
ket ez a lelki technika, hogy a valédi okokat megtaldljuk, és tény-
leg meggazdagodjunk. Pedig ebben a kdnyvben éppen azt a célt
tliztem ki, hogy megmutassam ezt a lehetséges utat.

Miért nem disgazdag minden nem dohanyz?

Manapsig méar egyontetd vélemény, hogy a dohdnyzas szenvedély-
betegség. Nagyapdm mesélte, hogy az elsd vildghdboriban, a hadi-
fogolytdborban jonéhany katonatarsa éhen halt, mert az élelmiszer
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fejadagjat is dohanyra cserélte. Egy atlagos dohanyos 13 éves kora-
ban kezdi a dohdnyzast, és egy doboz cigarettat fiistol el napjaban.
A dohanyosoknak altaldban nem okoz anyagi nehézséget a cigaretta
aranak kigazdalkoddsa. A dohdnyosok nem rabolnak bankokat,
hogy cigarettat vegyenek. Egy doboz cigaretta dra 500 Ft. igy egy
atlagos dohdnyos havi kb. 15 000 Ft-ot kolt a szenvedélyére.

A nem dohdnyzdék nem koltenek cigarettdra. Ezért ez a fenti
pénz megmarad. Ha feltételezziik, hogy ezt a pénzt 13 éves koruk-
tol 63 éves korukig félreteszik és befektetik minddssze 9%-os ho-
zammal, akkor a végén 159 milli6 forinttal kellene rendelkeznie
minden nem dohanyzénak. Nem kell egy kozgazdasagi fenomén-
nak lenni ahhoz, hogy lassuk, a nem dohanyzék nem szoktak igy
meggazdagodni. S&t, egy atlagos nyugdijas dohdnyos (mar aki
megéri) nem szegényebb, mint egy atlagos nyugdijas nem dohany-
z6. Ezek utdn jogosan meriil fel a kérdés: mi az a rejtélyes erd, ami
a nemdohdnyzoékat fosztogatja? Mi biinteti Sket életiik folyaman
159 milli6 forintra?

Mielétt lelkesen nekidllndnak dohdnyozni, hogy megmenekiil-
jenek ez eldl a sotét fosztogatd erd eldl, nézziink dltalanosabban
korbe! A dolog a kdvetkezSképpen 4ll: az emberek dontd tobbsége
hosszi tdvon éppen annyit kolt, amennyit keres. Ez igy érvényes
a kalkuttai szemétdombon gy(jtogetSktdl kezdve a nemzetkozi
csicsmenedzserekig. De miért?

A sotét erd, amely szétszakitja a tarsadalmat

A Biblidban, az Ujszovetségben nagyon kevés jovendolést mond
Jézus. Ezek ritka egyike, amikor, szinte mellékesen, odaveti: ,,Sze-
gények mindig lesznek koztetek.”! Es valéban, az elmdlt kétezer
évben lathattuk, hogy a sokféle tdrsadalom mindegyike a gazda-
gok/szegények felépitése szerint nagyon hasonld. A vagyoni kii-

I Janos evangéliuma 12,8.
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Ionbségek minden tirsadalomban stabilak. Mindig vannak szegé-
nyek, és mindig vannak gazdagok — és koztiik létezik a folyamatos
atmeneti réteg.

Az elmult 100 évben a tarsadalmi formacidk egy része toreke-
dett arra, hogy mindenki anyagilag is egyforma legyen. A szegé-
nyeket anyagilag is tdimogattdk, a gazdagoktol olyan jovedelem-
adot szedtek, amely az ardnyosndl tobb volt, s6t még a vagyonukat
is megadoztattdk. Néha egészen szélsGségesen alkalmaztdk ezeket
az elveket, példdul Kindban és a Szovjetuniéban. Ennek ellenére,
akdrhogy, akdrmit csindltak, mindeniitt lettek gazdagok, és minde-
niitt lettek szegények. S6t, ha nem nagyon er6szakosan prébalkoz-
tak, akkor azonnal kialakult a Pareto elvnek megfelel§ arany: a tel-
jes gazdagsag (a tarsadalmi vagyon) 80%-a az emberek 20%-anak
a kezében kertilt.

Van egy népszer( gondolatkisérlet — amit tobb helyen, ha nem
is tiszta formdban, de kiprébaltak a 20. szdzadban. Tegyiik fel,
hogy mindenkitdl elvessziik minden pénzét, minden vagyonat. Az
egészet egybe Osszerakjuk, majd ezt mindenkinek azonos mennyi-
ségben kiosztjuk. Mar estére lesz olyan, akinek fele annyi lesz a
vagyona, mint reggel — és lesz, akinek kétszer annyi. A tuddsok 4l-
litjdk, hogy két év alatt — ha mesterségesen nem avatkoznak bele —
ismét csak azonos lesz a vagyonok eloszldsa, mint kordbban.

Mi ez a sotét erG, amely djra és tjra szétszakitja a tdrsadalmat?
Mi az, ami barmit csindlunk is, Gjratermeli a gazdagokat és a sze-
gényeket?

Milyen a gazdagok szemiivege?

Maisként is meg lehet ezt a kérdést fogalmazni. Miért van az, hogy-
ha egy szegény és egy gazdag embert egyardnt egy fillér nélkiil ledo-
bunk egy idegen orszdgba, akkor a gazdag dltaldban rovid id6 alatt
ismét meggazdagszik, a szegény meg szegény marad? Ezt példaul
a 20. szdzadban nagyon-nagyon sokszor lattuk, hiszen a haboruk,
ildozések miatt nagyon sok emberen végezték el ezt a , kisérletet”.
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Erre a kérdésre a népszeri magyarazat a kovetkez6: az ember
sok mindent 14t, de csak a szdmadra fontos dolgokat veszi észre. PEl-
ddul, ha valaki elhatdrozza, hogy vesz egy Harley Davidson motort,
akkor hirtelen az utcdk megtelnek Harley Davidson motorokkal.
Miért? A motorok ugyanigy eddig is ott voltak, csak éppen nem
figyeltek rdjuk, nem vették Sket észre. Azzal, hogy elhatdroztuk,
milyen motort vesziink, hirtelen fontosak lettek a Harley David-
sonok — ezért mindeniitt nem csak 1atjuk, hanem észre is vessziik.

Ugyanigy a gazdagok megtanultak valamit, amivel gazdagok le-
hetnek. Ezért 6k, bar ugyanazt 1atjak, mint a szegények, észrevesz-
nek valamit, ami képes gazdaggé tenni Gket. Es valamit ezutdn
masként csindlnak, mint a szegények.

A nagy kérdés most mar az: mi az, amit a gazdagok észrevesz-
nek, és mi az, amit a szegények nem? Mit csindlnak a gazdagok
masként?

Mit tanultak a gazdagok gyerekkorukban
a reggelizo asztalnal?

A dolog még fordulatosabb. Igaz ugyan, hogy a gazdagok jelentds
része maga jutott a szegénységbdl a gazdagsdgba, ugyanakkor
a gazdagok jelentSs része képes dtadni ezt a vagyont és az ehhez
kapcsolddé tudast a gyerekeinek. Valamit megtanulhattak a gyere-
kek a sziileikt6l reggelente, amikor a csaldd megbeszélte a pénz-
iigyeket.

A gazdagodais torténete azért nem ennyire szép. Ugyanis szam-
talan példan lathatjuk, hogy ez nem mindig van igy, hiszen a gaz-
dag csaladok gyerekei sokszor hihetetlen tehetséggel képesek el-
verni sziileik vagyonat. Erre j6 példa Jefri herceg, Bruneiben a
szultan Occse, aki személyesen 8 millidrd dollart vert el (ez 1600
millidrd forint!), és kis hijan csédbe taszitotta a vilag leggazdagabb
orszagat.

Tehat a gazdagodds ebben az esetben kétesélyes. Van egy rejté-
lyes tudds, médszer, akdrmi, ami gazdagga tette a sziil6ket. A szii-
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16k egy része képes ezt a tudast a gyerekeinek tovabbadni, és akkor
a gyerekek is gazdagok lesznek. Méasok — bar maguk birtokdban
voltak ennek a titoknak — képtelenek voltak tovabbadni, illetve
a gyerekek nem voltak képesek ezt a tudast magukéva tenni. Ilyen-
kor a gyerekeik latvanyosan nagyot zuhantak — és jutottak az atlag-
emberek pénziigyi szintjére, vagy akar még az ald. Ugyanaz jatsz6-
dott le ndluk, mint a lott6é nyerteseknél.

Megint csak az alapkérdéshez jutottunk! Mi az, ami gazdagga te-
szi a gazdagokat, és hogyan lehet ezt tovdbbadni a gyerekeinknek?
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2. fejezet

A benniink élé 6sember

Az utébbi évtized taldn legfontosabb — eléggé csendbe maradt — fel-
fedezése a pszicholdgidban az, hogy igazabol az emberek a sziviik
mélyén ma is §semberek. Az emberiség sok szazezer éven keresztiil
6semberként élt. A férfiak vadasztak, a n6k gydjtogettek, gyereket
neveltek. Amerre volt élelem, arra vandoroltak. Ez egy nagyon so-
kdig tart6 életforma-szakasza volt az emberiségnek, amelyhez tes-
tiinkben és az agyunkban is tokéletesen alkalmazkodtunk.

Ezutdn kovetkezett az emberiség torténetének legnagyobb for-
dulata, amelyet a szakemberek ugy hivnak, hogy neolitikus
(4jkdkori) forradalom. Ez a fordulat a vil4g kiilonbozé részein kii-
16nb6z6 id&szakokban zajlott le, az id§szamitdsunk elstt 10 000
évtdl folyamatosan. Még ma is élnek Isten hidta mogotti népcso-
portok, ahol még ez a fejlédési staidium nem kovetkezett be, ott ma
is ,,0semberszerd” életmoddot gyakorolnak.

Mi a neolitikus forradalom 1ényege? Az emberek elkezdtek a
gytjtogetés helyett novényeket termeszteni és allatokat tenyész-
teni. Nem vandoroltak, hanem letelepedtek. Az dllatokat bezartak,
a betakaritott termést pedig folyamatosan beosztottdk a kovetkezd
aratésig.

Ezzel a dontéssel azonos teriileten szdzszor annyi ember tudott
megélni. Azok, akik attértek az 4j életmddra, egyszertien 1étsza-
mukndl fogva erGs tobbségbe keriiltek a megmaradt gy(jtogetSk-
kel szemben. A neolitikus forradalom el6tt az emberiség 1étszamat
kevesebbre becsiilik, mint egymillié f6. A neolitikus forradalom-
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nak koszonhetSen lett az emberiség a Fold domindns faja, és a 1ét-
szdma a korabbi tizezerszeresére duzzadt.

Hol maradtak meg az 6semberek?

Ma is vannak a dzsungelek, sivatagok mélyén kisebb csoportok,
akik ugyanazt az életmddot igyekeznek folytatni, amelyet az em-
beriség a nagy fordulat el6tt (zott.

A legtobb dsember azonban nem lathaté. A legtobb 6sember
benniink él. Ugyanis ez a neolitikus forradalom bioldgiai-evolu-
cids szempontbdl nagyon rovid ideje zajlott le, hiszen bioldgiai
id6ben szdmolva tizezer év az csak egy pillanat. A testiink és az
agyunk ennyire révid id6 alatt nem tudott alkalmazkodni az tj
helyzethez. Es ez az oka az emberiség szinte minden problémaja-
nak: fizikailag, lelkileg és gondolkoddsunkban &semberek va-
gyunk. Bele vagyunk ma kényszeritve egy gyokeresen mds hely-
zetbe, és valahogyan nem érezziik j61 magunkat.

Testiink egy 6sember teste

Testiink valamikor teljesen alkalmazkodott az §sember kordnak
kovetelményeihez. Az egész allatvildgban kiemelkedSen hosszan
tudunk gyalogolni, és elég jol futunk. Ahhoz vagyunk szokva, hogy
sokat gyalogoljunk, fussunk, és a szervezetiink felldzad, ha csak
egész nap iliink. Ezért ma moékas gépeket kell kitaldlnunk a kondi-
termekben, hogy azok szimuldljak szervezetiinknek, hogy most is
a vadak utan kajtatunk vagy vandorlunk.

Az &sembereknek hol bdségesen volt élelmiik, hol hosszu ideig
ki kellett birniuk az éhséget. Ezért az emberi szervezet ugy alkal-
mazkodott, hogyha sokat lehet enni, akkor vastag héjat noveszt ha-
sunkra, combunkra, amibdl sziikség esetén honapokig el lehet élni.
Manapsdg, amikor mindig elég élelem van, a szervezetiink az &si
parancsnak engedelmeskedve folyamatosan igyekszik szép terme-
tes hdjat vardzsolni mindenkire. Mindebbdl ma szdmtalan orvos és
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szakember remekiil megél — megprébal szembeszéllni az Gsember
korunkbdl itt maradt szervezetiink alapprogramjaval —, segitenek
kiizdeni az elhizas ellen.

De az igazi problémat nem a testiink okozza. Az agyunk is erre
a multbeli életmddra van beprogramozva, ezért az emberek ilyene-
ket mondanak:

+ Osztondsen vonzédom ehhez.

Bzt szeretem.

* Undorodom, ha csak meglatom.

Ezek az érzelmek és gondolatok nem valami természetfeletti
kiils6 okbél szarmaznak, nem 6rdogok és angyalok vitatkoznak
benniink, mint a rajzfilmekben. Egyszertien az agyunkban szoftve-
rek futnak, amelyek a sok szdzezer éves Gsember életmddban fej-
16dtek ki.

Osember a svédasztalnal

Nézziink egy példat! Az 6semberek nagyon ritkdn szereztek sot,
ugyanakkor ez egy nagyon fontos tdpldlék kiegészitd mindenki
szdméra. Ezért az §sember agyunk szoftvere azt mondja: Kdstold
meg! Sos ize van? Akkor ezt szereted, meg akarod enni, és szerezz
minél tobbet, mert sziikséged van rd! Ma azonban korlatlanul elér-
het6 a s6. A gyorséttermek eleve elég sosra készitik az ételeket, hi-
szen ez a kozizlés. De aki még ennél is tobbet szeretne, elvehet in-
gyen egy kis zacskés s6t. Es az emberek jelents része igy is tesz,
hiszen a sé ritka és sziikséges dolog — mondja az agyunkban az &s-
ember- szoftver. Csakhogy a koriilmények megvaltoztak. A kkor-
ban nem lehetett korlatlanul s6hoz jutni, ezért nem fordulhatott eld,
hogy valakinek a tilzott séfogyasztds miatt magas vérnyomadsa ala-
kult ki, és ebbe belepusztult. Ma viszont ez népbetegség.

Ha ma végignéziink a legelterjedtebb betegségeken, akkor ezek
dontd részben a nem megfeleld taplalkozds és a mozgdshidny miatt
jonnek l1étre. De miért tessziik ezeket a sajt szervezetiink ellen?
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Mert 6sztonosen szeretjiik ezeket a karos dolgokat! De hogyan sze-
rethetiink olyasmit, ami megd6l benniinket?! Sajat gyilkosaink va-
gyunk? Nem. Egyszertien megvaltoztak a koriilményeink, ugyan-
akkor egy olyan szoftver ajanl nekiink megolddsokat, amely
tokéletesen mas koriilményrendszerre késziilt.

* Azt mondja az 8sember agyunk: A cukor ritka, tdpldlo. Sze-
resd, ami édes. Egyél beldliik sokat! — De ma mar a cukor min-
denkinek korldtlan mennyiségben elérhets. A kovetkezmény:
elhizds, cukorbaj, fogak elromlésa.

» Azt mondja az §sember agyunk: A zsiros dolgok tdpldlok. Sze-
resd a zsiros ételeket! — De ma korlatlanul elérhetSk a zsiros
ételek. Az eredmény: elhizds, érelmeszesedés.

* Azt mondja az 6sember agyunk: Ha teheted pihenj! Ritkdn van
rd modod. Szeresd, ha iildogélhetsz, elheveredhetsz. — De ma
mar nem kell vandorolni, erd6ben vadaszni, gydjtogetni, ezért
aztdn, aki teheti, nem mozog. Az eredmény: szdmtalan beteg-
ség a mozgashidny miatt.

De most jut eszembe, hogy én nem az egészséges életmddrol

akarok irni, hanem a pénzr6l.
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3. fejezet

Neolitikus novellak

Baér nagyon kevés helyen maradtak fenn napjainkig igazi ,,6sember
életformdt” é16 csoportok, a kutatéknak még éppen idSben sikertilt
eljutni hozzdjuk, és megfigyelni, leirni Sket. Igy, ma mér elég jol
tudjuk rekonstrudlni, hogyan is élhettek hosszi-hosszu ideig Gse-
ink. Es ez a tudds nagyon-nagyon értékes, mert ezen keresztiil fii-
16n csiphetjiik azokat a gondolatokat, vdgyakat, amelyek ennek az
életmoédnak az alapjan behuzalozddtak az agyunkba, és a mai na-
pig meghatdrozzak gondolkoddsmédunkat, vagyainkat és cseleke-
deteinket.

Nézziik meg, hogyan bantak az §semberek a vagyonnal, az
anyagi javaikkal!

A vaddiszno

A torzsfonok mdr lassan tiz éve vezette a torzset, azota, amiota
elddjét egy szerencsétlen vaddszaton feloklelte és megtaposta a fel-
diihodott bivaly. Elégedetten nyiijtozkodott az ideiglenes szdllds
eldtt: a torzsre az utobbi idbében jo iddk jdrtak, honapok ota renge-
teget ehettek. El is felejtették a kordbbi nehéz heteket, amikor job-
bdra csak tengddtek. Most mindenki hasa kikerekedett, a nék ha-
talmas farral jdrtak. A fonok elégedetten pillantott végig rajtuk.

De nem is csoda, hogy a torzsnek jol ment. Most hdarom erds em-
beriik is volt, akik akdr hetekig is koboroltak, amig egy-egy nagy
vadra szert tettek. Akkor mindig hatalmas lakomdt csaphattak.
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Még kora déleldtt volt, amikor egy fiatal vaddsz futva dllitott be,
és iszonyii ldrmdt csapott. Az egyik nagy vaddsszal ment el hajnal-
ban, és most azt vjsdgolta, hogy egy hatalmas vaddisznot teritettek
le. De ez az dllat akkora, hogy el sem birjdk hozni. A hirre sokan
fellelkesedtek a férfiak koziil, és futva siettek a zsakmdnyhoz. Sietni
kellett, mert ilyenkor a ragadozok nagyon veszélyesek lehettek, ok
is rész kértek volna.

Nagy csapat dllitott be a zsdkmdnnyal. Mindenki megcsoddlta
az dllat hatalmas agyarait. A vaddsz tobbszor és részletesen elme-
sélte hogyan taldlta meg, és teritette le az dllatot.

Aztdn a nok tiizet raktak, a férfiak pedig szakszeriien feldarabol-
tdk az dllatot. ElGszor a vardzslo josolt a belsdségekbdl, csupa jo
Jelet taldlt a torzsnek, gazdag zsdkmdnyt és sok gyereket remélhet-
tek. A férfiak gyorsan megsiitotték a belsdségeket, és megették. A szi-
vet természetesen a vaddsz kapta. Aztdn megsiitotték a legjobb ré-
szeket, sonkdt és karajt, és mindenki jollakott.

De az dllat valoban hatalmas volt, és igy — bdar mindenki degeszre
ette magdt — rengeteg maradt. Este aztdn, amikor kitdncoltdk és ki-
énekelték magukat, nagy orommel rdraktak a tiizre minden dllati ma-
radékot, és elégették. Semmi sziikség, hogy a vadak idegyiiljenek a
préda szagdra, meg egyébként is, mdsnapra elkezdene kukacosodni.

Nincs hiitgszekrény

Ma mar nehéz elhinni, de akkoriban a hus tartgsitasara semmiféle
eszkoz sem 4llt rendelkezésre. Ennek kovetkeztében, amikor a va-
daszok elejtettek egy dllatot, annak a hdsat egy napon beliil el kel-
lett fogyasztani. A hdsok tartésitdsanak moédjait: s6zds, fiistolés,
szaritas, csak az ujkdkori forradalom utédn taldltdk fel. Addig a his
elraktdrozasanak csak egyetlen mddja volt: azonnal meg kellett en-
ni, és a szervezet tartalék hdjat novesztett a nehezebb iddkre.

Arra, aki mégis félrerakta a hust, komoly kockazatok leselked-
tek: megromlott, megférgesedett az élelem, és nagy eséllyel a me-
rész villalkozé megbetegedett tdle. fgy ,,normalis” Gsemberek nem
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is csindltak ilyen esztelenséget, hogy félreraktdk volna a maradé-
kot, hanem megették rogton amennyit tudtak, a tobbit pedig el-
égették.

Osi bulik, minden bulik Gsei

Mindenki tudja, hogy egy valami, amihez mindenkinél jobban ér-
tenek az Gsemberek, az a ,,bulizas”. Minden sikeres vadaszat utan
kozos nagy lakomadt tartottak, amelynek keretében megették a
zsdkmanyt. Mint emlitettem, elrakni igy sem lehetett, ahhoz meg
sok volt, hogy a vaddszok maguk egyék meg, ezért nagy kdzos
evés-ivast rendeztek. A ritudlé része volt a vadaszat részletes elme-
sélése, eltancolasa.

Azéta is a f6ld minden kultirdjanak {6 eleme a kozos étkezés.
Az emberek szeretnek ugy tinnepelni, hogy egyiitt esznek. Nyilvan
a Nobel-dij elnyerése elég tavol all egy sikeres vaddszattdl, de en-
nek ellenére ehhez is szervesen kapcsolddik a diszvacsora.

Induléas délre

A torzsfonok érezte a csontjaiban — indulni kell. A nék hatdrozot-
tan megvékonyodtak az utobbi iddben. A férfiak mdr hetek ota egy-
re messzebbre mentek el vaddszni, mégsem hoztak szinte semmit.
A vadak elmentek délre — mondta a vardzsio a csontokbol.

A torzsfonok a nagy vaddszokkal és a vardzsloval elvonult a fér-
fiak szent tiizéhez. A torzsfonok veliik kozolte eldszor — elindulnak
a hdgon dt délre. A vaddszok fellelkesedtek, hogy uij mezdk és sok
vad vdr rdjuk a hegyen tiil.

Mdsnap mindenki késziilddott. A férfiak dsszevdlogattdik a leg-
jobb fegyvereiket, a ndk a kisgyerekeknek hordozot fontak, és pro-
bdltak magvakat gytijteni az titra. Mindenki csak annyit vihetett
magdval, amennyit kényelmesen vinni tudott — messzire indultak.

Mivel honapokig voltak ezen a helyen, sok felesleges holmit
gytijtottek ossze: szerszdmokat, kunyhokat, gyerekjdtékokat. Ez
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most mind itt marad, de nem is kdr a sok kacatért! Valosziniileg so-
sem térnek ide vissza tobbé. F6 az, hogy vadakban gazdag mezdket
taldljanak, kunyhot majd épitenek ott is.

Vandorlunk

Az Gsember-1éthez szervesen hozzétartozott a kéborlds, vandorlas.
Egy teriilet nem tudta eltartani &ket, ezért tjra és tjra tovabb kel-
lett menniiik arra, amerre a vadak jarnak, arra, amerre a fak terem-
nek. Elvileg, ha még akadtak is olyan novények, amelyeknek a ter-
mése hosszabb ideig tarolhat6 lett volna, ilyen vandorl6 életmdd
mellett nem lehetett elszallitani. Az eszk6zokbdl, szerszamokbdl
és az egész vagyonbdl is csak annyit vihettek magukkal, amennyi
kényelmesen kézben cipelhetd volt. Es ez nem valami sok.

Ez a vandorl6 életméd meghatdrozta a dolgok értékét. E szerint
a sok holmi felesleges. Van egy bizonyos mennyiség, amit ma-
gunkkal lehet vinni. Anndl tobb értelmetlen, eldobandé.

A manak éliink

Az ember alapvetd vondsa, amivel feliilemelkedik az allatvildgon,
az a tervezés képessége. Ugyanakkor az §semberek esetében ez
a tervezés mindig csak rovidtavra terjedt ki. Egy vadaszat megter-
vezésére, illetve maximum, ami megfigyelhetd, az éves ciklusok
tervezésére. A Fold sok helyén az évszakok évente ciklikusan val-
toznak, és ezzel parhuzamosan vandorolnak az allatok. Evente val-
tozik, hogy hideg van és meleg, esik az es§ vagy nem, mas és mas
dolog terem, stb. Ehhez az éves ciklushoz az 6sembernek is alkal-
mazkodnia kellett.

De az §semberek semmi olyat sem terveztek, ami tilnyult volna
a napi gondokon. Nem emeltek sok évig haszndlhat6 épiileteket,
még kultikus célra sem. Ez anndl feltinbb, mivel majd a mez6-
gazdasdg megjelenésével parhuzamosan szinte mindeniitt hirtelen
nagy, sokéves projektekbe fognak az emberek. A Fold minden ré-
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szén ekkortdl piramisokat és palotdkat, gigantikus szobrokat készi-
tenek. El6tte soha. Utdna mindig.

A torzs

A torzsnek most nagyon jol ment: az idén sziiletett gyerekekkel
egyiitt szdztizenhatan voltak. A fonok emlékezett még rd, hogy gyer-
mekkordban éppen fele ennyien voltak. Akkor nehéz idok jdrtak,
rovid idon beliil harom fonok is meghalt a vaddszaton.

A torzsben most sok gyerek volt, az asszonyok kellemesen faro-
sak, sokan viselOsok lettek. A férfiak — bdr joval kevesebben voltak,
hiszen a vaddszat veszélyes dolog — erdsek. Akad persze sdnta vagy
az oreg félszemii, akire az oroszldn tdmadyt, és csak a jo szellemek
ovtdk meg, hogy ennyivel megiiszta, és életben maradt.

Igazdbdl a helyzet azért annyira nem volt jo. A torzs létszdamd-
nak tobb mint fele még gyerek volt, pedig a ldnyok mdr tizenhdrom
éves koruk koriil sziiltek, és ebben a korban avattdk a fitikat is va-
ddsszd.

A férfiak koziil, a fonokon kiviil, hdrom nagy vaddsz volt a torzs-
ben. A tobbiek csak néha jdrtak el veliik a kozos vaddszatokra. Nem
mindegyikiik volt iigyes, volt olyan, aki gorbe ldbbal sziiletett. De a
kozos lakomdkon 6k is jollaktak. Beldttdk, nem lehetnek nagy vadd-
szok, és ez nem izgatta Oket. A torzs tagjai voltak, de nem dolgoz-
tdk haldlra magukat. A nék viszont nem sokra értékelték dket.

A nok kozt is akadtak olyanok, akiknek még nem sikeriilt gyere-
ket sziilniiik. Nem volt nagy a becsiiletiik, de 6k is eljdrtak gytijto-
getni a kornyékre, segitettek a tdborban a gyerekekre vigydzni, ki-
készitették a boroket. Természetesen Ok is részesiiltek a sikeres
vaddszatok utdni kozos evésekbdl.

A torzs egy egység

Az Gsember kordban az emberek torzsekben éltek. Ezek 1étszama
leginkdbb 60 és 120 £6 kozott lehetett. Desmond Morris : A csu-
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pasz majom? cim{ konyvében megmutatja, hogy ez a mai napig
igy van, hiszen az emberek koriilbeliil ennyi emberrel tartanak rend-
szeres kapcsolatot, ez a mi ,,virtudlis torzsiink”. Koriilbeliil ennyi
ember jon el egy atlagos temetésre, ennyi bejegyzés van egy atlagos
mobiltelefonban, ennyi szoros ismerdse van a tagoknak atlagosan
egy kozosségi oldalon. Ennél tobb ember esetén mar tomegnek te-
kintjiik, és személytelen targyként kezeljiik az embereket.

A torzs szerepe nagyon fontos, mert t6liikk szirmaznak a refe-
rencidk, az 6 k6zos értékrendjiik a meghatarozd. Az etnolégusok
megfigyelték a minden térzsben kialakultak alapszerepeket: a ve-
zet$, a sztar, az egylittmikodd lojalis tag és az eltartott 16g06s.
(Ezen rendszer alapjan szinte minden munkahelyen osztalyozni le-
hetne az ott dolgozodkat.)

Munkamegosztas

A klasszikus Gsi tdrsadalmakban a férfiak és n6k egyenrangiak
voltak, de gyokeresen kiilonbozd feladatokat lattak el. A férfiak
alapvetd feladata a vaddszat volt, és a torzs védelme a vadéllatok-
t6l, valamint a tobbi torzstSl. A nék f6 feladata a gyerekek megszii-
1ése, felnevelése, valamint novények és kisebb dllatok gyjtogetése
volt. Miutdn ez a korszak igen hosszi id6n keresztiil tartott, a férfi-
ak és n6k nagyon j6l idomultak testiikben és agyukban ezekhez a
szerepekhez. Barbara és Allan Pease’ kinyvet irt a témaban, amely-
ben nagyon j6l megmutatjik, hogy az §sember korban kialakult tu-
lajdonsagok hogyan hatnak a mai emberek nemi szerepére, milyen
problémakat okoznak mai életiinkben, kapcsolatainkban.

A statisztikdk szerint autovezetés kozben a keresztez6désekben
a n6k joval kevesebb balesetet okoznak, mint a férfiak, el6zés koz-

2 Desmond Morris : A csupasz majom (Eurépa 1989)
3 Barbara és Allan Pease: Miért nem képesek tobbfelé figyelni a fér-
fiak, és miért nem tudnak eligazodni a térképen a nék? (Fiesta 2000)
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ben viszont joval tobbet. Ennek oka, hogy a ndk latasa sokkal szé-
lesebb horizontélisan — dllandéan korkorosen figyelni kellett a gye-
rekekre, a veszélyekre —, mig a férfiak esetében a térlatas csiszold-
dott ki jobban a vaddszatok miatt. De sorolhatndim még az
dsemberek kordbdl eredd kiilonbségeinket: a nék szocidlisabbak,
sokkal jobban értik a masikat, egyszerre tobb dologra is képesek
figyelni (rengeteget id6t toltottek kozosen a gyerekekkel és mds
ndkkel), mig a férfiak tdjékozodasi képessége jobb (példaul haza
kellett talalniuk a vadaszatbol).

Az 6sember kordbol szdrmaz6 nemi kiilonbségeket és ezek ha-
tasait még hosszan lehetne sorolni, de most nem a parkapcsolati
problémak megoldasaval szeretnék foglalkozni, hanem a pénz-
iigyekkel.

8 oras munkahét

A masik rendkiviil furcsa megfigyelés a ma is semberi életet €16
torzseknél, hogy az atlagos ,,munkaidé” heti 8 6ra. Nem, nem ir-
tam el, heti 8 6ra. A vadaszattal és gyijtogetéssel meglepSen kevés
id6 alatt 0ssze lehet szedni azt, amire sziikség van. A fennmaradé
idét tarsadalmi tevékenységekre (k6zos bulik, tdncok, ritudlék),
hobbikra (maszkok, kultikus targyak készitése) és pihenésre lehe-
tett felhasznalni. Igazdbol az emberek donts tobbsége azért érzi
magat rosszul a munkahelyén, mert napi és nem heti 8 orat kell
dolgoznia.

A bor

Harg, egyike a torzs hdrom erds emberének, mindig is nagy vaddsz
volt. Rendszeresen hozott nagyvadat, amelyet az egész torzs kozos
nagy lakomdk formdjdban fogyasztott el. A fiatal vaddszok nagyon
szivesen mentek vele, hogy ellessék pdratlan vaddsztudomdnydt. A
ndk is nagyon kedvelték Hargot, és sok kisgyerek viselte a torzsben
Jjellegzetes vondsait és erds testalkatdt.
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Az utobbi idében Harg inkdbb egymaga jdrt el vaddszni. Gyak-
ran napokig tavol volt, és szokatlan modon, nem hozott zsdkmdnyt,
vagy csak valami apré vadat. Keveset id6zott a tdborban, és mdr
ment is el tijra.

Akkor tortént, hogy miutdn napokig tdvol volt, izgatottan, sdnti-
kdlva dllitott be a tdborba, vdlldn egy hatalmas véres bdrrel. De ez
nem akdrmilyen bor volt, egy leopdrd bérét hozta. A tabor felboly-
dult. Még senki sem ldtott olyan vaddszt, aki egymaga elejtett egy
leopdrdot. Csak a dalok szoltak a miilt legnagyobb vaddszairdl,
akik leopdrdbdrben jdrtak.

Az asszonyok versengtek a jogért, kik készithetik ki a bort. Este
a tiiznél Hargnak szdmtalanszor el kellett mesélnie, hogyan deri-
tette fel a leopdrdot sok hetes munkdval, hogyan kiizdott meg vele
egymaga, és hogyan kapta a leopdrdtol a sebét a ldbdra.

Innentdl kezdve Harg csak leopdrdbdrben jdrt. Teljesen egyér-
telmii lett mindenkinek, hogy & a torzs legnagyobb vaddsza. Min-
denki tudta, ha egyszer a torzsfonok visszavonul, csakis Harg lehet
az utédja. A kovetkezd évben minden gyerek Hargtol sziiletett.

Els6 a presztizs!

sz

Amikor a kutaték a még meglévs kisszamu §semberszerd 1étfor-
mat é16 csoportot vizsgaltak, furcsa dolgot vettek észre. A férfiak
tobbsége nem a viszonylag konnyen elérhetd, biztos élelemforrast
jelent§ éllatokra vadaszott, hanem a nehezebben elejthetd nagyobb
allatokra. Gyakran ezek egyaltaldn nem jelentettek élelmet, viszont
komoly vesz€ly volt megkiizdeni veliik. Ilyenek példdul a nagyobb
ragadozok. Ilyenkor a prémjeiket vagy valamelyik latvanyos részii-
ket megtartottdk.

Mai szemmel ezek latvanyos presztizs dolgok. Ezeknek a szere-
pe hasonld, mint az dllatvildgban bizonyos him 4llatok kiilonleges
kiils6 jegyeinek (szarvasbikdk agancsa, him paradicsommadarak
hosszu farktollai). Ezek jelzik a néstények szdmdra, milyen élet-
erds a him — tehdt mennyire lenne j6 genetikailag apanak. fgy az
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Gsasszonyok szdmara jovendd gyerekeik apjaként vonz6bb volt
egy férfi, aki kéthetente beallitott egy nagyobb, latvanyosabb éllat-
tal, amelybdl az egész torzs jollakott, mint az, aki naponta megbiz-
hatéan szallitotta a napi megélhetéshez sziikséges kisebb allatokat.
Sét az, aki egydltalan nem hozott élelmet, viszont a sajat maga el-
ejtette leopard borét viselte, még ennél is vonzébb volt. Tudomdsul
kell venni, sok-sok szdz Gsapank volt ilyen ,,presztizs vadasz”.

De nem csak a férfiak szerették a presztizs holmikat, hanem a
ndk is. Ndluk ez nem kiilonleges vaddszzsdkmanyt jelentett, még
csak nem is a gydjtogetésben elért sikereik szamitottak. A n6k min-
dig is a kiilalakjuk felékesitésében jeleskedtek: valogatott eszko-
zokkel kiemelték — az éppen aktudlis — a szépségidedlnak megfeleld
testi jegyeiket, nagy gondot forditottak ruhdzatukra, arcuk kifesté-
sére. Tettek azért, hogy megnyerjék a ,,nagy (presztizsti) vadaszok™
figyelmét. Mi mindnydjan sok-sok szdzezer olyan §sanya leszar-
mazottjai vagyunk, akik képesek voltak a legjobb és legéletreva-
16bb férfiak fejét elcsavarni.
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4. fejezet

Egy forradalom, amelyben
eladtuk a lelkiinket

A torténészek egyetértenek abban, hogy az emberiség egész torté-
nelmének fordulépontja a neolitikus forradalom. Hogy ez j6 volt-e
vagy sem, ebben viszont megoszlanak a vélemények.

Hiaba ez a legnagyobb forradalom, ennek nincs iinnepnapja.
Nem hogy nem egy adott napon tortént, de még az évezredet sem
tudjuk megmondani. Kiilonb6z6 helyeken maskor zajlott: van ahol
az idGszamitas el6tt tizezer évvel, van ahol csak ezer éve. A kuta-
ték szerint minimum hirom egymastdl teljesen fiiggetlen helyen
indult el, és onnan terjedt szét szerte a vildgon. Van olyan konti-
nens, Ausztralia, ahol egydltaldn nem tortént meg — itt a betelepii-
16k hoztdk be a mezdgazdasidgot a modern korban.

A lustasag forradalma

A torténelmet az emberi lustasdg mozgatja — ez szilard tény.

Az emberek egy csoportja tigy gondolta, hogy faraszté 6sszeszede-
getni azokat a novényeket, amelyek a legjobbak, ezért 6sszegytj-
totték a magvaikat, és mesterségesen megtisztitott, elSkészitett ta-
lajba elvetették Sket. Aztan betakaritottdk a b&séges termést, és
még felesleg is maradt.

Az emberek egy mdésik csoportja igy gondolta, hogy faraszto
folyton eljarni vaddszni, ezért az alkalmas allatok vadon befogott
kicsinyeit maguk felnevelték, szaporitottdk, és amikor kellett, le-
vagtak egy résziiket.
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Csakhogy ennek a lustasagbdl 1étrehozott mezdgazdasdgnak és
allattenyésztésnek teljesen vératlan kovetkezményei lettek.

Amikor az emberek egy kis csoportja felfedezte a mez&gazda-
sdgot és az allattenyésztést, akkor gyokeresen megvaltozott az éle-
tiilk. Ennek felfoghatatlan dldésait és iszonyu atkait a mai napig
mindenki tapasztalja.

Vége a szép, koborlé életnek

7 2

A bevetett foldeket miivelni kellett, védeni a vadon €16 allatoktol,
és betakaritani a termést, tehat nem lehetett hénapokra elcsavarog-
ni a teriiletrSl. Arrdl nem is beszélve, hogy amikor arattak, akkor
olyan sok lett a termés, amennyit nem lehetett az eddig megszokott
egyetlen nagy ,,buli” alkalmaval megenni. A termés elég volt akér
tobb évre is, ha megfelelden taroltdk. Ehhez azonban taroldkat kel-
lett épiteni, és azokat folyamatosan 6rizni.

A tenyésztett llatokat sem lehetett magukra hagyni. Elelmez-
ni kellett Sket, legeltetni, esténként kardmokba zarni, meg kellett
védeni Sket a ragadozoktdl. A gondozdsuk rendszeres munkat igé-
nyelt.

A civilizaci6 torténetében els6 alkalommal letelepedtek Gseink,
és dllando tarol6 helyeket €s lakasként szolgdld épiileteket hoztak
1étre a termésnek, az dllatoknak, maguknak. Ebbdl a korbdl szar-
mazdan taldltak elGszor a régészek a vadasztaborok és az ideigle-
nes barlangszallasok helyett tartds, épitett telepiiléseket.

Sokan lettiink

A neolitikus forradalom legjelentGsebb vondsa, hogy ugyanakkora
teriileten ezerszer annyian tudtak megélni a mez&gazdasigbdl,
mint vaddszatbdl és gy(ijtogetésbdl. Ez a tény 1ényegében mindent
eldontott. Az embernek, hasonléan az dllatokhoz, alapvet6 célja,
hogy sokasodjon és szaporodjon. A mezdgazdasagi kultiira hosszu-
tdvon sokkal tobb utddot tud eltartani.
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Amikor a terjeszked6 mez6gazdasagi népek szembetalaltak ma-
gukat a hagyomanyos vaddszokkal, azoknak még esélyiik sem volt
a gyb6zelemre, akkora volt az 1j életforméban él6k szdmbeli folé-
nye. Igy a vaddszok és a gyfjtogetSk vagy beolvadtak vagy kihal-
tak. Esetleg kiszorultak oda, ahol nem volt érdemes mez6gazdasé-
got folytatni, hegyekbe, mocsarakba, 6serd6kbe, sivatagokba. Es
akik ragaszkodtak az &si, ,,forradalom el6tti” életmédhoz, azok
ezeken a teriileteken maradtak meg. De 6k sem boldogultak kony-
nyen, hiszen ezeken a helyeken még gy(ijtogetni-vadaszni is elég
farasztd volt.

A nagy létszamu egyiittélésnek a mellékhatésa lett a betegségek,
jarvanyok terjedése. Mig egy elszortan €16 faj, az §sember eseté-
ben még a betegséget el6idézé mikrobdk nem tudtak terjedni, sza-
porodni, a nagy létszimmal, a folyamatos érintkezéssel sziikség-
szerien megjelentek a jarvanyok. A biol6gusok azt mondjak,
€16skod6i mindig csak a sikeres fajoknak vannak.

Ma szinte mindnyédjan azoknak az utédai vagyunk, akik a hosz-
szu-hosszu §sember élet utan a neolitikus forradalom dld4sai mel-
lett dontottek. A tobbiek pedig utdd nélkiil haltak meg.

Heti 8 6ra helyett napi 8 6ra

A mez8gazdasagbol viszonylag kis teriileten valéban nagyon jol
meg lehet élni, de van egy komoly hatrany: nagyon munkaigényes
a novénytermesztés és az allattenyésztés. Az dllatok folyamatos
gondozast igényelnek, a novények esetében pedig kampany mun-
kak vannak: foldet el6késziteni, vetni, aratni. Ezzel vége szakadt a
sz€p, vidam bulizés sember életnek. Nagyon sokat kellett dolgoz-
ni ahhoz, hogy mindenki megéljen.

A nagyon régi korokbdl szarmazé regék megorizték ezt az em-
1éket. A Biblia* példdul a neolitikus forradalmat a paradicsombél

4 Biblia, Teremtés konyve 3,17-19
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val6 kitizetésiink képében idézi elénk. A paradicsomi allapotban
munka nélkiil mindene megvolt az embernek, csak le kellett szaki-
tani a gyiimolcsoket. (Ez volt a vadaszé-gydjtogetd Gsember kora.)
A paradicsombdl val6 kitizetés utan viszont az embernek arca ve-
rejtékével kellett a foldet miivelnie. (Ez a neolitikus forradalom &l-
dasa.) Lathat6, hogy Adamndl és Evanal kell kezdeni, ha meg akar-

juk taldlni a titkot, hogy miért nem tudunk meggazdagodni...
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5. fejezet

A neolitikus forradalom
kozgazdasagtana

Miért lett olyan sikeres a mezdgazdasdg a vaddszattal szemben? Ha
latjuk, hova jutott az emberiség, milyen sokan lettiink, a F6ld min-
den zugat birtokoljuk, mit épitettiink, akkor nehéz elhinni, hogy
mindez mind6ssze a novények magvainak tervszert elszorasa, és
az allatok tervszer( szaporitdsa miatt kovetkezett be. Pedig igen.

A kamatos kamat feltalalasa

A mez6gazdasdg megjelenésével egyidGben az emberiség valami
olyasmit taldlt fel, ami még el6tte sosem volt, és igazdbdl a legtobb
embernek ma is csoda: a kamatos kamatot.

Az 6sember a természet egyik é16skoddjének tekinthetd, hiszen
elvett annyit, amennyit képes volt elfogyasztani. Egy adott teriilet
nem volt képes bizonyos szamu embernél tobbet eltartani, igy ha
tobben lettek, akkor 1j teriileteket kellett keresniiik. A neolitikus
kor kezdetére az 6sember mindeniitt belakta a Foldet a sarkvidék-
t6l az Gserddkig.

A mezdgazdasag feltaldlasa felforgatta az eddigi szabdlyokat.
Az 6sember annyit tudott, hogy egy gazella meg egy gazella, az két
gazella, ezzel szemben a magvetés hatvanyozas. Idén elvetek egy
magot, jovdre szadz magot hoz, a sz4z magot elvetem, tizezer ma-
got hoz jovére.

Mindenki, aki kisiskoldsokat tanit, az tudja, hogy az 0sszeadds
és a kivonds természetes dolog. A gyerekek ,,0sztondsen” érzik,
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hogyan megy ez, de a szorzasndl, és plane a hatvinyozasnal szen-
vedni kell, ez ugyanis mar az elvonatkoztatds teljesen mas szintjét
koveteli meg.

Van egy mese, amely j6l mutatja, mennyire nincs benne az em-
berek fejében a kamatos kamat szamitdsa. A legenda szerint a sakk
feltaldl6ja, miutdn bemutatta jatékat az uralkodénak, fizetségiil az
elsd kockaért egy buzaszemet kért, a masodikért kettSt, a harmadi-
kért négyet, és igy tovabb. Az uralkod6 — hasonl6an szinte minden
emberhez, aki el§szor hallja ezt a torténetet — Gigy gondolta, hogy
ez egy zsdk buzabdl bdven futja. De nem! Ez a ,.kis biza” a Fold
kb. 2000 évi gabonatermésével azonos.

Kiszamolva: 18 446 744 073 709 551 615 szem.

Ez a torténet generaciordl-generdciéra megdobbenti a matema-
tikét tanuldé gyerekeket. Mert a hatvanyozasra, a kamatos kamat
szamitdsra, nem all rd az §sembertdl 6rokolt agyunk.

Miért érezziik magunkat rosszul a boriinkben?

Az emberek tobbsége — ne dltassuk magunkat — nem boldog. Tessék
kimenni az utcdra, aki nem hiszi, nézzen rajuk. Es ez nem fligg a
gazdasdgi valsdgoktdl vagy a holdfazisoktdl. Mi az oka ennek?

Ne szépitsiik a dolgot! Oseink a neolitikus forradalom idején
kotottek egy tizletet, vagyis elfogadtdk, hogy a heti 8 6ras munka-
1d6t lecserélik napi 8-10-12 6rdra. Beletorédtek, hogy vége a buli-
z6s életmédnak, hogy gazdalkodni, tartalékolni kell, vallaltdk, mert
megértették, hogy hosszu tavra kell terveznitik.

Cserébe sokat nyertek. Utddaik elszaporodtak és hamarosan
ezerszer annyian lettek. Apranként megsziint koriilottiik minden
veszély, és ma mar — dnmagunkon kiviil — senki és semmi sem fe-
nyegeti biztonsdgukat. Folyamatosan javultak életfeltételeink,
amig el nem jutottak a 1égkondiciondlt, vizoblitéses, haromrétegi
extra puha papirral elldtott WC kényelméig.

Csak egy franya gond van. Az agyunk mélye — koriilményeink
gyoOkeres védltozdsa ellenére — nem vdltozott, ma is ugyanigy dol-
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gozik, ugyanazok utdn dhitozik, mintha még §semberek volnank.
A kettd nehezen Osszeegyeztethets, valdszind, hogy ez a boldog-
talansdgunk oka. Sziviink mélyén (6sember szoftveriink szerint)
olyan életre vagyunk, amelyet a koriilmények nem engednek meg.

A felndttek, ha visszatekintenek életiikre, gyakran 4llitjak, hogy
életiik legboldogabb szakasza az egyetemista koruk volt. Es ez nem
véletlen. Az egyetemista életmdd all legkozelebb az Gsember élet-
moédhoz. Felel6sségmentes évek, folyamatos bulik, rengeteg (khm)
kapcsolat, akkor esziink, amikor van, néha ha dgy adédik, akar
éheziink is. Mindez véltakozik a vizsgaid§szakok izgalmas, kihi-
vést jelents ,,nagyvaddszataival”.

Kollégdimmal statisztikat allitottunk Ossze. Az egyetemistak ko-
rében a vagyonfelhalmozas konkrét igénye a szdzadrésze, mint
a negyvenes generaciondl. Az §semberek és az egyetemistdk a ma-
nak élnek. Csakhogy egyszer véget érnek a boldog évek, kitizetiink
az egyetem paradicsomdbdl, és mehet mindenki arca veritékével
dolgozni, felel6sséget véllalni, jovét épiteni.
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6. fejezet

Torténetek fizetésekrol

Py

Péter vezetd dlldsban dolgozott, és jo hire volt a szakmdjdban. Egy
este megcsorrent a mobilja, egy fejvaddsz cég kereste. Egy nagyne-
vii vdllalat érdeklodott utdna. Hosszas, titkos tdrgyaldsok utdn az uj
cég felvette Pétert a réginél 50%-kal magasabb netto bérért. Péter-
rel madarat lehetett fogatni! Hiszen eddig sem volt alacsony a fize-
tése, de valahogy ez honaprol-honapra elfogyott. Most ennek vége!
— gondolta Péter. — Hiszen mdsfélszer annyi pénzbdl bdven jut min-
denre, és a bdséges maradékbol most mdr lehet félrerakni, vagyont
épiteni!

Ahogy az elséd magasabb jovedelme a szdmldjdra keriilt, Péter
felszabadultabban érezte magdt. Hirtelen uj tervei tdmadtak. Le
kellene cserélni a kocsit, de akkor mdr egy kategoridval jobbra. Mi
lenne, ha a lakdst egy nagyobbra cserélnénk. Most mdr megérdem-
lem, hogy drdgdbb és mdrkdsabb helyen vegyek magamnak ruhd-
kat. Pétert jolesd érzéssel toltotte el, hogy most mdr futja mindenre
a jovedelmébdl. Neki is ldtott megvaldsitani terveit.

Még az elsd egy-két honapban megmaradt valami a havi jove-
delmébdl a kovetkezd fizetésre, a harmadik honapra azonban azt
vette észre, hogy a kovetkezd fizetés elott kozvetleniil kiiiriilt a bank-
szdmldja. Az Uij auté magasabb koltsége, a tobb vdsdrlds ismét el-
vitte a magasabb bérét. Rdaddsul a magasabb jovedelem miatti
orome is elszdllt. S6t, még némi csaloddst is érzett, hiszen annyi
mindent tervezgetett, hogy mit fog venni a magasabb jovedelmé-
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bdl, és most azt ldtta, hogy ezeknek a terveknek csak egy részét tud-
ta megvaldsitani.

Ezzel szemben Pdlra rdjdrt a riid. A textiliparban volt mérnok —
mindenki dltal elismert, jo mérnok. Munkaadoja, egy patinds, régi
cég azonban — hasonléan nagyon sokakhoz az ipardgban — mdr
nem birta a versenyt a tdvol-keleti versenytdrsakkal, és be kellett
zdrnia. Pdl dllds nélkiil az utcdn taldlta magdt. Akkor deriilt ki,
hogy a rogyadozo ipardgban Pdl kivdlo textilmérnok képességeivel
sem tud elhelyezkedni, hiszen a tobbi, még miikodd cég is a cséd
szélén tdancollt.

Pdlt iszonyii rémdlmok gyotorték. Ugy érezte, minden dsszeom-
lik koriilotte. Ldtta magdt és csalddjdt hajléktalanként egy hulldm-
kartonon az aluljdréban. Ejszakdnként még aludni sem tudott, csak
gyotrédott. Végiil — kivdlo textilmérnok tuddsa ellenére — egy telje-
sen idegen szakmdban kapott asszisztensi dlldst. Mikorra ide elju-
tott, dszintén oriilt ennek is, pedig jovedelme itt 35%-kal volt ala-
csonyabb, mint az el6z6, csédbe ment cégnél. Pdl megnyugodott,
de ugyanakkor mds miatt kezdett aggodni, hiszen eddig sem éltek
nagy ldbon, hénaprol-hénapra elfogyott minden pénziik, akkor ho-
gyan fognak megélni ennyivel kevesebb pénzbdl?

Pdl és felesége sorra vették minden koltségiiket. Kocsijukat egy
kisebb, haszndltra cserélték, visszafogtik a vdsdrldsaikat, még
a lakdsuk kisebbre cserélését is szamba vették. Az elsd két honap-
ban nagyon szenvedtek, és alig tudtdk kihiizni valahogy ho végéig,
azonban a harmadik hénapban Pdl azt vette észre, hogy minden
sziikségesre telt, és ennek ellenére gond nélkiil elérték a kovetkezd
fizetésnapot.

Fdl, a szorongdsok honapjai utdn nagy oromot és megelégedett-
séget érzett. Némi kdrorommel olvasta az vijsdgban a hireket a volt
konkurens textilipari cég csddjérél, mivel nemrégen ott is megpro-
bdlt dlldst szerezni. Milyen remek, hogy nem vették fel! Még egy-
szer ezt a szornyiiséget képtelen lett volna elviselni. O dtevickélt

o

a vdlsdagon, megoldotta a csaldd megoldhatatlannak tiind anyagi
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problémdit, és az uj helyen is ldtta mdr, hogy milyen eldrejutdsi le-
hetdségei lesznek. Pdl meglepd modon sokkal boldogabb volt, mint
az eldzd munkahelyén, ahol magasabb volt a fizetése.

Ujabb rejtélyek

Mit sz61 a kedves olvasé ezekhez a torténetekhez? Pénziigyi ta-
nidcsadéként szdmtalan hasonld torténettel taldlkoztam. Az embe-
rek 90%-4nak a csalddi koltségvetése a kovetkezképpen néz ki:
havonta egyszer kapnak fizetést, ezt abban a honapban pontosan és
maradéktalanul elkoltik. Se tobbet, se kevesebbet. A kévetkez6 ho-
napban ugyanez ismétlédik.

Az igazi rejtély nem is ez. Ha egy ilyen csalad rendszeres jove-
delme varatlanul megemelkedik, akkor az emelt jovedelmet is ép-
pen ugyantgy elkoltik, mint a korabbi kisebbet. Es rovid dtmeneti
1d6t leszdmitva semmivel sem nagyobb a boldogsdguk, mint ko-
rabban. Ha valami tragédia folytan leesik a jovedelmiik a felére —
akkor j6 ideig boldogtalanok, atrendezik a kiaddsaikat, de egy ro-
vid id6 mulva ismét csak éppen annyit fognak kolteni minden hé-
napban, mint amennyit kerestek.

Tovabb fokozom. Ez a jelenség érvényes szinte minden em-
berre, az afrikai napi 1 dollart keres6 €hez6t6l, az amerikai napi
10 000 dollért keresS topmenedzserekig.

Az 6sember csaladi koltségvetése

7 2z

Mi az oka ennek? Itt is a fejiinkben €16 Gsembert kell tetten érniink.
Neki a havi fizetés a vaddszzsakmany. Err6l viszont tudta, hogy
nem lehet elrakni, mert megromlik, nem lehet tovabbvinni, mert
csak akaddlyoznd. Ezért a megoldds szamdra egyértelmi volt: min-
dent fel kell éIni. Pontosan annyit, amennyi van!

A sajat, privat §semberiink szdmdra az alapigazsig ez volt:
,,Csak az a tied, amit megettél”. (Meg is hizik alaposan...) Azaz, a
fizetés esetére: ,,Csak az a tied, amit elkoltottél.”
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Csakhogy a jatékszabdlyok az utdbbi tizezer évben megval-
toztak. A fel nem hasznalt jovedelem tarolhat6, befektethetd, s6t
a neolitikus forradalom o6ta ez a kamatos kamattal novekedhet, de
err6l az agyunk mélyén az Gsember nem értesiilt. Es éljen az em-
ber barhol, keressen barmennyit, mindenkinek megvan a benne la-
koz6 sajat Gsembere.

Ezt az 6sembert nagyon nehéz tetten érni. Néha elsz6lja magat:
,Fiatal vagyok, most kell élnem.” ,,Annyi mindenre sziikségem
van, nem tudok félre rakni.” ,,Ma mér ez alap kdvetelmény, hogy
nekem is legyen ilyenem.” Ilyenkor igazdbd6l mindig az 6s hangja
sz0l: most és mind meg kell enned, mert megromlik!

Az 6sember nyomai egyértelmiien lathatok, ha ranéziink pénz-
tigyeinkre, hiszen igazdbdl nagyon mélyen benniink él, mi magunk
vagyunk azok, 6§ a mi 6sztonos éniink. Ha hirtelen tobb jovedel-
miink lesz, akkor ,,0szt6nos” vagyak timadnak benniink olyan dol-
gokra, amelyet eddig nem is kivantunk. A 1ényeg, amit ez az 6sz-
ton sugall — koltsiink el mindent!

A benniink €16 6sember befolydsa nagyon erds. Ha igy, 0szto-
nosen, nem pedig tervszerlien vezetjiik a csalddi koltségvetést, egy
dologban holtbiztosak lehetiink: 4tadtuk a kasszakulcsot az §sem-
beriinknek.

R4adésul az emberek mindegyikének, a kalkuttai szemétgyijts-
t6] Jockey Ewing-ig megvan a sajat §sembere, ezért mindenki pon-
tosan annyit igyekszik hénaprdl-hénapra elkolteni, amennyije van.
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7. fejezet

Egy lottonyeremény torténete

Péter negyvennégy éves miivezetd volt egy kisebb vdrosban, a fele-
sége konyveld egy mdsik helybéli cégnél. Adossdg nélkiili, nyugal-
mas életet éltek, egy szép kis hdzban laktak. Lanyuk az eldz6 évben
ment férjhez, és még ideiglenesen ndluk éltek a pdrjdval. Fiata-
labb, kamasz fiuk szintén ndluk lakott, 6 még iskoldba jdrt.

Es ekkor tortént a hihetetlen csoda, a csalddi lottészamokkal Pé-
ter megnyerte a fonyereményt! Nem rekord nyereményt, de akkor is
hatalmas pénzt, Péter 100 éves fizetésének megfeleld dsszeghez ju-
tottak egyszerre. Péter — és az egész csaldd — euforikus oromben élt
hetekig. Szinte aludni sem tudtak, mert tervezgettek, mi mindent ve-
gyenek. Egyszeriien felfoghatatlanul nagynak és kimerithetetlen-
nek tiint szamukra ez az dsszeg.

A nyeremény dtvétele utdn a sziilok otthagytdk a munkahelyii-
ket, és nekidlltak vdsdrolni. Eldszor is mindenki ij és nagyobb ko-
csit kapott. Aztdn a sziilok iij hdzat vettek, nagyot, szépet, a vdaros
legjobb helyén. Ide koltoztek a sziil6k a fiukkal, a régi hdzat pedig
a ldny kapta. A ldny nem csak hdzat, de megélhetést is kapott.
Ugyan a fiatalember, a lanyuk férje még életében nem vdllalkozott,
de vettek a helyi bevdsdrlo kozpontban nekik egy boltot, berendez-
ték, feltoltotték drukészlettel.

Szerencséjiiket egy kisvdrosban nem lehetett titokban tartani,
igy hirtelen megszdamldlhatatlan 1ij rokonuk tdmadt, akik a segitsé-
giiket kérték. Beteg gyerekek sziilei, alapitvdnyok és persze meg-
szdmldlhatatlan szélhdamos kereste fel dket. Eleinte rendszer nélkiil
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adtak, hiszen a pénz kimerithetetlennek tiint. Aztdn megprobdltak
rendet teremteni, és megtanultak ,,nem”-et mondani. Ezzel elérték,
hogy nem csak irigyeik lettek, de haragosaik is. Kezdték magukat
kellemetleniil érezni.

A nagy hdz, az autok rengeteg pénzt emésztettek fel honaprol-
hoénapra. A vej boltja, valami miatt, csak vitte a pénzt, mintsem
hozta. A sziil6k maguk nem dolgoztak, igy nem is kerestek semmit.
A munka teljesen feleslegesnek ldtszott, hiszen a nyeremény tobb-
szorose volt annak, mint amit az életiik végéig kereshettek volna
a munkdjukkal.

Es egy szép napon, nyolc hénappal a nyeremény dtvétele utdn
ldttdk, hogy a pénznek mdr csak a harmada van meg. Ekkor kezd-
tek el gondolkodni azon, hogy a maradékot be kellene fektetni. Mi-
vel kordbban semmiféle befektetésiik sem volt, most kezdtek keres-
gélni. A bank kiilonleges akcios betétet ajdnlott nekik —, de ez nem
volt meggyéz6. Ugy érezték, nekik tobb hozam jdrna ilyen nagy
pénzre. Rengetegen keresték meg Gket nagy hozamok igéretével,
vdllalkozdsi oOtletekkel, remek befektetésekkel. Az egyikbe be is
szdlltak, annyira kecsegtetd volt a haszon nagysdga — majdnem az
egész pénz el is szdllt pdr honap alatt. Kozben pedig a maradék
pénz a hdzra, a kocsira, a vdsdrldsokra honaprol-honapra csak
csordogadlt.

Vékony mdsfél év miilva jutottak el oda, hogy a bankszdmldrol
elfogyott a pénz. Koltség meg sok lett — most mit csindljanak? A ko-
zépiskolds fiti most dobbent rd, hogy a névérével ellentétben, neki
madr lehet, hogy nem fog semmi sem jutni. Emiatt csinydn dsszeve-
szett a sziileivel. Jelenleg druljdk a hdzukat, dtmenetileg kolcsono-
ket vettek fel az ingatlanra, hogy amig eladjdk, megéljenek valami-
bdl. A férj és a feleség is dlldst keres, de ez nehezen fog menni, mert
mindenki tudja réluk a vdrosban, hogy 6k a ,,lotto nyertesek”.
Mindnydjan boldogtalanok, a férjnek az utobbi honapokban gyo-
morfekélye lett.

Es most mindnydjan rdgédnak: hogy torténhetett mindez? Hogy
lehet, hogy életiik hatalmas ajdndéka, ez a felfoghatatlanul sok
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pénz elszivdrgott? Egymdst és a vildgot okoljdk, és nagyon rosszul
érzik magukat.

A fényeremény anatémiaja

Most azt mondjdk — Téth dr, maga mekkora ir6! Mit ki nem tud ta-
lalni! — Pedig nem. A pénziigyi tandcsadé szakma kiilonlegessége,
hogy az ember tényleg taldlkozik lotté nyertesekkel. Nekem eddig
haromszor is volt médom fényeremény birtokosokkal beszélni.
Egyik sem lett az iigyfeliink. Ok azok, akik a legritkdbban fordul-
nak ilyenkor profi pénziigyi szakemberhez.

Komolyan félek attdl, hogy tobben megvadolnak — kibeszéltem
6ket, annyira rdjuk illik a torténet. Ez egy konstrualt torténet, de a
valésdgban is, menetrend szerint, 10 esetb6l 9-ben igy zajlik le.
Ennél még sokkal rosszabb forgatékonyveket is lattam madr, ez egy
atlagosan rossz” torténet. Sok kollégaval beszéltem, a nemzetkozi
szakirodalmat végigbongésztem, kideriilt, hogy ez szinte minde-
niitt a vildgon igy torténik.

Az 6sember nyer a lottén

Néha az Gsember is megiitotte a fényereményt. A régészeti feltara-
sokbdl tudjuk, hogy az §semberek is leteritettek néha hatalmas al-
latokat, példaul mamutokat. Egy kifejlett mamut 10 tonna, ami egy
egész torzs szamara sokkal tobb volt, mint megehetd. Egy ilyen
zsdkmdany az Gsember szdmadra felfoghatatlan fényereménynek
tinhetett. Oseinkben, szdmtalan ilyen eset alapjan, szilard renddé
allt 6ssze, hogy mi a teendd ilyenkor.

Amikor ma valaki nyer a szerencsejatékon, varatlanul sok pénzhez
jut, akkor elindul az agyunk mélyén az ,,6sember nagy vadaszzsak-
manyra tett szert” program — és 0sztondsen kezdiink dgy viselkedni.

Nem lehet elrakni — ez az §sember alapszabdlya. Ezért mindent
fel kell falni. Ez ma azt jelenti, hogyha bérki hirtelen sok pénzhez
jut, az 6sztondsen elkezdi kolteni. Ha nagyon sok pénzrdl van szo,
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akkor ez persze eleinte gondot jelent, mert meg kell tanulni, ho-
gyan kell ennyi pénzt elszérni, de el6bb-utébb mindenki megtanul-
ja. Es ahogy a havi fizetések esetében, a fényereménynél is az Gs-
ember az utolso falatig fel akarja falni, azaz utolsé fillérig el akarja
kolteni a pénzt. Ha nagy a vaddszzsdkmany, akkor sokat esziink —
sokat koltiink. Ezért van az, hogy az emberek 90%-a 6szténosen
pazarol, ha sok pénzhez jut.

Amikor az 6sember egy hatalmas allatot ejtett el, akkor az az
egész torzs szdmdra hatalmas lakomadt jelentett. Mivel igysem le-
hetett az 4llat hdsat a jovére gondolva megdrizni (ezért nem lett
minden a vadaszé), mindenki meg volt hiva a szertartésra, ahol ko-
zosen ettek a zsdkmanybol. Cserébe nétt a vadédsz presztizse (és
sok n§ szeretett volna tSle gyereket).

Tudat alatt ez ma is igy mikodik. Amikor valakirdl elterjed
a hir, hogy megnyerte a fényereményt, minden barat, rokon, isme-
r0s ,,természetesnek tartja”, hogy ebbdl neki is jar valami — mint
annak idején a torzs minden tagjanak. Rdaddsul a nyertes is ,,ugy
érzi”, meg kell ezt veliik osztania. A természetes Gsember-program
alapjan, aki nem osztja meg a nagy vaddszzsdkmanyt a térzzsel, az
erkolcstelen. Ma is ,,0sztonosen” gy gondoljuk, ha valaki pénzhez
jut, annak a bardtoknak, rokonoknak (virtudlis torzsének tagjainak)
adni kell beldle.

A beruhazasok lathatatlan arnyéka

Van néhany részlet a torténetben, amit a szakember azonnal észre-
vesz. Ilyen a beruhazdsok lathatatlan arnyéka.

Barmit vasarolunk, az nem csak annyiba keriil, amit az eladd-
nak kifizetlink. Mindennek tovdbbi olyan részlete van, amelyet
majd apranként kell kifizetniink. Péld4ul, vesz valaki egy Ferrarit
50 milli6 Ft-ért. Ennek az auténak csak a biztositdsa 3 millié Ft
évente, a szerviz €s a benzinkoltség is kitesz vagy 2 millié forintot
minden egyes évben. Ezeknek a koltségeknek a kiegyenlitésével
elébb-utébb masodszor is ki kell fizetniink az auté arat.
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Ugyanigy 4ll a helyzet minden dologgal, amit nem tSke terme-
1ésére ruhdzunk be. Ilyen a kocsi, a vitorlds, amit hasznédlunk, az
ingatlan, amelyben mi lakunk. Lathatatlanul, folyamatosan pénzt
szivnak el ezek az életiinkben nélkiilozhetetlen dolgok: koltség-ar-
nyékuk van. Es ez nem kevés.

Ezt a folyamatosan jelentkezd pénzigényt két médon fizethet-
jik meg.

* Egyrészt lehet tartdsan magas jovedelmiink, amelybdl folya-
matosan fizetjiik a kocsi lizingdijat, a lakds fenntartasi koltsé-
geit, stb.

» Masrészt lehet olyan befektetett t6kénk, amelynek a hozadé-
kaibdl fizetjiik ezeket a koltségeket.

A gyakorlatban a lott6 nyertesek bukdsanak oka éppen a latha-

tatlan koltségarnyék figyelmen kiviil hagyéasa.

* Nincs dllandé jovedelmiik, ezért abbdl nyilvan nem képesek
ezeket a koltségeket fizetni. Rdaddsul a hirtelen rdjuk neheze-
d6 pénzen hatalmas koltségarnyékkal rengeteg luxus dolgot
vasdroltak (dradga autdk, nagy ingatlanok). Egyszerten tul kolt-
séges, draga dolgokat vettek, amit nem engedhettek volna meg
maguknak.

« Altaldban az autdk esetében ez a koltségarnyék az eredeti ar
100-200%-a, ingatlanok esetében 60-120%-a az eredeti be-
szerzési arnak. Egy 10 000 000 Ft-os lakas havi kozmtkoltsé-
gei, ad6i és a folyamatos szinten tartashoz sziikséges felujita-
sok koltsége kb. 60 000 Ft-ot tesznek ki hosszabb tavon. Ezt
normadlisan egy masik, legaldbb 10 000 000 Ft-os t6ke hozadé-
ka termelné ki. Err6l azonban a nyertesek a sok pénz biivoleté-
ben megfeledkeznek, nem rakjak mogé a vasarolt ingd- és in-
gatlanoknak az arnyékkoltségeket fedezd t6kéjét. Arrdl nem is
beszélve, hogy még ha akarndk, se tudnanak folyamatos biz-
tonsaggal befektetni, mert nincs meg hozz4a a szakértelmiik.
Igy attél kezdve, hogy pénziik felét elkoltstték, tulajdonkép-
pen mdr el vannak veszve.
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Hogyan kellene jol csindlni a dolgokat? Semmi mast sem kel-
lene tenni a nyerteseknek, csak pontosan azt csindlni, mint min-
den okosan tervezd embernek. A konyv mésodik felében leirom,
hogyan kell pénziigyeket tervezni, és azokat megvaldsitani. Egy
lott6 nyertesnek szintén ugyanugy, azt a folyamatot kellene végig-
jérnia.

S6t. Ha egy dtlagember, aki nem nyer a lottén, nem tervezi meg
az életét, akkor atlagos, pocsék és kiiszkodo élete lesz. Viszont, ha
az a csaldd, amelyik hirtelen rengeteg pénzhez jut és mégsem ter-
vez, akkor arra rdmehet az egész életiik, hazassaguk és egészségiik,
hiszen a kudarc itt nyilvanvalébban mutatkozik meg. Igy itt a ter-
vezés sz6 szerint 1étfontossagu.
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8. fejezet

Szeretek vasarolni

Péter és Mdria hdzaspdr. Nagyon szeretik egymdst, de ha egyiitt
mennek el vdsdrolni, abbol mindig veszekedés lesz. Péter, ha cipdt
vesz, bemegy a boltba, szeme végigfut a polcokon, kivdlasztja a leg-
inkdbb megfeleldt, felprobdlja, és ha jo, boldog mosollyal siet a
pénztdrhoz, fizet, és évekig elégedetten hordja.

Ezzel szemben Mdria imdd vdlogatni és probdlni. Szdmtalan
boltba bemegy, rengeteg cipdt felprobdl, hosszasan nézegeti mind-
egyiket magdn. Mérlegeli, mi mivel lenne jo. Nagyon gyakran megy
bevdsdrolni a bardtndivel. llyenkor egyiitt jarnak boltrol boltra,
beszélgetnek, néha a cipdkrol is.

Mdridnak rengeteg cipdje van. Van, amelyiket jutalombdl vette
magdnak, vagyis amikor ugy érezte, hogy sikeres napja utdn jdr ne-
ki valami kiilonlegesség. Van olyan cipdje, amelyet bdnatdban, vi-
gasztaldsként vett meg magdnak. Mdridnak sok olyan cipdje dll
otthon, amelyet soha nem vett fel.

Madria és Péter ezért, ha tehetik, kiilon jarnak vdsdrolni. Napi
vdsdrldsokndl a szupermarketekben gyakran irnak bevdsdrlo-lis-
tdat, mi mindent kell venni, ennek ellenére, szinte mindig joval tob-
bet vesznek, mint ami a listdn szerepel. Péter céltudatosan cikdzik
és szedi 0ssze a listdn szerepld dolgokat, kozben azonban folyama-
tosan pdsztdzza is a polcokat, és ha valami izgalmas akcios zsdk-
mdnyt taldl, elégedetten rakja a kocsiba.

Madria ezzel szemben lassabban és modszeresebben vdsdrol.
Rengeteg idot tolt el a polcok kozt, mindent alaposan megnéz, vd-
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logat, és csak pakolja a kocsit. Minden kdstolot megkostol, tand-
csot ke, elbeszélget az eladokkal. Mdria szinte mindig rogydsig te-
lirakott kocsival megy a pénztdrhoz, még akkor is, ha csak egyetlen
dolog miatt szaladt be az druhdzba vdsdrolni.

Az 6sember vasarol

Az elmult 10 000 évben kicsit megvaltozott az élelemszerzés maod-
ja. A dzsungelben foly6 vadaszatot, gytjtogetést felvaltottak a be-
vasarlokozpontokban tett l1dtogatdsaink. Mindez azonban mit sem
valtoztatott az agyunk hatso6 felének mikodésén. A férfiak ma is
vadasznak, a n6k ma is gydjtogetnek.

A férfi lesben all, szeme fiirkészik, és amikor a megfelel§ zsak-
many el6kertil, villimsebesen lecsap ra és megszerzi, majd diadal-
ittasan hazaviszi. Az mdr arnyalatnyi eltérés, hogy ez egy gazella
vagy egy par férficipd.

A nék jarjdk a rengeteget, mindent alaposan attanulmanyoznak,
megizlelnek, megvizsgilnak, és leszedik maguknak az ehet6t,
majd rogydsig felpakolva hazaviszik. Az, hogy ez az 6serd6ben
torténik vagy egy szupermarketben — az szinte mindegy.

Ezzel semmi baj. Azonban a dolog ma egy kicsit masként m-
kodik, mint az &sid6kben. Akkor ugyanis a vad, a bogy6 és minden
mas dolog ingyen volt, annyit lehetett leteriteni, leszedni, amennyi
csak volt. Ma pedig ezért fizetni kell.

Es itt van az alapvet$ gond. Az Gskorban a gy(jtogetsk szinte
mindig sokkal tobbet vittek haza, mint amire kézvetleniil a sajat
csalddjuknak sziiksége volt. Hiszen mindig volt a térzsben valaki,
aki megette, mert beteg, vagy egyszertien lusta volt aznap elmenni
az erd6be. Megették, és aki hazahozta, azt megbecsiilték. Oletta
megbecsiilt, kedvelt nd.

Ugyanigy a vaddszok igyekeztek tobbet zsdkmanyolni, mint
amennyi a sajt csaladjuk sziikséglete volt. Mindig lehetett lako-
madt csapni, ahol mindenki b&séggel fogyaszthatott. Mindenki sze-
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rette a nagy vaddszokat. A nék a nagy vadaszokat szerették gyere-
kiik apjanak vélasztani.

Tudomadsul kell venni, mi mindnyéjan sok-sok generaciényi
eredményesen gy(ijtogets sanydk és nagy vadasz Gsapak leszar-
mazottai vagyunk. Csakhogy a dolgok ma nem dgy mikoddnek,
mint hajdan.

A pszichiaterek elmondjdk, hogy ma tomegesen jelennek meg
a kényszeres vasarlok, akik mindeniiket elvasaroljak. Ez olyan sz4-
mukra, mint a kdbitdszer, fliggdek a vasarlastol. Egyszertien csak
akkor érzik j61 magukat, ha a bevasarlokézpontokban vehetnek és
vehetnek. Pénz nem szdmit. Szegények. Pedig semmi baj veliik,
csak Gsanyaik programja tor eld bel6liik — teljesen anakronisztikus
médon.

Ha nem is ennyire élesen, de az atlagos csaladok is tuil sokat va-
sarolnak. Szinte mindenhol rengeteg felesleges dolgot vesznek,
melyek j6 része a szemétben kot ki. Ezzel nem csak a Fold szeny-
nyezéséhez jarulnak hozz4, de maguk is szegényednek, hiszen a fe-
lesleges holmikra kiadott pénzzel szegényitik magukat. Becslések
szerint ma a fejlett orszdgok polgérai vasarlasaik 10-30%-ban
olyan dolgokat vesznek, amelyeket soha nem haszndlnak, és egy
id6 utdn kidobnak. Ruhdkat, amelyeket soha nem vesznek fel, ci-
poket, amelyeket sohasem viselnek, élelmiszereket, amelyeket
bontatlanul kidobnak, kiityiiket, amelyekre semmi sziikségiik. Még
belegondolni is borzongatd, mit tudninak ebbdl az 6sszegbdl elér-
ni! Rdadéasul szegények nem tehetnek réla, csak az 6si 6sztonok-
nek engedelmeskednek.
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9. fejezet

Magén hitelvélsag

Pdl és Eva rendes tisztességes életet élt — szépen beosztottdk a jo-
vedelmiiket, amelybdl éppen kifizettek mindent a kovetkezd fizeté-
sig. Néha volt, hogy ho végén kolcson kellett kérni Pdl kozelben la-
ko anyjdtol, de azt mindig pontosan visszaadtdik a kovetkezd
fizetésbdl.

A bajok a TV-vel kezdddtek. Pdl szabdlyosan szerelembe esett az
Uj technikdju, méregdrdga TV-be. Amikor az oreg késziilékiik mak-
rancoskodni kezdett otthon, az alkalmat kihaszndlva nem a meg-
Javitds mellett dontott, hanem részletre megszerezte dlmai TV-jét.
(Eldtte persze alaposan felderitette, mi a legkorszeriibb, legjobb
tipus.) Azért, hogy a TV beleférjen a csaldd koltségvetésébe, egy
alacsony kezddrészleti, nagyon hosszii futamidejii hitelt vdlasztot-
tak. Igy ugyan a kamat jéval magasabb lett, de az elején keveset
kellett fizetni, és a torlesztdrészlet alacsonyabb volt. Kicsit keve-
sebbet tudtak kolteni havonta, és gyakrabban kellett kdlcsonkérni
a ho végén.

Ez valamennyire zavarta Pdlt, nem érezte rendes dolognak, hogy
az anyukdjdtol kérjen kolcsont. Ezért nagyon megoriilt, amikor
a bankjuk felajdnlotta egy hitelkdrtya lehetdségét. ,, Természetesen
ezt nem haszndljuk, csak ho végén a mama helyett. Ha nagyon mu-
szdj, innen vesziink kolcsont a kovetkezd fizetésig.” De a dolgok
nem egészen igy siiltek el. A bank a mamdval ellentétben kamatot
is felszdamitott — és nem is kis kamatot. Jol jott, hogy volt mogottiik
egy hitelkeret, uigy érezték, nyugodtan vehetnek még ezt-azt. Szépen
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lassan belecsiisztak a folyamatos hitelekbe. Pdr honap utdn elér-
ték, hogy a teljes fizetésiiket beraktdk ho elején a hitelkdrtydra,
majd a hitelkeretbdl éltek az egész honapban. A hitelkeret kamatdt
azonban honaprol-honapra vonta a bank — és ez egyre nagyobb
terhet jelentett.

Akkor ajdnlott fel a bank egy hitelkivdlto kolcsont. A hdzukra
terhelt jelzdloghitelbdl visszafizették a kdrtyahitelt, és még boséges
tartalékra is futotta. A jelzdloghitelnek is volt torlesztd részlete, de
ennek a kamata joval alacsonyabb lett, mint a hitelkdrtydé.

A hitelbdl megmaradt tartalék pdar honap alatt elfogyott. ,, Vala-
hogy eltiint aprdnként.” — mondta Pdl. Aztdn volt egy-két rosszabb
honap, nagyobb kiaddsokkal, és a hitelkdrtydhoz ismét csak hozzd
kellett nyiilni.

» Felemelhetnénk a jelzdloghitelt, de akkor mdr a csaldd jove-
delmének 30%-a menne havonta hiteltorlesztésre.” — mondta Eva.
A legviccesebb dolog,” — tette hozzd Pdl, — ,,hogy megjavitattuk a
régi TV-t, és el akartuk adni az djat, hogy visszafizessiik az druhi-
telt. A banknak azonban a hosszu futamidd miatt kétszer annyit kel-
lene visszafizetniink, mint amennyit a haszndltért kaphatunk...”

Osember hitelkartyaval

Az ilyen és hasonlé torténeteket tizezrével lehet taldlni minden
olyan orszdgban, ahol fejlett banki hitelpiac van. A torténeteknek
nem ritkdn még ennél is cstinydbb vége van: elveszik a teljes va-
gyon, vagy az adéssagok havi torlesztérészlete meghaladja a havi
jovedelmet. Mi az oka az ember természetes vagyanak az elad6so-
dasra? Mondanom sem kell, hogy ilyenkor ismét az agyunkban
fészkel6 6sember baratunk a hibds.

ElGszor is a hitel nem természetes dolog. Az §sember, a térzson
beliil, ha barmire raszorult, kért a tobbiektSl. Azok, ha tehették,
megosztottdk a magukét — visszaadni nem kellett. Az antropoldgia
vizsgdlatok megmutattdk, hogy a ma €16 primitiv népeknél, min-
den csoportban jelent8s szamu ,,ldzer” van, akik inkdbb elvesznek
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a kozosbdl, mint adnak. Természetesen presztizsiik nem magas, de
a torzs tolerdlja 6ket. A 1ényeg, hogy a kolcson esetében nem a kol-
cson felvétele a természetellenes, hanem a visszafizetése.

Es itt kezd6dnek a bajok. Az 6semberi ,,természetes” dsztone-
ink szerint a kolcsont nem kell visszaadnunk. Ennek kovetkezté-
ben az els6 alapszabdly 1ép életbe: mindent fel kell falni, azaz min-
dent el kell kolteni. Igy az Gsember agy, a mai korban hibas
programja alapjan, az emberek 6sztondsen eladésodnak.

Ez a sokszor végzetes esemény a hitelek feltaldldsa 6ta igy van.
Az O0korban, a legtobb tarsadalomban, a rabszolgédk jelentSs része
(korszaktol fiiggben 20-90%-a) nem idegen héditasokbol szarma-
zott, hanem az addssdgaik miatt lettek igynevezett adésrabszol-
gak. (Az 6korban mindenki rendelkezett egy extra hitelfedezettel —
sajat magaval. Ha nem torlesztettek, eladtak Sket rabszolganak.)
Most, amikor {from ezt a konyvet, 1 044 000 ember van nilunk az
aktiv BAR listan. Azaz, ennyi embernek van tartésan lejart, na-
gyobb Osszegli tartozdsa. Ennyi embert adtak volna el az 6korban
rabszolgédnak —, tehdt igy tlinik, az ardny nem sokat valtozott az
Okor 6ta. Még szerencse, hogy az addsrabszolgasag intézményét
1d6kozben megsziintették.

Nézziink egy nap-nap utén, djra és djra ismétl6dd esetet. Min-
den honap végére elkoltjiik a fizetésiinket, azutdn kapunk egy hi-
telkartyat egy takaros hitelkerettel. Az 6sember agyunk képtelen
feldolgozni, hogy a hitelt vissza kell fizetni, plane azt nem, hogy
erre még kamatot is kell fizetni. O csak egyet érez — a hitelkerettel
tobb pénzed lett, koltsd el mind, ami csak van. (Egyél meg min-
dent, most, mert ugy is megromlik...) Innent6l kezdve ismét csak
hénaprél-hénapra elkoltiink mindent, amit keresiink, csak most
mar havonta a jovedelmiink jelentds része a bankhoz keriil a hitel-
kamatok formdjaban. A hitelkartydval megszavaztunk magunknak
évente 1-2 havi fizetéscsokkentést.
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10. fejezet

Autos torténetek

Fdl fiatalon alapitotta vdllalkozdsdt, és jo érzékkel belenyiilt egy
tijonnan tdmadt piaci résbe. Ezért cége régton nagyon sikeres lett,
jottek a bevételek. Pdl ekkor gy ldtta, hogy megvaldsithatja élete
nagy dlmdt, tehdt minden pénzt kivett a cégbdl, és megvette a cabrio
sportkocsit — éppen a megfeleld tipust.

Vigydzta, 6vta, nem ment mellékutakon, fedett gardzsokban par-
kolt. ,,Egy magas kategoridju auto emeli a cég presztizsét az iizlet-
feleim el6tt!” — magyardzta. Ezért aztdan mindig ldtvdnyosan hasz-
ndlta.

Csakhogy a sportkocsira kivett rengeteg pénz a cég kasszdjabol
nagyon hidnyzott. Fejleszteni kellett volna, hirdetni, iij embereket
felvenni. A cég vergddott.

Ekkor lépett be egy iij, tokeerds cég a piacra, és pillanatok alatt
sikeres lett. Olcsobb drakon, sokkal nagyobb marketinggel dolgoz-
tak. Pdl vevéinek jo része dtpdrtolt hozzdjuk. Ev végén kideriilt,
hogy a mdsodik félév keményen veszteséges lett, és nincs mibdl ki-
fizetni az adokat.

Pdlnak az addcsalds miatti borton fenyegetettség drnyékdban
kellett eladnia szinte mindenét, a sportkocsit is. A cabriot sebté-
ben, az idd szoritdsdban, éppen fele annyiért tudta értékesiteni,
mint amennyiért vette.

»Ha csak az a fele pénz, amit a kocsin vesztettem, a kasszdban
maradt volna, gond nélkiil tiléli a cég az egészet.” — sziirte le a ta-
nulsdgot Pdl cége bezdrdsa utdn.
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Ezzel szemben Péter tdvolrol sem volt sikeres. Feleségével friss
hdzasként, igen szerény fizetéssel, kozos életkezdésiik miatt renge-
teg kolcsonnel éltek. Pétert igen zavarta, hogy nincs autojuk. Fele-
sége csalddjdban aposdnak és mindkét sogordnak volt autdja, ezért
Péter tigy érezte, hogy az egész csaldd lenézi, 4 itt a lizer.

Amikor felesége éppen bejelentette, hogy terhes lett, Péter ko-
zolte, hogy mdrpedig gyereket csak autoval lehet nevelni. Hosszas
keresgélés utdn egy olyan konstrukciot taldlt, ahol eldleget egydl-
taldn nem kellett fizetni, s6t az elsd évben a torlesztorészlet joval
alacsonyabb volt, mint késébb. 10 éves futamiddt szdmoltak, igy
persze a kamat magas volt, de a torlesztérészletek elviselhetonek
tiintek. ,,Jovdre, ha mdr til lesziink a lakdsberendezés koltségein,
akkor sokkal tobb pénziink lesz, amelybdl gond nélkiil futja majd
a torlesztés.” — reménykedett Péter.

Az elsd megjelenésiik ,,a kocsival” a nagy csalddi dsszejovete-
len hihetetleniil jo érzéssel toltotte el Pétert. Apdsa, ségorai meg-
csoddltdk, kiprobdltdk, érdeklddtek az auto technikai paraméterei
utdn. Elismerden hiimmaogtek, és Péter igy érezte, végre megszaba-
dult a liizer cimkétdl.

A kovetkezd év azonban komoly gondokat hozott. Kideriilt, hogy
a kocsi rengeteg, eldre nem tervezett koltséggel jdr: szerviz, biztosi-
tds, benzin, parkolds. Péteréknél a pénzhidny elviselhetetlenné vdlt.
Ha egy mod volt rd, nem is haszndltdk a kocsit, mivel nem volt pén-
ziik tankolni. Megsziiletett a gyerek, és az rengeteg tijabb kiaddst je-
lentett. Amikor megjott az elsd, mdr nem kedvezményes torleszté
részletrdl a csekk, Péter rdjott, hogy ezt mdr képtelenek fizetni.

Péter visszaadta az autot a lizingcégnek. Ezzel azonban az ados-
sdgtol nem szabadultak meg, hatalmas dsszeget kért toliik még a
bank, hiszen a haszndlt auto értéke messze kevesebb, mint amivel
tartoztak. Péter most mindenkinek panaszkodik a kapzsi lizingcég-
re, az autokereskeddre, és reménykedik, hdtha megnyeri a lotto f6-
nyereményt.
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Osember autot vesz

A fenti két torténetben egy valami k6zos. Az auté nem egyszertien
egy hasznalati targy, hanem egy igazi presztizs holmi. Az auté
megszerzése hasonl6, mint az §sember esetében egy kiilonleges 4l-
lat elejtése. Nem véletlen, hogy az autdk f6ként a férfiakat hozzak
lazba. Es nem véletlen, hogy az autékat el3szeretettel nevezik el
nagyvadakrdl, a jaguart6l az impaldig.

Akdr szegény, akar gazdag valaki, az autéval nem egyszeriien
kozlekednek, az auté a férfiak szdmara mindig a férfiassdg bizo-
nyitéka. A koznyelv ezt rengeteg rosszmédji megéllapitdsban fog-
lalja 6ssze: ,,A sportkocsi péniszhosszabbitd.” ,,A nék azért autdz-
nak, hogy egyik helyrdl eljussanak a masik helyre, a férfiak, hogy
a szexudlis potencidljukat mutogassak.”

Autévasarlaskor a férfiakbol mindig el6tor az Gsember. A fiata-
lok ezzel rekldamozzak magukat a lanyok el6tt, €s gyakran nem is
sikertelentil. Erre utal példaul a népnyelv a ,,csajozés kocsi” kifeje-
zéssel. Az id&sebb korosztily a tarsadalmi presztizsét, jovedelmét
jelzi az autéval. Mindez egyet jelent — autéval megjelenni ponto-
san ugyan olyan, mint a sikeres vaddszatrdl egy nagyvaddal bealli-
tani a torzs tabordban.

A vaddszat alkalmadval a férfiak gyakran az életiiket kockaz-
tattdk egy nagyobb zsdkmdany megszerzéséért. Sajnos ez ma is ha-
sonldan van, hiszen a férfiak hajlamosak a teljes csaladi koltség-
vetést, céglik pénziigyi biztonsdgat is kockdra tenni, ha egy
14tvanyos autérél van szo.

Mindennek az oka, hogy minden férfi szamtalan Gsanyjat éppen
egy nagyon sikeres nagyvad vaddszat utdn egy nagyon sikeres
nagyvad-vadasz férfi ejtette teherbe. Az, hogy a vallra vetett jagu-
arbdrt felvaltotta a négykerekd jagudr, a dolgon semmit sem val-
toztat. A férfiak genetikailag kédolva vannak a presztizsre, az
autdk utani szenvedélyre.
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11. fejezet

Hogyan vesznek az emberek
ingatlant?

Péter oreg roka az ingatlankozvetitd szakmdban. Szdmtalan ingat-
lant adott el. Megkérdeztem, hogy melyek azok a dolgok, amelyeket
leginkdbb furcsdll a vevéknél, amikor ingatlant vesznek.

* Az emberek dontd része érzések miatt vesz meg egy ingatlant.
Altaldban, ahogy belépnek, hisz mdsodpercen beliil eldontik
kell-e ez nekik. Utdna mdr csak indokokat keresnek az elsd Osz-
tonds dontésiikhoz.

* Az emberek nem terveznek eldre. Példdul, ha kis gyerekiik van,
és hossziitdvra vesznek lakdst, nem gondoljdk meg, hogy merre
van ovoda, iskola. Kiilonosen nem gondolkoznak arrol, hogyan
fognak a gyerekek maguk, auto nélkiil kozlekedni.

* Hasonloan sajdt dllapotukat sem veszik figyelembe a vdsdrlok,
nem terveznek elére. Példdul felndtt gyerekeik kikoltozése utdn
is eldfordul, hogy olyan ingatlant vesznek, ahol lépcsdket kell
mdszni, vagy nehezen lehet bejutni, pedig életiik végéig szeret-
nének ott lakni. 70 évesen ez mdr nagy probléma lehet.

* A legelképesztobb a lehetséges vételdr meghatdrozdsa. A lehet-
séges vevik 90%-a a kdvetkezd modon jar el. Megnézik, mek-
kora az a maximdlis havi torlesztd részlet, amely éppen belefér
a havi jovedelmiikbe. Ellendrzik, hogy ennek alapjdn mekkora
osszeget ad a bank, majd ebben a kategoridban keresnek in-
gatlant, sét gyakran egy kicsit drdgdbbat.
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Osember ingatlant vesz

Az emberek életében egy-egy ingatlan vasarldsa a legnagyobb
pénziigyi tranzakcid, ami csak el6fordul. Ettdl fiiggetleniil ponto-
san olyan rossz programok alapjan dontenek, mint azt korabban
tették. Eppen ezért a tudat alatt é16 Osember-programjaik itt tehe-
tik — és teszik is — a legnagyobb kart. Nézziik meg, melyek azok a
dolgok, amelyben az ,, §si hang” még ilyenkor is belesz6l a donté-

seinkbe!

Osztonos és nem tudatos dontés. Az Gsemberek gyakran keriiltek
veszélyhelyzetekbe, amikor gyorsan kellett dontenitik. Ilyen volt
egy vadaszat gyors forgataga, vagy amikor valami veszély timadt
rajuk. Ilyenkor nem volt id6 leiilni és megfontolni a dolgokat, ezért
egy alsébb szinti rendszert vettek igénybe az agyukban, amelyet
leginkdbb 6sztonoknek neveziink. Ez gyakran megmentette az éle-
tiiket, hisz nem volt id6 mérlegelni, fussunk-e a feldiihodott vadal-
lat eldl, vagy ne fussunk. Annak idején minden 6sapank és &s-
anyank rengeteg ilyen gyors dontést hozott, és életben maradtak.
Ezért vagyunk mi itt.

Csakhogy a vildg nagyot valtozott. Ma mar nagyon ritkdn kell
nagyon gyorsan donteni, ennek ellenére meglepSen gyakran ha-
gyatkozunk az &si dontési mechanizmusra. JellemzGen ilyen hely-
zetek a vasarlasaink. A modern marketing pontosan tudja ezt: ezért
is alapvetSen az érzelmekre akar hatni.

Megdobbentd, hogy amikor sz6 szerint fél élet alatt megkeresett
pénzrdl dontlink, akkor is az 6sztoneinkre hallgatunk, és nem raci-
onalisan mérlegeliink. Pedig ha valahol, itt nagy sziikség lenne a
dolgok dtgondoldsdra. De itt is alapvet&en a benniink é16 §sember
dont, és nem a raciondlis modern ember.

A hosszutavi tervezés hianya. Amint lattuk, az Gsember nem ké-
szitett hosszutavu terveket, maximum az évszakoknak megfelelGen
egy évre eldre gondolkodott. Nem épitett maganak sok évre sz4l-
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last. (Az elsé ,,ingatlanok” a neolitikus forradalom utéan jelentek
meg, amikor az emberek letelepedtek.)

Ez ma mar nem igy van, de a beidegz6dés megmaradt. Ahhoz,
hogy hosszitdvra tervezziink, meg kell er6ltetniink magunkat. Ha
elhagyjuk magunkat, 6sztondsen nem a hosszitdvi érdekeinknek
megfelelGen cseleksziink és dontiink, hanem beindul az sember
,€lj a manak” programja. Es ez még az olyan nagy dontések eseté-
ben is igy van, mint az évtizedekre sz616 ingatlanvasarlas.

Presztizs imadat. Hasonl6an az autékhoz, az ingatlan is részben
presztizs holmi. Az emberek igyekeznek a lehetGségeik hataran be-
lil — és nem ritkdn még azon is tilmenve — a tobbi ember elétt a
leglatvanyosabb ingatlannal villogni. Még akkor is, ha nincs sziik-
ségiik akkorara.

Ebben a kérdésben a férfiak és a n6k egyarant biindsek. Amig
a latvanyos auték vagya jobbdra a férfiak sajatossdga, a latvanyos
,haz”, amit minden ismerds irigyen néz, a ndk szamara is fontos
dolog. Ilyenkor megint csak a leopardbdrt visel§ 6svaddsz apdink
viselkedésmintdi bukkannak eld.

Egyiink meg mindent. Kordbban lattuk, hogy az &si 6szton min-
den azonnali elfogyasztdsara sarkall minket. Ez pénziigyi téren azt
jelenti, hogy hénaprol hénapra koltsiink el mindent, amit megke-
restiink.

Amikor a torlesztd részleteinket igy méretezziik, hogy ezzel ép-
pen minden pénziink hénaprél-hénapra elfogyjon, akkor ismét
csak tudat alatt ennek a parancsnak engedelmeskediink.

Mivel ezzel a terhelhet8ségiink hatardig sok pénzt — s6t, néha
a hatdron tdl is — kolthetiink az ingatlanunkra, abbdl a legldtva-
nyosabbat is ki tudjuk hozni. Es itt kapcsolédik a mindent elkoltés
igénye a presztizsmanidval. [gy lesz rossz esetben egy nagyon lét-
vanyos, foloslegesen nagy, méregdraga ingatlanunk, amivel hosz-
szutdvra elad6sodhatunk, és amelynek pénziigyi terhei alatt hénap-
r6l hénapra rogyadozhatunk.
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12. fejezet

Mindenki 6sember?

Vannak manapsag is §semberek? A vilag tavoli zugaiban, Dél-Afri-
ka vagy Ausztralia sivatagjaiban, Dél-Amerika dzsungeljeiben ma
is élnek embercsoportok, akik pontosan azt az életmddot folytatjak,
mint §seink tizezer évvel ezel6tt. De most nem rdjuk gondolok.

Lattuk, hogy az emberek dontd tobbsége alapvetSen partra ve-
tett halként él, lelke mélyén az semberkori beidegz&déssel kell
megélnie egy modern vildgban, ezért kolti el mindig a pénzét, ezért
csorog ki a kezébdl még egy fGnyeremény is, és ezért keveredik
folyton adéssagokba.

Vannak néhdnyan, akik megtalaltdk a megolddst: most, itt és na-
lunk is 6semberként élnek.

Nem nehéz felismerni Sket, nincs holmijuk, csak amit magukkal
visznek. Ott alszanak, ahol éppen helyet taldlnak. Legfeljebb nem
barlangokban, hanem aluljarékban, épiiletek beugréiban. Nem al-
latb6rokon, hanem hulldmkartonon. De a 1ényeg ugyanaz.

Ok ma is gyjtogetnek és vadasznak, csak éppen nem a dzsun-
gel fairél, hanem a kukakbol, gyorséttermek talcdirdl. Ahogy tol-
jék kocsijukat kukardl kukara, mintha az 6skori gydjtogetSk jar-
kalnanak a dzsungel fai kozt.

Nem dolgoznak sokat, csak hetente par 6rdt, amig 0sszeszedik
a legsziikségesebbeket. Egyszer megfigyeltem egy hajléktalant az
autok kozt, ahogy kéregetett. JOl csindlta. Raértem, ezért szamol-
tam, hogy ki és mennyit adhat neki. MegddbbentSen jol ment ne-
ki. Ha napi 8 6rdban csindlta volna, valésziniileg egy dtlagos ko-
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zépvezetGi jovedelmet is Osszeszedett volna. Ellenérzésképpen
megkérdeztem, hogy mennyit tud 6sszeszedni 8 6ra alatt. Meg-
dobbenve nézett ram: — Nyolc 6ra? Kizart, hogy ennyit dolgoz-
zam! Egy fél 6ra alatt 6sszeszedem, ami a napi ételem, italom, az-
tdn megyek...

Boldogok és elégedettek? Igen is és nem is. Kétségteleniil nem
nyomasztja ket annyi gond, mint a megélhetésért az anyagiakkal
kiiszkoddket, nem kell harcolniuk a kotelezd presztizs holmik
megszerzéséért. Ugyanakkor azért a boldogsdgukat elhoméalyosit-
ja, hogy koriilnézve 1atjak azt a kényelmet és luxust, amit koriilot-
tiik a ,,normalis” emberek élveznek.

Tudatosan dontottek 6k, hogy visszatérnek Gseink életformaéja-
hoz? Nem egészen. Nyilvdn sokan koziiliik ,,normalis” életre szii-
lettek, csak egyszer az életiik egy fordul6jan oda jutottak, hogy az
utcan talaltdk magukat. Ha az ember nem gondolkodik, nem er&l-
kodik, nem tfiz ki maganak célokat, és elhagyja magét, akkor az
agyaban az 6sztonos dsember programok veszik 4t az irdnyitast.

Beszéltem néhdny hajléktalannal: érezni lehetett, hogy egy mas
tudatszinten élnek. Sokan azt mondjdk, eltompultak. Szerintem
csak egyszerlien 6sztondsen és nem tudatosan viselkednek, nem
erdltetik meg magukat, az &si alapprogram szerint élnek. Csak az a

z 2z

tragédidjuk, hogy tizezer évvel késdbb sziilettek, mint kellett volna.

Emberek, akiknek nem az 6sember iranyitja
a pénziigyeiket

Mindenkire igaz az, hogy &sember Gsei igazgatjdk a pénziigyi don-
téseit? Igaz is és nem is. Az emberek dontd része Osztoneire ta-
maszkodva rossz pénziigyi dontéseket hoz. De ez nem mindenkire
igaz. Van az emberiségnek egy kis része, becslések szerint 2-10%-a,
akik képesek az 6si hangnak ellendllni, és rendszeresen j6 pénz-
tigyi dontéseket hozni.

Mi jellemzi 6ket? Ezek az alapvetd tulajdonsdgok pontosan el-
lentétesek az ,,0sztonds” pénziigyi viselkedésiinkkel.
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Kontroll — Ok azok, akik pontosan tudjak, mibdl jon, és mire
megy el a pénziik. Latjak a pénzaramukat, ezért képesek ezekrél
felel&s dontéseket hozni.

Igények jozan mérlegelése — Vasarldsaikat nem pillanatnyi ér-
zelmek befolydsoljak, hanem a hosszu tavi sziikségleteik ismere-
tében az igények gondos felmérése.

A presztizs hattérbe szoritasa — Nem vesznek draga és 1atva-
nyos dolgokat csak azért, hogy mutogassdk. Nincs sziikségiik ra.

Tervezés — Pénziigyeiket, beruhdzdsaikat, életiiket megtervezik,
ezek kidolgozdsdra nem sajndljdk az iddt, és a terveiket le is frjak.
A terveket 1épésrdl-1épésre megvaldsitjdk.

Vagyonfelhalmozas — Jovedelmiik egy részét folyamatosan és
tervszerien kicsatoljak, és vagyonépitésre hasznéljak. Ennek ara-
nya minimum 10%, de inkdbb 20-30%.

A kamatos kamat kihasznalasa — Felépiil§ vagyonuk csak egy
része keriil olyan helyre, amelyet maguk hasznalnak (pl. sajat hasz-
ndlatd ingatlan), a mésik része passziv jovedelmet teremté tSke-
ként keriil befektetésre (értékpapirok, bérbe adott ingatlanok). fgy
ez a rész a kamatos kamat alapjan dnmagdban is folyamatosan nd.

Koztiink €16 milliomosok

Mi lesz azokbdl az emberekbdl, akik képesek tillépni az 6sztonos
6sember gondolkoddsmoédon? Mi lesz azokkal, akik képesek
hosszitavi terveket megalmodni, és azokat 1épésrdl 1épésre végre-
hajtani? BelGliik lesznek példaul a milliomosok.

Pénziigyi témaban taldn az egyik legfelforgat6bb konyv, amit
Dr. Thomas J. Stanley? irt az USA milliomosairél. Ebben hangya-
szorgalmu szociolégusként felmérte, hogy a kozvélekedéssel
szemben valdjdban hogyan élnek, miként gondolkodnak a valédi
milliomosok. A kép megddbbentSen mds, mint amit a bulvarlapok

3 Dr. Thomas J. Stanley: A milliomos agy (Alexandra kiadé, 2001)

62



és a kozgondolkodds mutat réluk. Hadd idézzem a konyv legf6bb
megallapitasait, mi jellemz6 a valédi milliomosokra:

1. Eletszinvonaluk az atlag alatti.

2. Idejiiket, energidjukat, pénziiket hatékonyan tudjak beosztani,
hogy vagyont épitsenek.

3. Abban hisznek, hogy a pénziigyi fiiggetlenség sokkal fonto-
sabb, mint a tdrsadalmi pozicidjuk mutogatasa.

4. Nem a sziileik 1atjdk el ket pénzzel.

5. Felnétt gyerekeik onellatok.

6. Gyakorlottak a piaci lehet6ségek kihasznaldsaban.
7. J6 szakmit valasztottak.

Mi lathat6 ebbdl a listabdl? Teljesen egyértelmtien ezeket az
embereket az kiilonbozteti meg az atlagtol, hogy felszabadultak az
6sember-gondolkodas alél.

* Hosszutavra terveznek, képesek vagyont felépiteni. Nem az a
meglepd, hogy 6k tudnak vagyont felépiteni. Ez, mint kordb-
ban mutattam, teljesen természetes, hiszen az ember nagyon
hosszu életd, és a kamatos kamat csoddkra képes. Az a meg-
dobbentd, hogy az emberek tobbsége nem képes meggazda-
godni.

* Megszabadultak a presztizs holmik mutogatiasianak kényszeré-
t6l. Ez 6ridsi elényt jelent, sokkal hatékonyabban tudnak élni
és dolgozni csendesen a hattérben.

* Megtalaltdk a modjat, hogy ezt a felszabadult tudést genera-
ciokrdl-generacidkra dtadjdk. Ennek hatalmas jelent6sége van,
hiszen mit ér a vagyon, ha a kovetkez6 nemzedék ,,6semberei”
ismét csak elherdaljak?

Es még valami: ezek az emberek boldogok. Nem azért, mert
gazdagok. Attdl boldogok, hogy megszabadultak a sajat §sembe-
reiktdl, vagyis felszabadultak a ma hatranyt jelentd dsztoneiktdl, és

63



képesek kihaszndlni a jelenlegi vilag lehet&ségeit. MegfelelS he-
lyen, megfelel§ gondolkodassal a megfelel6 dolgokat teszik, miért
ne lennének boldogok?

Orl6dé tomegek

Lattuk a tarsadalom két végletét: egyik oldalon a nyiltan §semberi
l1étet valasztd hajléktalanokat, masik oldalon az 6si 0sztonoktsl
megszabadult milliomosokat. Es mi van az emberiség maradék
95%-4val?

Ok bizony jobbiéra boldogtalanok. Ugyanis érlédnek. Egyik ol-
dalrél a modern, neolitikus forradalom utdni, tGkefelhalmozasra le-
het&séget nyujté vilag kihivasai szoritjak, masik oldalrdl az §sem-
berek korabol rank maradt 6sztonok befolyasoljak a tudatukat.

Igy 4ll el6 jelenleg az a tragikus kép, amit kordbban vézoltam.
Az emberek, ha 6sztoneikre hallgatva pénziigyi dontéseket hoznak,
az garantéltan rossz dontés lesz.

Manapsag sok mindent lehet tanulni a t6keképzésrdl, meggaz-
dagodasrdl, hiszen rengeteg kival6 konyyv, tanfolyam vdlaszthat6.
El is kezdik nagyon sokan, csak az a baj, hogy mivel nem tudnak
a témarol eleget, folyamatosan érezni fogjdk az 6sztonds belsd
hangot: ez igy nem j6. Merthogy a pénziigyek modern kezelése el-
lentétes az Gsember megoldasaival, és az elbatortalanodds, a rossz
dontés lehetdsége folyamatosan kisért. Ezért lesznek végiil annyira
kevesen, akik tényleg meggazdagodnak.

Nap-nap utan latom, ahogy a felszabadulas és anyagi fiiggetlen-
ség utjan jardk egyszer csak elbuknak. Férfiak, akik éveken keresz-
tiil épitik a t6kéjliket, egyszer csak az egészbdl vesznek egy sport-
kocsit. Cégek, amelyek tartalékokat halmoznak fel — aztdn egyszer
csak elkoltik egy latvanyos (és pénziigyileg teljesen értelmetlen)
irodahdzra. Nagyon szomord latvany latni, hogy akér évek utdn is
hogyan torhet el6 belSliink az §sember, és milyen mérhetetlen ka-
rokat képes okozni ezen a teriileten.
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Csodak az emberek életében

Az emberek dontd tobbsége, ha nagyon akar valamit, ha komoly
céljai vannak, akkor ki tud szabadulni a sajit §semberének irdnyi-
tasa aldl. De ehhez nagyon komoly elszands kell.

Erre tobb példat is lathatunk. A fejlett orszdgokban a fiatal fidk
szdmadra az aut6 rendkiviil fontos dolog. (Mar-mdr annyira fontos,
mint egy leopardbdr volt a vaddszoknak.) Hatalmas dldozatokra is
képesek a megszerzéséért, rengeteget hajlanddk dolgozni érte. De
abban a pillanatban, ahogy a célt elérték, nem halmozzak tovabb
a pénzt, hanem visszaadjak az irdnyitast a j6 oreg 6sembernek.

Masik példa. Magyarorszag rendkiviili orszag olyan szempont-
bdl, hogy a magyar lakosok 93%-a sajat tulajdont hazaban, lakéa-
saban lakik. Ez kdzgazdasagilag szinte lehetetlennek tlinik, hiszen
a lakossag kb. 30%-4nak nem lehetne annyi pénze, hogy megve-
hesse a sajat lakdsét. Pedig ez igy van, és ez az ardny — lathat6lag —
a kovetkez6 generacid esetén is megmarad. Hogyan lehetséges ez?

Mint minden, ez is az ember akaratdn mulik, a fejiinkben ddl el.
AKki kis koratdl 1atja, hogy mindenki a sajdt ingatlandban lakik, az
természetesnek veszi, hogy neki is sajat lakast, hazat kell szereznie
— mindenaron. Es amikor oda jut — sz6 szerint — emberfeletti aldo-
zatokra is képes, hogy ezt megszerezze. Hihetetlen sokat dolgozik,
akar évekig nyomorog, és 0sszerakja az arat. De abban a pillanat-
ban, ahogy elérte, ismét csak az Gsember veszi kezébe a dolgokat,
és tovabb mar nem halmozza a vagyont.

Mindezek, az életben gyakran lathat6 atmeneti pénziigyi csodak
mindenkit nagy 6rommel kell, hogy eltltsenek. Ugyanis ez azt
mutatja: van remény! Az atlagember, ha akar, ha céljai vannak, ki
tud torni az §sember irdnyitdsa al6l. Csak a szandék és a megfeleld
médszerek kellenek. Es én meg fogom mutatni, hogyan lehet ezt
megcsindlni.
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13. fejezet

Szeretne-e 0sember lenni?

Eddig lathatta, miért olyan nehéz meggazdagodni. Lathatta, hogy a
benniink €16 &si programok folyamatosan rossz utra vezetnek ben-
niinket. Lathatta, hogy az §sember benniinket folyamatosan olyan
helyzetekbe sodor, amelyben nem tudunk meggazdagodni.

Ha 6sztonosen hozunk pénziigyi dontéseket,
azok mindig rosszak.

A kérdés most mar a kovetkezs:
Tényleg meg akar gazdagodni?

Ez most nem vicc! Ezen nagyon komolyan gondolkodjon el!
Ugyanis tudnia kell, hogyha meg akar gazdagodni, akkor nehéz
dolga lesz. Nem dridsokat és sarkanyokat kell legy6zni, mint a me-
sékben, ennél sokkal nehezebb lesz a feladat, mert magunkat, pon-
tosabban az 6sztoneinkben €16 §sembert kell legySzniink.

Es ez nagyon nehéz. Sorba be fogom mutatni a médszereket,
amivel ezt meg lehet tenni. Igazabdl semmi rendkiviili sem lesz
ezekben, azonban majd, ha lelkesen nekidll ezeket megvaldsitani,
akkor érezni fogja magdban az 6sztonos ellendlldst. Az sember
szinte sikit benniink, amikor nekidllunk egy olyan utat jarni, amely
nem az § dtja. ,,Ne tedd, minden &sapad és §sanydd masként csi-
nalta!” Felvéllalja ezt?
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Most akkor boldogit a pénz, vagy sem?

A pénz boldogit. Nem, ez nem igaz. Lathatta, példaul a lott6 nyer-
tesek esetében, hogy ez nem igy van. Egy ideig, az elején oriiltek
neki, de aztan hirtelen a nyakukba esett mindenki, és elkezdett ku-
nyerélni t6liik. Ez onmagédban sem kellemes dolog.

Aztan, ahogy elkezdték elkolteni az egészet, kezdett lelkiisme-
ret-furdaldsuk lenni. Es amikor mér a végén jartak a pénznek, és
lattak, hogy hamarosan minden el fog fogyni — no, az aztdn az iszo-
nyatos érzés!

Akkor, ha nincs, vagy kevés pénziink van, az boldogit? Nyilvan
nem. Mindenki tudja, hogy a napi megélhetési gondokkal kiiszkod-
ni nagyon pocsék dolog.

Akkor most az is baj, ha sok pénziink van, meg az is, ha nincs.
Sosem lehetiink boldogok? A kérdés még mélyebb.

Az emberek zome folyamatosan boldogtalan. Ennek az lehet az
oka, hogy 0sztonosen gondolkodnak és 6sztonosen dontenek egy
olyan ,,bels6 sugallat” alapjan, amely nem felel meg a modern kor
(marmint az elmult tizezer év) kovetelményeinek. Ha most eldont-
jiik, hogy rendbe rakjuk pénziigyileg magunkat, nem csak a pénz-
tigyeink indulnak el j6 irdnyba, hanem boldogok lesziink.

Boldogok lesziink? Nem nagy szavak egy kicsit? Nézziik meg
mi a boldogsag.

A boldogsagra rengeteg definicidt adtak, adok én is egy sajatot.
A boldog ember j6l érzi magat abban a kornyezetben, ahol van.
Latja a novekedés, a fejl6dés lehet6ségét, és terveinek megfelelGen
1€pésrol 1épésre halad elbre.

Az altalanos boldogtalansdg mindezek alapjdn érthetd. A leg-
tobb ember ezt a vildgot idegenként éli meg, hiszen §semberként
nem taldlja benne a helyét, nem érti, miért kell heti 8 6ranal tobbet
dolgoznia. Nem érti, miért nem kolthet el mindent, nem érti, miért
nem kérhet barmikor kodlcson anélkiil, hogy visszaadna.

Osember 6sztoneink szamara ez a mai vildg nagyon idegen
hely.
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A vildgot nem lehet megvaltoztatni. Ukapdink és anydink tiz-
ezer évvel ezelStt dontottek, és ennek nyomén olyan a vilagunk,
amilyen. Ha boldogok akarunk lenni, egy dolgot tehetiink: mi val-
tozunk meg. Kilakoltatjuk magunkbdél az §sembert, dtprogramoz-
zuk magunkat, és boldogok lesziink!

Mi a megoldas a rejtélyre?

A konyv elején felvetettem egy kérdést, és most ideje megvéla-
szolni.

Ha kivdlasztunk tiz azonos jovedelmii embert, mondjuk tiz em-
bert egy munkahelyrdl azonos fizetéssel, akkor koziiliik lesznek,
akik kifejezetten jomodiiakkd vdlnak, és lesznek, akik teljesen el-
addsodnak és elszegényednek. A feliiletes szemléld iigy gondolja,
hogy az anyagi helyzet a jovedelemtdl fiigg, de ez nem igy van. Ldt-
hato, hogy azonos jovedelem mellett is bdrmi megtorténhet.

Mi ennek az oka? Lathattuk, hogy az emberek gondolkodasa-
nak kiilonb6z6 az ,,6sember tartalma”. Vannak, akik teljesen 6sz-
tononodsen hoznak pénziigyi dontéseket — hdnaprol-honapra élnek,
eladésodnak, és nem terveznek hosszitdvra. Mig a mésik végén a
skdlanak olyan emberek allnak, akik képesek felemelkedni az Gsi
Osztoneiken, akik terveznek és tartalékokat képeznek.

Hogyan lesz a kiilonb6z6 gondolkodasbél hatalmas vagyoni
kiilonbség? Nézziink erre egy példat! Tegyiik fel, hogy kell ne-
kiink 10 milli6 forint. Felvehetiink hitelt, és akkor — a mai jobb
feltételd jelzdloghitelek esetén — hiisz év alatt redlértékben mi-
nimum duplan kell visszafizetniink, azaz 20 milliéba keriil. Ha
viszont hisz év alatt apranként elGre épitjiik fel ezt a 10 milliot,
akkor ez a mai korszeribb mddszerekkel realértéken 3,2 millioba
fog keriilni. Tehat, aki elGre tervez €s épit az tobb mint hatod any-
nyiért vasdrol, mint aki hitelekbdl éri el a célt. Ennyire egyszert
a pénzhez valé hozzaillas! Igy fordulhat el8, hogy két azonos jo-
vedelm{ ember koziil az egyiknek hatszor annyi pénze van, mint
a mésiknak...
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A valésag még ennél sokkal, de sokkal rosszabb. Mert nézziik
csak ezt a két emberiinket. Mi torténik, mondjuk, ha a munkahely-
ikon kapnak egy 1j f6nokot, egy igazi vadallatot? Az, aki tele van
hitelekkel, lapit és szenved. Ugyanis nincs lehet&sége valtani, hi-
szen hénaproél-hdénapra torlesztenie kell a hiteleit, tartalékai meg
nincsenek. O egy rabszolga — még akkor is, ha a rabszolgasdg mar
rég nincs nalunk térvényben.

Ezzel szemben az elGre megtervezett pénziigyi életnek van egy
kellemes mellékhatdsa — menet kdzben mindig jelent8s pénziigyi
tartalékaink vannak. Nyugodtan rdborithatja az {réasztalt az 1j vad-
allat fénokére az, akinek vannak tartalékai — majd keres egy mas,
egy jobb allast. (Apukam szerint a fizetésemelés elérésének leg-
egyszeriibb médja, ha allast valtunk...) O megteheti, és meg is te-
szi, igy alkalma lesz megtaldlnia 4dlmai munk4jat — jobb koriilmé-
nyek és magasabb fizetés mellett.

Vagy mds. Gyakran mondjék a sikeres és gazdag emberekre,
hogy jokor volt j6 helyen. Igen d4m, de kedvez6 alkalmai szinte
mindenkinek vannak az életében, csak ha nincs egy kis szabadsa-
ga, és nincs egy kis tartalék pénze, akkor ezt képtelen kihaszndlni.
Ilyenkor a szegény rabok persze s6hajtoznak: istenem, ha ez vagy
az lett volna. Pedig a pénziigyi dontéseket egykor maguk hoztdk
meg — inkdbb megvették hitelre az eggyel nagyobb autdt, lakdst,
kiitytiket és a nagyvonalu kardcsonyi ajandékot. Persze, hogy nem
volt igy alkalmuk kihasznélni a lehet&ségeket, amelyekkel az el6-
relatébbak €lni tudtak.

Ilyen egyszeri az egész: mindenki eldontheti maga, hogy ,.ra-
bok legyiink vagy szabadok”. Hallgasson az 6semberre, vegyen fel
hitelt, és akkor élete végéig rabja lesz a torlesztd részleteinek, vagy
szegliljon szembe az Gsemberrel, tervezze meg, rakja 0ssze elére
pénziigyi életét, legyenek tartalékai, és akkor szabad ember lesz.

69



14. fejezet

Eszkozok az 0sember kezelésére

Ha minden figyelmeztetésem ellenére mégsem hagyta abba a
konyv olvasasat, akkor most kovetkezik a nehéz, de ugyanakkor
szerfelett hasznos rész.

El6re k6z16m, nem lesz konny@. Ugyanis, ha valéban rendbe
akarja tenni a pénziigyeit, ha valéban meg akar gazdagodni, akkor
a természetes Osztonei ellen kell cselekednie.

Ha tanult mar sielni, akkor emlékezhet erre az érzésre. A sielésben
az a nehéz, hogy gy megy jol, ha a siel elére ddl. Ettdl lesz stabil.
Normalisan nem szokott senki sem elére d6lni, mert akkor arcra
esik. Ha viszont sieléskor megprébdl 6sztondsen hitraddlni, ahogy
egy lejtdn dllna, akkor elesik. Ezért a természetes dsztoneink elle-
nére meg kell tanulnunk, hogy amikor sieliink, akkor elére d6liink.

Van egy jo hirem, sokszdzezer ember tud sielni. Mindegyikiik-
nek sikeriilt megtanulnia, tehat van remény arra is, hogy hasonlé-
an, szinte mindenki megtanuljon a pénzzel banni — a természetes
Osztonei ellenére.

Milyen médon induljunk neki?

Amikor elhatdrozzuk, hogy kiszabadulunk az §semberiink rabsa-
gabol, és ezutdn igazdn szabadok és gazdagok lesziink, akkor tobb
mindent tehetiink.
* Lehetiink nagyon lustdk, ilyenkor kériink egy id6pontot egy
szakembertdl, majd vele konzultdlva rogton kdzdsen tervez-
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ziik meg a jovend6 pénziigyeinket. (Nézze meg a konyv leg-
végét!)

* Bejelentkezhetiink egy kiscsoportos mithelygyakorlatra, ahol

szakember vezetésével, de mindenki maga megtervezheti
a pénziigyi jov§jét, és utdna iil le egy szakemberrel tényleg
megval6sitani. (Erre ismét csak a konyv végén taldl lehetd-
séget.)

Akérmelyiket vdlasztja, elStte feltétleniil olvassa végig ezt a
konyvet! A pénziigyek sokkal fontosabbak anndl, minthogy leg-
alabb az alapokat ne tanulja meg. Ha befektetéseink vannak, még
ha a vildg legjobb szakemberére bizzuk is, akkor is egy kicsit meg
kell magunknak is tanulnunk a legfontosabbakat!

Eletiink parja és a pénziigyek

Akivel mindenképpen meg kell beszélniink pénziigyeinket, az éle-
tiink parja. Sajnos pénziigyi tandcsadé kollégdimmal tobb alkalom-
mal is megtortént a kovetkezd eset. Bedllitott egy hdzaspdr, meg-
beszélték, megtervezték életiik alapvetS pénziigyeit, majd &k
madsnap beadtdk a valépert.

Miért tortént mindez? Nyilvdn nem a pénziigyi tanidcsad6 okoz-
ta a hazassdg tonkremenetelét. Amikor pénziigyileg terveziink, ak-
kor az ember életének az alapvetd értékeivel foglalkozunk. Olyan
dolgok, célok keriilnek napvilagra, amelyrdl esetleg még egy hosz-
szi hdzassdg soran sem beszéltek soha a tarsak. Es ilyenkor ltha-
tova valhatnak a hazastarsak kozti alapvets torésvonalak.

A helyzet szerencsére egyaltalan nem ilyen sotét, s6t! A pénziigyi
tervezés sordn a hazassdgok dontd része nagyon megerdsodik. Sok
szaz olyan esetet lattunk, amikor egy kapcsolat dj célokat, dj di-
menziét kap a kozos tervezés kozben. Egyiitt sosem késo tervezni.

Tobb szakértd véleménye szerint is a hdzassdgok kudarcdanak
90%-ban két oka van: a szex és a pénz koriili problémdk. Az elsd-
hoz nem értek, de a médsodik esetében azt kell mondanom — a prob-
1émak nagy szdzalékban megoldhatdk.
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Vannak olyan id&pontok, amikor szinte kotelezs lenne a k6zos
csaladi, pénziigyi tervezés:
* Hazassag elott
* Gyerek sziiletésekor
* Nagyobb pénziigyi dontés (ingatlan vasdrldsa, stb.) meghozdsa
elott

Kivel nem kell megbeszélniink pénziigyeinket?

Abban a pillanatban, amikor felszabadulnak az §sember hatalma
aldl, és elkezdenek tervezni, a pénzt normalisan kezelni, vagyis el-
indulnak azon az uton, hogy megvaldsitsak életiik céljait, és mellé-
kesen gazdagok legyenek — abban a pillanatban 6ssze fognak iit-
kozni masokkal. Ugyanis nagyon sokaknak sértik az érdekeit, hogy
Onok fiiggetlen, szabad és gazdag emberek legyenek.

* Sokakat irritdl, ha méasok kitornek abbél a posvanybél, amely-
ben 6k maguk vannak. Zavarja &ket az olyan ember, akinek
céljai vannak, aki fejlédik. Ilyenkor ugyanis a maguk kudarca-
val szembesiilnek. Ezért mindent meg fognak tenni, hogy visz-
szahizzdk magukat, lebesz€lik torekvéseikrdl, lelombozzék,
és szdmtalan médon elmondjdk, hogy amit kitlizott, az miért
megvaldsithatatlan.

* Mint kordbban irtam, egy §sember horddban a tagok 20%-a
tartotta el a 80%-ot. Ennek kovetkeztében a lizer emberek ter-
mészetesnek veszik a mai napig, hogy a sikeresek eltartsak
Gket. Ezért mindenki, aki elindul az anyagi felemelkedés és
fiiggetlenség felé, az szdmithat arra, hogy megindul hozzajuk
a kolcsonkérdk (és persze soha vissza nem adok) aradata.

* Nagyon sokaknak nem érdekiik, hogy On anyagilag fiiggetlen
legyen. Egy munkahelyen a munkaltaté szereti, ha az emberek
kiszolgéltatottak nekik, ha el vannak adésodva. Akkor azt lehet
tenni veliik, amit csak akarnak, hiszen tigysem tudnak felmon-
dani. SG6t, még az éllam is szereti a j6l eladésodott polgarokat,
mert egy fiiggetlen ember sokkal nehezebben tarthaté korddban.
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Nagyon szomoru vagyok, de a fentiek miatt én azt tandcsolom,
hogy ne nagyon ossza meg masokkal hosszitavi pénziigyi céljait.
Ne mesélje el mindenkinek hol, hogyan és mekkora t&két épit. Le-
gyen ez a sajat édes titka.

A dolog didhéjban!

Roviden 6sszefoglalva a dolgot tigy kell csindlni, hogy az ember
1. kitizi a célokat,
2. megtervezi, azaz hataridét és koltségvetést rendel a célokhoz,
3. kiszdmolja, mihez milyen formdban juthat majd hozz4,
4. el6teremti a megfeleld Osszeget,

5. megvaldsitja.

Ilyen egyszer( az egész...
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15. fejezet

Céltervezés

Az Gsember legf6bb jellegzetessége — amint lattuk —, hogy nem tliz
ki hossziitavi célokat. Teljesen feleslegesnek érzi, s6t kifejezetten
karosnak. Ezzel szemben a neolitikus forradalom utani ,,Gjember”,
aki nem tdzott ki hosszuatava célokat, az éhen halt.

Ma az emberek tobbsége, hasonléan az §semberhez, nem tiiz ki
hosszutavi célokat. Idénként dlmodoznak, meg mindenféle kodos
elképzelések kavarognak az agyukban, de igazabol nem terveznek.

Mert célokat tervezni nem konny(. A legtobben tgy gondoljak,
hogy ez igazan egyszer(: vesziink egy darab papirt, és leirjuk, mi
mindent szeretnénk. Prébdljak ki. Abban a pillanatban, hogy elkez-
denék a tervezgetést, az §sember valahol az agyuk mélyén elkezd
tiltakozni. Kellemetleniil érzik magukat.

Sokan azt mondjdk: minek leirni? Elég, ha fejben kitaldlom!
Nem elég! A leirt szonak az ereje hatalmas. A kinai mondas szerint
a leghalvanyabb tintaval leirt sz6 is er6sebb, mint a leghangosab-
ban kimondott sz6.

A népszer( torténet szerint, a Yale egyetemen 1953-ban felmé-
rést végeztek a végzbsok korében, hogy kinek vannak leirt,
hosszutavi céljai. Mindossze a hallgaték 3%-dnak volt. Majd 20
év mulva Ujra elvégezve a felmérést kideriilt, hogy ennek a 3%-nak
nagyobb lett a vagyona, mint a maradék 97%-nak.

Ez a torténet nagyon szép, nagyon szemléletes és rengetegen
emlegetik — csak egy baj van vele, hogy nem igaz. Amikor az
interneten a forrdsok utdn keresgéltem, a Yale egyetem hivatalos

74



tiltakozé kozleményére® akadtam, miszerint naluk soha nem vé-
geztek ilyen felmérést. Nagy val6szintiséggel ezt a torténetet Zig
Ziglar talalta ki 1999-ben.

Az otlet azonban azonnal felkeltette az alkalmazott pszicho-
16gusok figyelmét, és azon nyomban el is kezdtek hasonld vizs-
galatokat. Az elmult tiz év alatt mér egyértelmten bizonyitottak,
hogy a leirt hosszutdvi célkitlizés erGsen segiti a megvaldsuldst,
de ezek az eredmények ilyen rovid id6 utdn még nem ennyire orr-
ba vagdéak. De tiz és hisz év kozt a kamatos kamat nagy csodédkra
képes.

Ettdl fiiggetleniil a dolog nagyon is miikodik. De miért kell leir-
ni? Erre tobbfajta elmélet is sziiletett.

A természetfeletti elvek kovet6i a kovetkez6t mondjak’: Tegyiik
fel, hogy 1étezik emberek feletti szellemi hatalom, ami/aki jéindu-
latu. J6t szeretne veliink tenni, szeretné a kivansagainkat teljesite-
ni. Belenéz a fejiinkbe, és mit 14t? Egy nagy kdoszt, kavargo, egy-
madsnak ellentmondé vagyak kusza halmazat. Hol azt kivanjuk,
hogy a szomszéd tehene d6g6ljon meg, hol meg azt, hogy a szom-
széd maga. Ezt a mi j6 szellemiink képtelen teljesiteni. Ezzel szem-
ben, ha leirjuk, hogy melyek a hosszu tavd céljaink, ez szdméra
egy ,,bevasarlo lista”, és szépen elkezdheti teljesiteni.

A pszicholégusok szerint a cél leirdsa elkotelez8dés a cél mel-
lett. Es aki elkotelezi magét valami mellett, az sokkal valésziniibb,
hogy meg is valésitja. Emlékezzenek csak, mi mindenre képesek a
fitk, hogy életiik elsS kocsijat megszerezzék, ha ezt kitlizték cél-
ként maguknak! Emlékezzenek, milyen dldozatvallaldsra képesek
a magyarok, hogy sajat lakasuk legyen!

Szerintem van itt még valami. A konyv elején meséltem a furcsa
jelenségrdl a motorvasarlasnal:

6 http://faq.library.yale.edu/recordDetail ?id=7508 &action= &library=
yale_business&institution="Yale
7 Doubravszky Gyérgy: Id6forrds, (Bagolyvar 2008) 3. cd 15 track
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Ha valaki elhatdrozza, hogy vesz, mondjuk egy Harley Davidson
motort, akkor hirtelen az utcdk megtelnek Harley Davidson moto-
rokkal. Miért? A motorok ugyaniigy eddig is ott voltak, csak éppen
nem figyelt rdjuk, nem vette dket észre. Az ember sok mindent ldt,
de csak a szamdra fontos dolgokat veszi észre. Azzal, hogy elhatd-
roztuk, milyen motort vesziink, hirtelen fontosak lettek a Harley
Davidsonok — ezért mindeniitt nem csak ldtjuk, hanem észre is
vessziik.

Ha kitfizziik és leirjuk a céljainkat, akkor hasonléan kezdiink
miikddni, mint a fenti példdban. Megvéltozik a 14tdsmoédunk. Egy-
szer csak hirtelen szdmtalan olyan lehetdséget fogunk észrevenni,
amely segit a céljaink megvaldsitasaban.

A kiils6 szemlélSk gyakran mondjak: szerencséje volt. Ez a leg-
tobbszor nem igaz. A folyamat a kovetkez6:

* Kitizziik a célokat.

* A magunk részérdl tudatosan késziiliink a feladatra, és tesziink

a megval6suldsaért.

« Eszrevessziik és kihasznéljuk az alkalmakat, amelyek eldsegi-

tik a megvaldsuldsat.

Mondok egy példat. Valaki kitiizi a célt: hires énekes szeretnék
lenni. Ezutdn szorgalmasan gyakorol, tanul. Majd egyszer csak
adddik egy alkalom, amikor be kell ugrania, felléphet, és ekkor el-
indul a karrierje. Amikor hires énekesekkel interjut készitenek,
szinte mindig megkérdezik, hogyan indult a karrierjiik. Az esetek
90%-aban pontosan ez a forgat6konyv szerint tortént.

Tervezziink célokat!

Akkor alljunk neki! Ha komolyan elhatdrozta, hogy legyzi a sajat
Gsemberét, és gazdag ember lesz, akkor els6 1épcsdként tiizze ki
a sajat életének a céljait!

Ezt sokféleképpen megteheti. Példdul el6vesz egy papirt, és egy-
szer(ien lefrja, mit tervez az életben. Vagy példdul gy, hogy rdszén

2. 2

egy fél orat, és vélaszol a kovetkez$ oldalparon 1év6 kérdéssorra.
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Mielétt végigolvassak a szempontokat, el6szor is §szintén be-
vallom, én egy foldhozragadt pénziigyi tandcsadé vagyok, tehat el-
s@sorban a pénzzel foglalkozom, ezért a célok megfogalmazasaban
is az anyagi célokat ldtom magam el6tt. (Hat persze. Az én felada-
tom, hogy kitaldljam, hogyan lehet ezeket megvaldsitani...)

Elére elnézést kérek, ebben nincs lefogyas, rossz szokasok elha-
gyasa, erények elnyerése, lidvosség és megvildgosodds — ezek na-
gyon szép, de pénziigyi vetiilettel nem rendelkezd célok. Ezért
ilyen iigyekben mds tandcsadokhoz kell fordulniuk.

Tessék kitolteni! (Es kozben figyelje meg magan, milyen nehe-
zen fogja magat raszanni! Hogyan 4gal az 6sember! Hogyan pré-
balja lebeszélni, hogy kitoltse!)

Ugye nem volt vészes? De ne csaljon! Ne menjen tovabb, amig
nem irta le! Higgye el, toredék olyan érdekes sem lesz, ha nem a
sajat életével foglalkozunk...

Megigérem, megmutatom, hogyan lehet ezt megvaldsitani, s6t
még a forrdsokat is biztositom hozza — persze csak ha most leirta!
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Kérdések

Eloljdaroban néhdny megjegyzés:

* Az aldbbi kérdésekre mindig netto jelenlegi (forint) értékben
feleljenek!

* Az elején dontsék el, hogy a csalddra egyben, vagy egyénileg
kiilon szamolnak.

e Visszavonulds az, ami utdn nem szeretnénk pénzért dolgozni.
Ez teljesen mds, mint a nyugdijazds idépontja — hiszen ha
van elég pénziink, akkor barmikor abbahagyhatjuk a munkdt,
ha meg nem elég a nyugdijunk, akkor hetvenévesen is pakol-
hatjuk a tdlcdkat a gyorsétteremben.

1. Jovedelem
Mennyi volt életemben eddig a legmagasabb rendszeres havi
jovedelmem?
Mennyi a tervezett havi rendszeres jovedelmem 1, 5, 10 év
mulva?

2. Ingatlan
Mennyit ér a jelenlegi ingatlanom?
Mi lenne az dlom-ingatlanom 5 év miilva, és mi lesz annak az
értéke?
Mikor és miért kell majd ingatlant valtanom? Mibe fog ez ke-
riilni?

3. Visszavonulas
Amikor végleg visszavonulok, milyen koriilmények kozt sze-
retnék élni?
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Milyen beruhazasok kellenek ehhez, és mennyi kell hozza?
Visszavonuldsom utdn mennyi lesz a havi koltségsziikség-
letem?

4. Gyerekek
Milyen életpélyat tervezek gyerekeimnek?
Milyen felsGoktatdst szdnok gyerekeimnek?
Mi lesz ennek a koltsége?
Milyen médon szeretném segiteni gyerekeim életkezdését
(lakas, stb.)?
Mi lesz ennek a koltsége?
A fentiek mikorra varhatok?

5. Utazas
Sorolja fel azokat a helyeket a vildgban, amelyeket feltétleniil
meg szeretne latogatni életében! (Ha kell, kezdjen 4j papitt...)
Trja fel, kb. mi a koltsége ezek megldtogatasénak!

6. Dolgok, amelyeket birtokolunk
Melyek azok a nagyobb dolgok, (autdk, targyak, stb.) amelye-
ket birtokolni szeretne az életben?
Mikorra akarja elérni? Mennyi ezeknek az 4ra?

7. Mit hagyunk magunk utan
Melyek azok, amit az emberiségnek, vagy az altalam fontos-
nak tartott célokra szeretnék majd magam utdn hagyni (alapit-
vanyok, épiiletek, intézmények, stb.)?
Mibe fog ez keriilni?

79




Sorrend

Most még egy, az el6z&eknél is durvabb dolgot fogok kérni: vegye
a tollat, és irjon a fenti pontok valamelyike mellé a listdjan egy nagy
bekarikazott 1-es szamot! Ahhoz a célhoz, amit feltétleniil szeretne,
ha a j6 szellem teljesitene, vagyis ahhoz, amivel majd a kivansag-
lista kipipédlasat szeretné kezdeni, ami most a szive csiicske!

Az elmult egy évben tobb mint kétszaz emberrel végeztettem el
ezt a feladatot, és azt lattam, hogy a célokat 6sszeirni nehéz. De ha
mér megvannak, onnan a legfontosabbat kivdlasztani meglepSen
konnyd.

Eldrulom a statisztikat, az emberek koriilbeliil a kovetkezSkép-
pen valasztjak ki az els6t:

* kb. 30% szamara valamilyen ingatlannal kapcsolatos cél az els§

* kb. 30%-ndl a gyerekek vezetnek

* kb. 30% szamadra a nyugdij a legfontosabb

Az érdekesség, hogy ez szinte mindeniitt a vildgon gy van. Az
atlagember szdmdra az ingatlan, a gyerek, a nyugdij a legfontosabb
pénziigyi célok, éppen ezért ezekrdl részletesen fogok majd irni.

Persze vannak, akik csalnak, és a nagy jovedelmet soroltdk az
elsd helyre. Ugyanis, ha elég nagy a jovedelmiink, akkor mindent
konnyen megvaldsithatunk. Annak idején, amikor a higom kislany
volt, megkérdezték tle: mit kérnél, egyetlen kivdnsagot, amit a
jotiindér teljesitene? — Egy varazspalcat, ami minden kivinsagomat
teljesitené. ..

Meglepd médon, a magas jovedelem egyaltaldn nem szavatolja,
hogy ezzel minden pénziigyi célunk megvalésul. A nagyjovedel-
mieknek is megvan a maguk sembere — csak § sokkal nagyvona-
libban szérja a pénzt...
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16. fejezet

Eletiink egy lapon

Most kovetkezik taldn a legizgalmasabb rész. Nézziink szembe a sa-
jat életiinkkel! Vegylink el6 egy A4-es papirt, és forditsuk kereszt-
be. Huzzunk egy vonalat k6zépre, a lap egyik végétSl a masikig.
Ez fogja az életiink tervét dbrazolni.

Az eleje egyértelmd, {rjuk oda a datumot, amikor sziilettiink.
A vége mar kicsit problémasabb, hiszen ide azt a ddtumot kellene
beirni, amikor meg fogunk halni. Erdekes médon sajat felmérése-
imbdl az deriilt ki, hogy az emberek tobbségének van elképzelése
arr6l, hogy meddig fog élni.

Nagyjabdl jelenleg a magyar kozéposztily élethossz kildtdsai
megfelelnek a nyugat-eurépai atlagnak, (nem a teljes lakossdg,
csak a kozéposztaly!), ahol a férfiak 4tlagosan 78 évre, a n6k 82
évre szamithatnak. Ha mas elképzelése nincs, irhatja ezeket az ada-
tokat a papir jobb szélére, a vonal végére.

Akit pontosabban érdekel, meddig fog €lni, ajanlok egy ameri-
kai weboldalt, a deathforecast.com-ot®, ahol egy csomé kérdés
megvdlaszoldsa alapjan egy program kiszdmolja, hogy statisztikai-
lag varhat6an mikor fogunk meghalni.

Erdemes kiemelni néhany koriilményt, amely erésen befolya-
solja az ember életkorat.

8 http://deathforecast.com — Internetes oldal, ahol kiszdmolhatja mennyi
a varhat6 élethossza a statisztikai adatok alapjan
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* Az ember neme: a nSk atlagosan 5 évvel tovabb élnek. Egy 48
éves férfi kétszer olyan valdszind, hogy meghal a kovetkezd
20 évben, mint egy 48 éves n6. Ezért példaul a biztositok két-
szer annyi életbiztositasi dijat szednek a férfiaktdl ebben a kor-
ban, mint a n8ktdl.

* A nagysziil6k élethossza: genetikailag az életkildtasainkat a
nagysziiléktsl 6rokoljiik. Ha hdrom nagysziilénk is legaldbb 85
évet €élt, akkor nagy eséllyel 90 éves korunk felett is élhetiink.

* Dohényzas: a dohdnyosok védrhatéan 10-15-20 évvel keveseb-
bet élhetnek. Ezért szednek a negyvenesektdl a biztositok két-
szer akkora dijat, ha dohanyzik, mintha nem.

« Eletmdd: tilsdly, mozgdshidny, egészségtelen tdplalkozas,
mind évekkel roviditi a varhat6 élettartamot.

* Kiilonlegesség: ma Magyarorszagon egy diplomads atlagosan
16 évvel él hosszabb ideig, mint akinek csak nyolcosztalyos
altalanos iskolai végzettsége van. Ezzel megtaléltuk az élet
meghosszabbitdsdnak legegyszerlibb mddjat — szerezzen dip-
lomat. Nyilvén itt nem az egyetem dltal kiadott papirtol €l to-
vabb az ember. Ma a tdrsadalom erdsen kettészakadt, és a dip-
loma csak azt jelzi, hogy nagy valdszintiséggel a kulturéltabb,
egészségesebb életmddot folytatd réteghez tartozunk.

Mindezek alapjdn mér mindenki j6l megsaccolhatja meddig fog

élni, és ezt irja be az életvonala végére!

Eletiink jelent6s dolgai

Akkor eléttiink van életiink vonala, bal végén a sziiletésiink idejé-
vel, jobb végén életiink végének megbecsiilt id6pontjaval.

El&szor is nézziik meg, hol dllunk most. Erre az egyenesre nagy-

j@bdl ardnyosan a két vége kozt jeloljiik be a mai napot. Ha 50 éve-
sek vagyunk és 100 évig fogunk élni, akkor pont a kdzepére keriil a
mai nap jele. Ha 20 évesek vagyunk, és 80 évig tervezziik életiiket,
akkor az els negyedeld pontba keriil a most pontja.
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Akérhogy is, egy dolgot mindenkinek tudnia kell, ma van a hat-

ralévd életiik els6 napja.
Jeloljiink be életiink fontos eseményeit!
* Emlékeznek arra, amikor Szliros Matyds 1989. oktéber 23-4n,

az Orszaggytilés erkélyérdl, kikidltotta a Magyar Koztarsasa-
got? Utdlag ezt a napot tekintik a rendszervéltds napjanak. En-
nek ma mar tobb mint husz éve. Jeloljék be az életiik vonalan

ezt a napot!
» Mikor kaptak életiik elsd igazi fizetését? Mennyi volt az? Je-

161jék be!
* Egy nap, amit szigoruan tilos elfelejteniiik, hazassagkotésiik
napja. Ha hézas, jelolje be! (Itt néha megkérdik: Melyiket?

A valasz: a fontosabbakat...)
* Mikor sziiletett a gyerekiik? (Vagy mikor tervezik, hogy szii-

lessen majd?) Mindent jeloljenek be!
* Ne csak a sziiletést irjak be, de azt is, mindegyik gyerek mikor

lesz (volt) 18 és 24 éves. Ezek — majd latjdk — fontos fordulé-
pontok a gyerek pénziigyi életében.

* Mikor vették az ingatlant, amelyben élnek és mennyiért?
(Megint csak a fontosabbakat, ha tobb is volt.) Es persze mi-
kor fogjdk majd a kovetkezd ingatlanjukat (ingatlanjaikat)
venni, és az mibe fog majd keriilni?

* Mi volt még pénziigyileg fordulépont eddigi életiikben, és mi
véarhat6 majd? Ezeket is jeloljék be.
Most mar egy A4-es papiron mindenki el6tt ott van az élete: na-
gyon tanulsdgos. Ha jol csindltdk, valami ilyesmit fognak l4tni:
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Ez a rajz azért fontos, mert egy rapillantésra latjuk életiink tav-
latait. Latjuk, hol és mikor stirisodnek az események — és ezzel
egyiitt a kiaddsok. Néha 6sszefolynak a dolgok, ilyenkor nagyon
oda kell figyelni, mert akkor majd hirtelen nagyon sok mindenre

kell kolteniink.

Eletre sz0l6 pénziigyi tervezés

A pénziigyi tandcsadé legfontosabb feladata, hogy segitsen dgy
Osszedllitani a pénziigyi rendszeriinket, hogy amit megdlmodtunk
magunknak, amit majd el akarunk érni, meg akarunk valésitani,
azok teljesiiljenek.

Mindez leforditva a pénziigyek nyelvére azt jelenti, hogy harom
dolgot kell minden dlmunkkal kapcsolatban meghatdroznunk:

* Mikor akarjuk ezt majd megvaldsitani? (évszam)

* Mennyibe keriil ennek a megvaldsitasa? (6sszeg)

* Mennyire fontos ez nekiink?

A terv nem mads, mint egy koltségvetéssel és hataridével ellatott
dlom. Valdsdg akkor lesz beldle, ha kitartéak vagyunk és nekidl-
lunk megval6sitani a tervet.

Fejlett pénziigyi kultirdja orszdgokban a kozéposztaly tagjai 30
éves koruk koriil elmennek egy pénziigyi tervez6hoz, és az j6 pén-
zért osszedllitja az életre sz616 pénziigyi terviiket. Ez bizony nem
olcsé mulatsdg! A német kollégakat kérdeztem, ott ennek az ara kb.
5000 eurd. Ez ott sem kis 0sszeg, Magyarorszdgon pedig jobbdra
megfizethetetlen.

Miért fizetnek mégis ilyen sokat érte? Azért, mert egy ilyen tel-
jes életre sz6l6 terv megléte nem kevesebbet {gér, mint hogy éle-
tiink minden 4lmat szé€pen sorban meg tudjuk valdsitani. Mivel ez
annyira fontos, ugyanakkor sokan nem tudnak megfizetni egy profi
tervezSt, most meg fogom mutatni, hogyan kell hdzilagosan csinél-
ni. Nyilvdn nem lesz olyan j6 a sajat maguk barkdcsolta terv, mint
ha egy profi csindlta volna, viszont spérolnak 5000 eurét.
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Az életre sz016 pénziigyi tervnek ez a lényege:

* Talaljuk ki, mi mindent szeretnénk megvaldsitani!

* Rendeljiink hozza osszegeket és évszamokat!

* Tervezziik meg, honnan fog ez a pénz a rendelkezésiinkre 4llni!

Igazabdl mar félig készen is vagyunk. Kitaldltdk, hogy mit és
mikorra akarnak elérni, és mérlegelték, hogy ez tényleg fontos-e.

Ha j6l csindltdk mindezt, akkor nagyon rosszul kellett érezniiik
magukat. Mindenkinek ugyanis az agya mélyén van egy sajit §s-
embere, aki utdl hosszitdvra tervezni. Illyeneket szokott mondani:
Azt se tudod, mi lesz holnap — minek foglalkozol a negyven év utdni
dolgokkal! Hol leszel te akkor mdr! Eddig is volt valahogy, ezutdn
is csak lesz! Most vagy fiatal, éljél, koltsél, nem is leszel soha oreg,
addigra igyis meghalsz! Sz6val, ha ilyen gondolatok tolultak fel
az agyukban, akkor biztosan tudhatjak, megszolalt az Gsembertiik.

Most méar egy dolog van hatra: meg kell tervezni, hogy honnan
fog a céljaikhoz sziikséges pénz el6allni. De el6bb jarjuk kicsit
korbe ezeket a legnépszeriibb célokat!
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17. fejezet

Ingatlan

Az atlagember szdmdra az ingatlan megszerzése élete legnagyobb
beruhdzasa. Atlagban az életiink soran megkeresett 6sszes pénz 30-
50%-at koltjiik ingatlan véasarlasra, fenntartasra. Ez olyan hihetet-
len nagy 0sszeg, hogy sokan kételkednek benne: tényleg ennyire
sok? Nézziink egy mintapéldat:
* Minta csalddunk keres 250.000Ft-ot havonta: ez 40 év alatt
120 millié.
* Vesznek egy 12 milliés lakdst, amelybdl 3 milli6 a sajat rész.
« [lletéket és egyéb koltségeket fizetnek a megvételkor 700 000
Ft-ot.
¢ A maradék 9 millidra hitelt vesznek fel, ennek 2,4 -szeresét fi-
zetik vissza 20 év alatt, ez 21,6 millid.
* A lakas kozmiikoltsége havi 35 000 Ft, ez 40 évre 16,8 milli6.
* A lakds amortizacidja 2% (ennyit kell folyamatosan rakolteni
a javitasokra, feldjitasokra, festésre, stb.). Ez évi 240 000 Ft,
40 évre 9,6 millio.

Osszegezve:

A csalad bevétele 40 év alatt — 120 millié

Az ingatlan 0sszkoltsége 40 év alatt — 51,7 millié

Azaz a csalad a teljes élete sordn keresett pénz 43%-at forditotta
a lakdsara!

Ezért kozponti kérdés az ingatlanhoz kapcsolddé pénziigyekben
valo tisztanlatas.
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Magyarok és az ingatlan

Magyarorszagon az ingatlanhelyzet sok szempontb6l mds, mint
a tobbi orszdgban. Két szempontbdl is listavezetéek vagyunk.

* Nélunk az emberek nagyon ritkan valtanak ingatlant. Atlagos
honfitarsunk élete sordn 1,7 ingatlanban lakik. Ez azt jelenti,
hogy nagyon sokan ugyanabban a lakdsban, hdzban halnak
meg, ahol sziilettek. Osszehasonlitva, ez a szdm pl. az Egye-
siilt Allamokban 7! Ez azt jelenti, hogy a magyarok nem szive-
sen koltoznek, még ha j6 okuk lenne ré, akkor sem.

* Magyarorszagon vildgels6ként a lakossdg 92%-a a sajat tu-
lajdond lakasdban lakik. A fejlett orszagokban az emberek
50-60%-a lakik csak sajt ingatlanban, a tobbiek bérlik. Na-
lunk kicsit furcsan néznek arra, aki nem a sajatjaban lakik.
Hogy ez igy alakult, ennek torténelmi és lelki okai vannak.
A torténelmi okok, hogy a rendszervéltds utdn az dllami bérla-
kas dllomanyt nagyon szerény dron az dllam eladta a lakéknak.
A lelki okokrdl meg mar meséltem.

Milyen ingatlanra van sziikségiink?

Altalanos vélekedés szerint idedlis dllapotban az embernek az élet-
kora, életallapota szerint mas és mas ingatlanra van sziiksége.

* Onall6 életet kezdve a fiataloknak elSszor egy ,.egyetemista
lakés sziikséges. Ez alapvetGen egyszemélyes, szabad, fiigget-
len, szinglilakas.

» Osszekoltozve mar egy mas tipusi lakds az idedlis, ami fiatal
péaroknak valé. Altaldban az ilyen lakds az elsS gyerek 3-5 éves
kordig is kitart.

* A kovetkez6 hosszu korszak a gyerekneveld ingatlan, ennek
funkciéja, hogy a gyerekek itt ngjenek fel, innen jarjanak 6vo-
déba, iskoldba, egészen addig, amig ki nem ropiilnek.

» Végiil marad a nyugdijas lakds, ahol megoregsziink, ahol az
unokdk latogatnak.

2
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Nyilvanval6an minden életkorszaknak egészen mas az ingatlan-
nal szembeni igénye. Idedlis esetben életiink folyamén ezen a ska-
14n cserélgetjiik az ingatlanjainkat.

Hogyan valasszunk idealisan ingatlant?

Altalanos megfigyelés az ingatlanos szakméban, hogy a vevék sze-
relembdl vdlasztanak ingatlant. Ezért minden kozvetitd tudja, hogy
egy elado lakast dgy kell el6késziteni, hogy abba szerelembe le-
hessen esni — és ez meg is torténik.

Lattam példaul egy lakast keresG hazaspart, akik tiz pontos lis-
tat allitottak 6ssze, hogy minek kell majd megfelelnie a jovend§ la-
kasuknak. Aztin megvettek egy olyat, ami a tiz pontbdl egyetlen-
nek sem felelt meg, mert beleszerettek valami egészen masba.

Az ingatlan két szempontbdl a legfontosabb beruhdzas az éle-
tiinkben:

e erre koltjiik életiinkben a legtobbet — egy dtlag magyar kb.

10-15 évnyi teljes fizetését forditja a hdzdra, lakdséra,

* ezt haszndljuk a legtobbet — egy atlag magyar napi 14 6rét tar-

tézkodik otthon.

Eppen ezért kulcsfontossagii a megfontolt és hatékony dontés.
Lépések:

1. Irjuk 6ssze, mire fogjuk haszndlni a lakdst, hézat, hanyan fog-
nak benne lakni, mit fogunk benne csindlni, milyen idGsek le-
sziink.

2. Trjuk le, milyen feltételek vannak a kornyéken! Munkahelyre,
iskoldba, 6vodaba, egyetemre ki és hogyan fog jarni? Mennyi
idd alatt lehet eljutni? Kik lakjanak a kornyéken? Ne felejtsék
el példaul, ha kis gyereket nevelnek, az 6 bardtaik a kornyék-
6l valok lesznek.

3. Ezek alapjan behatdrolhat6, hogy hol legyen az ingatlan, és
milyen legyen (szobaszdm, fekvés, stb.). Nézziik meg egy
nagy internetes ingatlanos portdlon, hogy mibe keriilnek az
ilyen hazak, lakdsok! Finanszirozhat6 ez?
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4. Konkrétan a feltétellistinkkal alljunk neki keresni. Mar tele-
fonon vagy az internetes hirdetés alapjan tisztdzzuk, hogy az
alapigényeinknek megfelel-e. Ha nem, ne menjiink el meg-
nézni! Igy biztosan nem lesziink bele szerelmesek. ..

5. Ha egy mdd van r4, ne siessiink, szanjunk ra sok id6t! Renge-
teg id6t fogunk majd a jovendd lakdsunkban tolteni, és még
sokkal tobb id6t fogunk azzal a pénzkereséssel tolteni, ami-
bdl kifizetjiik — ne kapkodjunk!

6. Prébéljuk olcsén meguszni: alkudjunk és forduljunk tényleg
J6 és fiiggetlen szakemberhez a hitelezés ligyében. Itt arrél
van sz0, ha jobb drat ériink el, ha olcsébb hitelt szerziink, ak-
kor évekkel csokkenhet az a ,.kényszermunka”, amit azért kell
dolgoznunk, hogy kifizessiik az ingatlant!

Példak ingatlanvasarlasra

Mesélek két tanulsdgos példat.

Egyik esetben egy sportos, éppen hatvanas hdzaspar 4allitott be a
kovetkezd kéréssel: szeretnének egy kisebb hazat, legyen egyszin-
tes, ne legyenek kiiszobok, ne legyen sehol sem 1épcsd és a beja-
rathoz oda tudjon 4llni a mentd.

Nyilvan az 6 céljuk egy olyan haz volt, amelyet dregkorukra
szantak maguknak. Nagyon viccesnek tlint az igényeket hallgatni,
hiszen nagyon fiatalosak voltak, a csomagtartéban ott volt a tenisz-
ité. De mégis, 6k dtgondoltdk, hogy tobbet mar nem akarnak djabb
helyre koltozni.

A masik példdban a hazaspar az elsd bébit varta, és gyerekneve-
16s hazat kerestek. Fontos volt a j6 levegd, a kornyék. A haz idealis
lett, csak egy apr6 hibat kovettek el. Nem vették figyelembe, hogy
a legkozelebbi buszmegalld 2,3 kilométerre taldlhat és tobb mint
200 méter a szintkiilonbség. Igy minden reggel-este hozni-vinni
kell a gyerekeket oviba, iskoldba, sok-sok éven keresztiil, és mind-
egyik nyiigos, faradt lesz, mire otthon lehet.

Amikor az ember megnézi az ingatlanokat, 4ltaldban autéval megy.
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Ilyenkor, az els6 szerelemben, nagyon nehéz végiggondolni, hogy
mit jelent majd nap-nap utdn kozlekedni, kiilonosen a gyerekeknek.

Az almok tervekké alakitasa

Tegyiik fel, hogy végigesinaltdk a hazi feladatot, minden paramé-
terét tudjak dlmaik lakdsdnak. Ennek alapjan megnézik a piaci ki-
ndlatot (pl. az interneten), és nagyjabol tudjdk, mennyibe keriilhet
ez. Ha Osszeirtdk mdr az dlmaik listdjaban, hogy mikor szeretnék
megvenni az dlom-lakdst, akkor 0ssze is éllt a terv két kozponti ele-
me: mikor és mennyi pénzre van sziikségiik.

A folyamatosan szegénységbe taszité Gsemberrel szembeni le-
geslegfontosabb eszkoziink a pénziigyi tervezés. Ez nem olyan
nagy 6rdongosség, mint ezt sokan gondolndk. Ahogy mondtam, a
terv nem mds, mint egy hatdridével és koltségvetéssel ellatott
4lom. Es az el6bb pontosan ezt csinaltuk.

Az életre sz016 pénziigyi tervezés a leghatékonyabb ut ahhoz,
hogy val6ban anyagilag fiiggetlen, jdmddu, vagyonos emberek le-
gylink. Ehhez nem kell semmi mast tenni, csak

* megdlmodni mi mindent szeretnénk,

» meghatdrozni, mennyi pénz kell ehhez,

« kitlizni, mikorra kell ennek megvaldsulnia,

« 6ssze kell rakni a hatarid6re ezt a meghatarozott 6sszeget.

Tudom, erre sokan hitetlenkednek, hogy ez mar-mar olyan egy-
szertinek tinik, mint a viccbeli kérdés: Hogyan kell berakni egy
elefantot a hiitGszekrénybe? Valasz:

* kinyitjuk a hiité ajtajat,

* berakjuk az elefantot,

* becsukjuk a hiit6 ajtajat.

Pedig a dolog tényleg ennyire egyszer(i! Az ingatlanvasarlasnél
megnéztiik, hogy hogyan juthatunk el a tervezés szintjére, de azzal
még nem foglalkoztunk, hogyan fogjuk ezt a pénzt elSteremteni,
pedig megigértem, hogy mindenkinek biztositani fogom a forrdso-
kat is. Err6l majd egy késbb irok, el6szor azonban nézziik meg
életiink masik két nagy pénznyeljét, a gyerekeket és a nyugdijat.



18. fejezet
Gyerekek

Amikor gyerekiink lesz, az minden masnal nagyobb felelsség
kezdetét jelenti. A gyereket, ha megsziiletik, nem lehet meggon-
dolni, nem kiildhetjiik vissza, még csak ki sem dobhatjuk! Es sze-
rintem pont ez a legjobb az egészben. A gyerekvallalas életiink leg-
nagyobb teljesitménye, és jelentGsége messze meghaladja a mi
életiinket. Persze, ha jol csindljuk.

Mikor keriil sokba egy gyerek?

Gondolom, most mar tudjdk, hogy nem vagyok gyereknevelési
szakért6 vagy pszicholégus, hanem egyszer( pénziigyi tanidcsadé
vagyok. Eppen ezért nem tudok tandcsot adni a testvérféltékenység
vagy az éjszakai dgybavizelés ligyében. Viszont el tudom mondani,
hogy milyen pénziigyi vonzata van, akar tobb szaz évre elbre, egy
gyerek felnevelésének.

Kezdem egy j6 hirrel: dltalaban a gyerekek felnevelési koltsége
nem annyira hitborzongatd, mint amennyire ezt hiszik. Az esetek
tobbségében a kozépiskola végéig egy kozéposztalybeli csalad
koltségvetésébe siman beleférnek a gyerekekkel kapcsolatos kiad4-
sok. Eppen ezért sokkos az ezt kovetd idGszak. A gyerek 18 éves ko-
ra utdn két nagy koltséggel kell szembenézniink: a felsdoktatasi ki-
adasokkal és a gyerek életkezdési koltségeivel. Ez utébbi példaul
annak az 4rét jelenti, amelybdl gyermekiink megveheti elsé fiig-
getlen lakdsat.
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Nézziik el6szor a felsGoktatas koltségeit! A Haszon magazin
2006°-ban széleskort felmérést végzett, és ennek alapjan megélla-
pitotta, hogy egy atlagos, dllamilag finanszirozott képzésben részt-
vevd egyetemista havonta 69 ezer forintba keriil a sziileinek. Ez
évente kozel egymillié forint. Hadd tegyem hozz4, hogy ez az ér-
ték nagyon nagy sz6rdst mutat, mert lattam olyan gyereket, aki tel-
jesen onfenntarté médon jart egyetemre, €s olyat is, aki ennek az
Osszegnek a tizszeresébe keriilt — igaz, 6t egy neves amerikai egye-
temre jarattdk a sziilei. De az dtlag az mar csak ilyen atlagos. Ne-
kem momentén a hat gyerekembdl ketts egyetemista, és az atlag
stimmel. Igaz, hogy (mivel csaladi kontrolling rendszert vezetek)
pontosan latom azt is, hogy az egyik egyetemistim éppen harom-
szor annyiba kertil, mint a masik.

A helyzet azonban ennél rosszabb. Ma Magyarorszagon 380 ez-
ren tanulnak a felsGoktatasban, és koltségtéritést a didkok kozel ne-
gyede fizet. A tandij intézményenként, félévente, jellemzen 90 és
600 ezer forint ko6zott véltozik. (Persze egy orvosndl vagy dllator-
vosndl ez tobb milli6 forint is lehet félévenként...) Ez az ardny és
az 0sszegek messze elmaradnak a fejlett orszagok értékeihez ké-
pest: ott sokkal nagyobb ardnyban tanulnak fizet&s szakokon, és
sokkal-sokkal tobbe keriil egy szemeszter. Egy dologban biztos va-
gyok, ebben a vonatkozdsban is hamarosan utol fogjuk érni a fej-
lett nyugatot. Mindezért dtlagban egy gondos sziilének alsé han-
gon a kovetkez§ tételeket kell beterveznie gyermeke felsGoktatasi
koltségeire:

* Ha a gyermek 14 és 18 év kozt van, akkor 1 millié Ft/év.

* Ha a gyerek 10 és 14 év kozt van, akkor 1,5 millié Ft/év.

* Ha pedig gyerekiink 10 év alatt van, akkor szdmolhatunk 2 mil-

1i6 Ft/év-vel.

Mindezek alapjan a gyerekiink egyetemi tanulményaira — kortdl
fligg&en — 5-10 milliét kell majd dldoznunk.

9 Haszon 2006. 2. szam 11-13 oldal, Mennyibe keriilsz, amig nagy leszel?
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Gondolom, ennél a pontndl sokan hordiilnek fel: menjen inkabb
dolgozni a biidos kolyok! Csakhogy a dolog nem ilyen egyszerd.
Ma madr banki pénztidrosnak sem vesznek fel senkit diploma nél-
kiil. Ha nem adunk a gyerek kezébe piacképes tudast, akkor élete
végéig — de legalabbis a MI életiink végéig — anyagilag a ,,nyakun-
kon fog 16gni”. Mondjuk az is adhat egy kis j6érzést, ha biztosan
tudhatjuk, hogy az 6regek otthondban is legaldbb havonta egyszer
meg fog minket latogatni — nyugdijfizetés napjan egy kis pénzt ku-
nyerdlni. De félre az irénidval!

AKkarunk-e nalunk €16 30 éves gyereket?

A masik nagy tétel felnovo gyerekeink esetében az 6nallo életkez-
dés tamogatasa. Tobb szaz f6t kérdeztem meg eddig arrdl, hogy ki
hogyan szerezte az elsé lakasat. Az aranyok eddig a kovetkezdk:
vékony harmada készen kapta (vagy orokolte) felmend6itdl, a donté
tobbségnek, ha nem is vették meg az egészet, de komoly Osszegek-
kel hozzajarultak a vasarlashoz a sziil6k, és csak kevesebb, mint
20% az, aki teljesen sziil6i tdimogatds nélkiil vette meg élete elsd
lakdsat.

Mindenki eldontheti, mit szeretne, de foglalkozni kell a kérdés-
sel. Mert még elképzelni se nagyon tudok szorny{ibbet, mint ha a
gyerekiink az Uvegtigris Csokijahoz hasonl6an még harminc felett
is a nyakunkon 16gna! Szerintem egy lakdsnak — ha nem is vessziik
meg, de az indul6 részét (kb. 5 milli6 forintot) mindenképpen be

z 2

kell tervezniink, legkés6bb a diplomaosztéra.

A gyermekeinkkel kapcsolatos koltségek tervezése

Rendben, most mar tisztan latunk, de hogyan csindljuk? Egy na-
gyon fontos szempontra szeretném felhivni a figyelmet, az idore.
Ugyanis, ha teljesen varatlanul és minden el&jel nélkiil hirtelen 18
éves lesz a gyerekiink, és ekkor kezdiink gondolkodni, hogy hogyan
finanszirozzuk a fentieket, akkor mar megette a fene az egészet.
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A gyerekek felnovekedése a legpontosabban tervezhet$ dolgok
egyike. Az els6 pozitiv terhességi teszttél kiszamithatd, hogy mi-
kor kezdi majd gyerekiink felsGoktatdsi tanulmanyait. Es mivel az
ember minden eml§sfaj koziil a leglassabban éri el feln6ttkorat,
van id6nk ezt a bizonyos 15 milliét felépiteni.

A gyerekeinknek épitett tke az egyik legravaszabb dolog. Ha
példaul évrdl évre rakunk félre a gyerekeinknek, akkor az nem
mindegy, hogy mikor kezdjiik. Ha nem a sziiletésiikt6l, hanem
5 éves koruktodl kezdjiik gydjteni a pénzt az egyetemi tanulmanyok-
ra, akkor éppen kétszer annyit kell rendszeresen félrerakni.

Ezért itt az id6 szerepe kiilonosen fontos!

Pénz, ami tobb mint pénz

A gyerekeknek felépitett t6ke jelentGsége nem csak egyszertien azt
jelenti, hogy tud majd fidnk, lanyunk egy jé min&ségli egyetemen
piacképes tudast szerezni, vagy annyi, hogy reménye lehet egye-
tem utdn egy sajat lakdsra.

Ez a tettiink sokkal fontosabb dologrél sz6l: a sziilk felelds
szeretetérdl. Kifrom még egyszer nagy betiikkel, annyira fontos:
FELELOS SZERETET. A gyereknek abban a melegségben kell
felndnie, hogy a sziilei szeretik, felelgsséget éreznek irdntuk, és
minden erejiikkel azon vannak, hogy megadjak majd nekik a lehe-
téséget a teljes, 6nalld életre. Ezért nem csak el kell kezdentink t&-
két épiteni, de el is kell ezt mondani a gyereknek. Tudnia kell, mar
kisgyerekkoratdl fogva, hogy a sziilei ezt a t6két neki épitik azért,
hogy majd tanulhasson.

Tudomasul kell venni, a pénzzel val6 felelGs — vagy felelStlen —
bandst a gyerekek otthon a konyhaasztal mellett tanuljak meg. Ha azt
latjak kisgyerekkoruktol kezdve, hogy a sziileik megtervezték a pénz-
iigyeiket, felelésen dontottek, akkor majd 6k is igy fogjdk csindlni,
és az § gyerekeik is hetediziglen. Ezért olyan fontos ez a kérdés.

Sokan azt hiszik, hogy a gyereknek az a fontos, hogy minden-
bdl a legjobbat kapja, szuper gyerekbutort, markds ruhdkat, mérhe-
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tetlen mennyiségi jatékot és hosszan sorolhatnam. Pedig a hosszu
tavu biztonsag minden masnal sokkal fontosabb egy gyereknek.

A gyerek nem hiilye, pontosan latja, mi zajlik a csalddban, és
ebbe a pénziigyek is beletartoznak. Ezért tartom én annyira fontos-
nak a gyerekeink életkezdéséhez nem csak azt, hogy felépitsiik ne-
kik a pénzt, de hogy beszéljiink is réla.

Mert van egy nagy titka, hogy hogyan lehetiink gazdagok oreg-
korunkra: meg kell tanulni a pénzzel banni, és erre meg kell tanita-
ni a gyerekeinket is!
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19. fejezet

Nyugdij

A vilagtorténelem legnagyobb fordulata a neolitikus forradalom
volt, valamikor tizezer évvel ezel6tt. Akkor hagytunk fel az §sem-
ber életmddunkkal, és kezdtiink el foldet midvelni és allatokat te-
nyészteni. InnentSl gyokeresen megvaltozott az €letiink, vége lett
a szabad vadasz életnek, sokat kellett dolgoznunk. Cserébe nagyon
sokan lettiink, ma majdnem tizezerszer annyian éliink a F6ldon,
mint akkor.

Kevesekben tudatosul viszont, hogy most ebben az évszdzadban
varhatjuk a vildgtorténelem masodik legnagyobb fordulatat.
Ugyanis hamarosan (30-80 év miilva) eléri a Fold lakossdga a ma-
ximumat. Az emberiség 1étszdmanak novekedése — ez az egymillié
éve tart6 folyamat — megfordul. Kivdncsi vagyok rd, hogy a jovd
torténészei milyen nevet fognak kitaldlni ennek a fordulépontnak,
talan tet6zésnek fogjak hivni.

Nem lesz megrazkddtatasok nélkiili ez a valtozds, és ha erre
nem késziiliink fel, akkor nagy bajban lesziink. Egyik mellékhata-
sa a nemzedéki bukéhullam lesz, vagyis a nemzedékek hagyoma-
nyos aranya a feje tetejére 4ll.

Mit jelent ez?

Valamikor az §semberek kordban rengeteg gyerek sziiletett, az-
tdn nagyon sokan meghaltak a vaddszatokban, balesetekben, na-
gyon kevesen érték meg az oregkort.

A neolitikus forradalom utdn is megmaradt a nemzedékeknek
ez a rendje, csak a balesetek helyett az emberiség ndvekvd szdma
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és a tenyésztett allatokkal vald egyiittélés miatt megjelent a fert6z6
betegségek tizedelték az emberiséget!”.

Es ez igy ment egészen a huszadik szdzad végéig. A sziilék ne-
velték a rengeteg gyereket, és eltartottdk a kisszdmu idGset. Koze-
ledve azonban a tet6zés idejéhez, mara a tendencia megvaltozott.
Egyre kevesebb gyerek sziiletik, egyre kevesebben halnak meg be-
tegségek kovetkeztében, hdla a j6 orvosi ellatisnak. Es egyre tobb
1d6s ember €li meg az dregkort.

A tet8zés utdn, amikor az emberiség 1étszdma egy stabil ardny-
ban folyamatosan fogyni fog, a nemzedékek rendje megvaltozik.
Kevés gyerek, széles kozépkoru réteg és nagyon-nagyon sok idGs
ember lesz majd. Nem kizart, hogy a lakossag fele 60 évnél id6-
sebb lesz!

Erre a rendszerre val6 atallas meglehetGsen nagy tarsadalmi fel-
forduldssal fog jarni. Az eddigi életmodellek gyokeresen megval-
toznak. Példdul ma nagyon sok orszdg dllami nyugdijrendszerrel
dolgozik: ezek programozottan 6ssze fognak omlani. Ezekben az
orszagokban az emberek egész életiikben arra késziiltek, hogy
majd id&s korukban az dllam 14tja el ket. Azonban ahogy a nem-
zedékek ardnya felborul, erre az dllam képtelen lesz. Ez hatalmas
megrazkddtatdssal fog jarni.

Es ennek az ideje nincs messze. A méasodik vildghabort utdn, az
otvenes években nagyon sok gyerek sziiletett mindeniitt a hdboru
stjtotta orszagokban. (Altalinos megfigyelés a torténelembdl,
hogy a nagy 6ldokléseket nagy gyerekcsindlds koveti.) Ezt a nem-
zedéket nevezik baby boom nemzedéknek, és ez a nemzedék 2013-
tél kezdddben kezdi elérni a nyugdijas kort. Mivel nagyon nagy
1étszamu korosztalyrél van sz6, ezért ezen a ponton indul be a nagy
nemzedéki helycsere a fejlett orszagokban.

10 Jared Diamond: Hédbortk, jarvdnyok, technikdk. (Typotex kiadd,
2000)
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Az 6sember nyugdijba késziil

Mi koze ehhez a sajat §semberiinknek? Nagyon is sok. Ne felejt-
stik el, hogy az 6sember kordban nagyon-nagyon kevés id6s ember
élt, ezért senkinek sem kellett gy@jtenie az idGs kordra. Egyrészt
azért, mert igysem lehetett semmit sem tartalékolni, masrészt mert
ugyis nagyon kis valoszintiséggel élte meg valaki a mai fogalma-
ink szerinti idGs kort. Harmadrészt, ha mégis megélte, szadmithatott
az egész torzs tdimogatdsdra.

Ma ez az 6si rend a feje tetejére 4llt. Aki §sember gondolkodds-
sal nem késziil az id6s kordra, az garantdlja a nyomorat. Pontosan
a mostani, még dolgozé generacié fogja ezt megtapasztalni, azok,
akik még nem lattak erre példat. Ok lesznek az elsék, a tetSzés ge-
neracidja, akiknek ezt a sajat bériikon kell megéreznitik.

A mostani gyerekeknek mar jobb lesz, hiszen latni fogjdk a szii-
leik, nagysziileik idGs kori nyomorat, és mar tudni fogjak, hogy
egészen masként kell berendezniiik az életiiket.

Ez persze a mostani kdozépgeneraci6 szdmdra is jarhat6 dt — csak
nagyon nehéz. Ugyanis ilyenkor nem lehet az §sember 6szténeink-
re hagyatkozni, tudatosan és tervszeriien kell cselekedniink.

Ut a csirke farhéthoz

Nyilvan ahhoz, hogy megtervezhessiik a nyugdijunkat, el§szor 14t-
nunk kell, hogy mit is kapunk, kapnank, ha most nem foglalkozunk
kiilon a kérdéssel. Mert ma még 1étezik allami nyugdijrendszer.

Kezdjiik a dolgokat az elején! Mit jelent az, hogy jé nyugdij?
Az atté] fiigg. Van, akinek havi 60 ezer forint mér remek lenne,
van, akinek az 500 ezer forint is kevés.

Szerintem egyetlen dolog szdmit. MielStt nyugdijba vonultunk
megkaptuk utoljdra a fizetésiinket, aztdn a kovetkez6 honapban
el8szor csenget a postds a nyugdijunkkal. A kérdés a kovetkezd:
hogy aranylik a kettd egymashoz? Mennyivel kevesebb (vagy tobb)
az elsd nyugdijunk, mint az utolsé fizetésiink? Mert mindenki ki-
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alakitotta az életmédjat egy bizonyos jovedelmi szintre, és ahhoz
hozzaszokott, tehat ehhez képest fogja mérlegelni, értékelni a
nyugdijat.

A magyar nyugdijrendszer fénykora 1965 és 1980 kozt volt. Eb-
ben az idGszakban, ha elég hosszu volt a munkaviszony, akkor 1é-
nyegében az utolsé keresettel egyezett meg az els6é nyugdij. Ennek
oka azonnal l4thatd, ha ranéziink Magyarorszag lakossdgdnak kor-
fajéra.

A magyar népesség kora — 2009
forrds: KSH
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Ebben az id&szakban az elsd (és masodik) vildghdboru pusztita-
sa nyomdn igazdbdl nagyon kevesen élték meg a nyugdijas kort,
viszont ekkor 1épett munkaba az otvenes évek elejének nagy 1ét-
szamu nemzedéke, a ,,Ratk6 gyerekek”. (Ez az els6 hatalmas kiug-
rés a korfan.) Ebben a korszakban az dllamnak a kisszaimu nyugdi-
jas és a nagyszamu dolgoz6 mellett tellett a nagyvonald ellatasra.

Ez az ardny aztan fokozatosan romlott, mara az els6 nyugdij és
az utolso fizetés ardnya 63%. Ez a szdm nagyon nagy szérdst mu-
tat, magas jovedelem esetén nagyon nagyot eshet. Ismerek olyan
friss nyugdijast, akinek a korabbi netté 680 ezer forintos utolsé fi-
zetése utdn az elsd nyugdija 195 ezer forint lett. Erre persze sokan
irigyen s6hajtanak fel, de ez akkor is kevesebb, mint a harmada a
korabbi jovedelmének. Bocsanat, On hogy élne meg a korabbi jo-
vedelme harmadabol?
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A nyugdijrendszer kovetkez§ toréspontja 2013. janudr elseje
lesz. Ez egy kulcsfontossagu id6pont. Ha ranéznek a korféra, ak-
kor lathatjak, hogy ebben az id6pontban kezd nyugdijba vonulni a
Ratké-korszak nagyon nagy 1étszdmu korosztalya, helyettiik vi-
szont egy nagyon kis 1étszamu korosztély 1ép dolgozé (vagyis adéd-
és jarulékfizetd) korba.

Mir évtizedek 6ta tudjuk, hogy ez egy nagyon vélsagos idGpont
lesz, és ha valami nem torténik, akkor a nyugdijrendszer 6sszeom-
lik. Erre politikusaink egy nagyon szellemes megoldast taldltak ki.
Még 1997-ben a Horn kormény idején meghozték ,,A tarsadalom-
biztos{tdsi nyugelldtasrdl sz616 1997. évi LXXXI. térvény”-tl1,
ami drasztikusan valtoztatja a nyugdijak osszegét 2013 januar else-
jétél. 15 évre eldre! Igy senkinek sincs oka tiltakozni, hiszen mar
réges-rég tudhatta elére mi var ra!

Hogy mekkora is lesz ez az ugras, az nehezen kiszamithaté.
Nyilvan nem fog egyetlen politikai kampanybeszédben sem részle-
tezésre kertilni, pedig barki biztos lehet benne, ha negyvenes-ttve-
nes éveit tapossa, hogy az életét jobba befolydsolja majd, mint a né-
gyes metré épitése. En a legkorrektebb forrasnak az Augosztinovics
Maria — Koll6 Janos: Munkapiaci pdlya és nyugdij, 1970-20202
cim{ tanulmdanyat taldltam.

A szerz8k a kovetkezSket josoljak a 2013. janudr elseje utdn
nyugdijba menék szdmara — az utolsé jovedelmiik alabbi szazalé-
kaira szamithatnak mint nyugdijra:

Be nem jelentett jovedelmek esetén: 0%
Atlag koriili jovedelem: 40%
Atlag jévedelem dupléja: 30%
Atlag jovedelem haromszorosa: 25%

11 hitp://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99700081.tv
12 Augosztinovics Méria — K616 Janos: Munkapiaci palya és nyugdij,
1970-2020, Kozgazdasagi Szemle, LIV. évf., 2007. jinius 529-559. o.
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(Az étlag jovedelem haromszorosa feletti jovedelemrésze utin
varhat6an mar nem kap nyugdijrészt.)

Mit jelent ez?

El6szor, ami meglepd, hogy 2013 utdn nagyon sokan egyaltaldn
nem fognak nyugdijat kapni. A térvény ugyanis ugy szdl, hogy aki-
nek nincs legaldbb 20 év nyugdijjarulékkal fedezett munkaideje
(fantasztikusak a torvényalkotok megfogalmazasai!), az egyaltaldn
nem jogosult nyugdijra.

Ez d4jdonsag, hiszen jelenleg tobb szdzezer ember gy kap nyug-
dijat, hogy egész életében egy forint nyugdijjarulékot, s6t semmi-
féle addt sem fizetett. llyenek példaul a mez6gazdasagi Gsterme-
16k, vagy az egész életiikben haztartasbéliek.

Ez a lehet&ség 2013 januarjatdl megsziinik. Aki rendes jarulék-
fizet6ként nem dolgozott legalabb 20 évet, az nem kap semmiféle
nyugdijat. Itt jut eszembe, a kordbbi tablazat legalabb 40 évi mun-
kaviszonyra van szdmitva, aki csak 20 évet dolgozott, az ennek
csak a felét kapja...

Tegyiik fel, hogy legalabb 40 évet becsiiletesen bejelentve, a ja-
rulékokat fizetve dolgozott, akkor szdmszertsitve mire szamithat?

Ha valakinek mondjuk nett6 szdzezer forint volt a (bejelentett)
fizetése, akkor kb. netté 40 000 forint nyugdijra szdmithat. Ha ket-
tészézezer forint volt a fizetése, akkor 60 000 forintot hoz a postds,
és ha ennél is joval tobb volt a fizetése, akkor nagyjabsl 75-80 000
forintig is felmehet a nyugdija.

Amikor ezeket elmondom egy Pénziigyi Tervezési Miihelygya-
korlaton, akkor mindig nagyon-nagy csend szokott a teremre tele-
pedni, pedig a dolog még nem érte el a mélypontjat.

Ugyanis van egy masik nagy cstcs a korfan, a hetvenes években
sziiletett GYES nemzedék korosztalya. Ok azért vannak nagyon so-
kan, mert 8k a nagy 1étszamu Ratké-korszak gyerekeinek a gyerekei,
és a GYES bevezetése nagyon fellenditette ebben a korosztalyban a
gyerekvallalasi kedvet. Ok mire szamithatnak nyugdij szempontjabé1?

Errdl nagyon nehéz informécidt szerezni, hiszen ez csak 2035
utdni probléma, és ezzel ,,normdlis” politikus nem foglalkozik. Van
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egy kollégénk, aki részt vesz a Nyugdijas Kerekasztal!3 munk4ja-
ban. Az § elemzésiik szerint erre az idészakra a nyugdijat felvaltja
egy egységes ,,nyugdij segély” kb. 100 eurd nagysagban. De ez ak-
korra mar nem okoz problémat, hiszen addigra mar mindenki tudni
fogja, hogy a nyugdijra valét magédnak kell 6sszeraknia.

Mi a tanulsdg ebbdl? Politikusaink arra szdmitanak, hogy On
a sajat nyugdijat a sajat megtakaritasaibol fogja fedezni. Ne okoz-
zon nekik csalédast! Ha On rajuk szamit, akkor nagyon téved! Is-
mét csak kideriil az &si igazsdg: csak sajat magara szamithat!

Fajni fog

A fenti szamok — csak szimok. De mennyire fognak ezek a tények
ténylegesen fajni? Nemrég azt mondta miniszterelnokiink, hogy
a szocialis- és nyugdijrendszert at kell alakitani, és ez mindenkinek
fajni fog. Nézziik meg, mi van a szdmok mogott, mit jelent ez
konkrétan az On szdméra, azutdn gondolkozzon el!

* On hosszi-hosszi munka utdn végre 67 évesen elmegy nyug-
dijba. Csonget a postds, és dtadja az els6 nyugdijat, 32 ezer fo-
rintot. Oda rakja az asztalra. Hogy fogja érezni akkor magat?

» Milyen érzés lesz végiggondolni, hogyan ossza be ezt a pénzt?
Mire koltse? Fiitésre, vildgitasra vagy ennivaléra? Egyéltalén,
milyen érzés ilyen dolgokon toprengenie 67 évesként?

* Milyen érzés eladni a csalddi kocsit és tudni, hogy mar soha-
sem fog masikat venni?

* Megalaz6 érzés lenne hetvenévesen is dolgozni: példaul egy
McDonalds-ban talcdkat pakolni, meg WC-t pucolni?

* Mit fog érezni, amikor el6szor kell pénzt kérnie a legsziiksége-
sebbekre a gyerekeit5l?

13 http://nyugdij.magyarorszagholnap.hu/wiki/A_Nyugd%C3%ADj_
Kerekasztal:_Az_els%C5%91_jelent%C3%A9s
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* Hogyan fogja magat érezni, amikor a gyerekei el6l eltitkol-
tan életjaradékért el kell adnia a csaladi lakast, amiért egész
életében kiizdott? Es amikor megtudja, hogy a 10 milliés la-
kasaért a nyugdija mellé csak 39 ezer forint életjaradékot fog
kapni?

* Milyen érzés lesz a gurulds bevasarld kocsival 4tmenni a varos
tdlso felére a hipermarketbe az akcids csirke farhatért? Most
ma ezt csak viccesen banyatanknak hivja, igy az aut6b6l néz-
ve. De mit fog érezni, ha magéanak kell élete végéig igy beva-
sérolnia, messzire mennie a legolcsobb holmikért?

* Keser( érzés lenne, ha bedllitanak a csodélatos unokdk, és még
egy Kindertojassal sem tudja meglepni Sket?

« Es milyen érzés lesz, ha romlik a szeme és az orvos azt mondja:
sziirke hdlyog, meg kell operalni, de ennek koltsége 270 ezer
forint. A TB ezt mar sajnos Onnek nem tudja fedezni, de egy
fehér botot ki tud utalni.

* Es hogy fogja magit érezni, ha megtudja, mennyire szeren-
csés, hiszen nGként atlagosan 23 évet, férfiként 17 évet élhet
igy boldog nyugdijasként!

Persze nem muszdj ennek igy lennie. Donthet gy — mert most
madr tudja, az dllamra nem szdmithat —, hogy sajit maga gondosko-
dik a nyugdijarol.

* Milyen érzés lesz, amikor egyszer csak hatvanévesként kap
egy levelet, hogy elkésziilt a nyugdij-t6kéje, és innen kezdve
masfélszer annyi pénz 4ll havonta csak ebbdl rendelkezésre,
mint amennyit eddig a munkéjaval keresett?

* Mit érez majd, amikor szabadon donthet, akkor megy nyugdij-
ba, amikor csak akar?

* Milyen érzés, hogy végre van ideje, utazgathat, hobbijdnak él-
het, minden aggddas nélkiil?

* Milyen érzés lesz rajonni végre arra, hogy ideje és pénze is van
élni?

* Hogy érzi majd magét, ha tudja, hogy van lehetdsége a gyere-
keit timogatni, unokdit kényeztetni?
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* Hogyan érezné magét, ha az lenne a legnagyobb problémaija,
hogy arrdl dontson: inkabb salsat tanuljon vagy golfozni?

» Milyen érzés, ha tudja, hogyha mégis megbetegedne, képes
megfizetni a gyogyszereket és orvosokat?

* Es hogy fogja magit érezni, ha megtudja milyen szerencsés,
hiszen néként atlagosan 23 évet, férfiként 17 évet élhet igy bol-
dog nyugdijasként!

Szerintem ezeket a dolgokat eddig is tudta, sejtette.

Most tobb dolgot tehet. Ha 6n 50 év alatti, akkor vdlaszthat a két
forgat6konyv kozt. Ha 6n elmdlt 50 éves, akkor kivételes esetektSl
eltekintve, On mdr nincs dontési helyzetben. De ha 6tven alatt van,
donthet igy, hogy igenis felépiti sajat maga a sajat nyugdijat.

Persze, egy ilyen dontés nagy dldozatokkal jar. Lehet, hogy a
102 centis tv helyett be kell érnie 82 centissel. Lehet, hogy a ha-
rom évenkénti kocsi csere helyett be kell érnie, hogy csak négy-
évente cserél. Lehet, hogy a lakasfelujitast is el kell halasztania egy
évvel. Tudom, ezek iszonyatos lelki kinokat tudnak okozni. De ol-
vassa csak végig még egyszer, mit fog érezni majd friss nyugdijas-
ként, csak a nyugd{jdra timaszkodva? Onnan visszanézve, valéban
annyira komoly és kihagyhatatlan dolgok voltak ezek?

Széval, ha On még nincs 50, akkor most két lehetdsége van:

1. Igyekszik nagyon elfelejteni azt, amit eddig olvasott. Nem
foglalkozik ezzel az egésszel. De ez, ahogy mar az elején fi-
gyelmeztettem — nem lehetséges. [gérem, éjszaka félalomban
néha mégis eszébe fog jutni. EttSl a perctSl kezdve, ha ezt az
welfelejteni”’utat véalasztja, tudnia kell, On személyesen don-
tott nyugdijas éveirdl. Ne kenje senkire majd, hogy senki sem
figyelmeztette, tudja — ha mas nem is —, én széltam! Jusson
eszébe majd mindaz, amit {rtam, amikor a postds az elsd
nyugdijaval becsenget és kirakja az asztalra!

2. A mésik lehet&ség, hogy vesz egy mély levegét, és egyszer
konkrétan szembenéz a kérdéssel. Raszan egy orat az életé-
bél, megnézeti egy szakemberrel, hogy az On konkrét eseté-
ben mi mennyibdl hozhat6 ki. Nem keriil semmibe, és akkor
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tisztan lathat és donthet. Mert azt el tudom fogadni, hogy ha
mindennel tisztdban van, és ezutdn dont Ggy, hogy elég lesz
Onnek az 4llamtél varhat6 nyugdij. De azt, hogy a masik le-
het&ségre latatlanba nemet mondjon — ezt én nem tudom elfo-
gadni. (Lapozzon a konyv legvégére!)

Tudom, ezzel a kérdéssel nem konny( foglalkozni. Amikor vé-
gigolvasta a fentieket, a sajat 6sembere hirtelen aktivizdlddott.
Ilyeneket suttog:

Ezek az idok még messze vannak, nem kell vele foglalkozni! Ad-
dig még annyi minden torténhet. Egyébként is az lehetetlen, hogy
mindenkivel ez torténjen. Majd megoldodik. Ezt a politikusaink
nem fogjdk megengedni. De hdt ezzel a kérdéssel senki sem foglal-
kozik, miért kellene nekem foglalkozni? A sziileim, nagysziileim is
megvannak a nyugdijukkal.

Igen, lathatta, ez eddig igy volt. Csak most egy gyokeresen mas
korszakba 1épiink. Es itt mar nem segit sem az Gsember, sem az j6-
tevd allam bacsi. Ezt mindenkinek magénak kell megoldania.

A pofara ejtett nemzedék

Ez az egész nagy 4talakulds mindenkit keményen fog érinteni, de
igazdn rosszul az 1950-es évek elején sziiletettek, a Ratké-korszak
gyerekei fognak jarmi.

Nagyapam mesélt annak idején egyik katonatarsarél, akinek
egészen fiatalon sikertiilt az elsé vilaghaboriban még kijutnia front-
ra, és hosszasan 1d6z6tt vele az egyik szibériai hadifogolytdborban.
Aztan az illet6 — kordndl fogva — szerencsétlenségére még éppen
elérte a Don kanyarba tarté vonatot, és igy masodszor is sikeriilt
meglitogatnia Szibériat. Ugy érzem, hogy csak ez a nemzedék ke-
vésbé szerencsés, mint a jelenlegi 50-es éveikben jarok.

Nézziink par dolgot a mostani 50-esekrdl!

+ Ok azok, akik az Gtvenes-hatvanas évek sziikos koriilményei

kot ndttek fel.

« Ok azok, akik olyan sokan voltak (a jelenlegi gyereklétszam
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dupldja!), hogy szdmukra sosem volt elég 6voda-iskola.

« Ok azok, akik sokdig tigy dolgoztak, hogy ugyan most kevés
fizetést kapnak, de remek nyugdijuk lesz, a gyerekeik ingyen
tanulhatnak, és a tandcstdl kapjak majd a lakast.

« Ok azok, akik nagy nehezen kiharcoltik a rendszervaltast, majd
mint tilkorosakat, ket tették ki el6szor a munkahelyiikrdl.

« Ok azok, akik most azzal szembesiilnek, hogy éppen a nagy
1étszamuk miatt drasztikusan fel kell emelni a nyugdijkorha-
tart, és le kell széllitani a nyugdij 0sszegét.

+ Ok azok, akiknek senki sem sz6lt id6ben, hogy a nyugdijukat
maguknak kell megoldaniuk.

« Ok azok, akiknek majd nyomoriisagos 6regkoruk intd példajat
latva a késébbi nemzedékek mar egészen masként élik majd az
életiiket.

Nézzen végig ezen a listan! Ezek utdn mondja, hogy a ,,pofdra

ejtett nemzedék” kifejezés drasztikus...

Ha ranéz a korfdra, j61 lathatja a torténések valddi okat. Ez a

nemzedék, a baby boom vagy Ratké-gyerekek nemzedéke hegy-
fokként ugrik ki a korfabol.

A magyar népesség kora — 2008
forrds: KSH
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Mit tehettek politikusaink ezt latva? Miutdn err8l mar évtizedek
6ta mindenki tudta, hogy 2012 tdjan a szocidlis rendszer 0ssze fog
omlani, rendkiviil szellemes megoldast alkalmaztak. Még 1997-ben
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a Horn kormany idején meghoztdk, a mar kordbban is emlegetett
,»A tarsadalombiztositasi nyugellatasrél sz6l6 1997. évi LXXXI.
torvény”-t, ami drasztikusan véltoztatja a nyugdijak osszegét 2013
janudr elsejétsl. Nem jokedviikbdl tették ezt, hanem mert egysze-
rlien ezzel a nemzedékkel mar nem lehetett volna tdlterhelni a mér
igy is masszivan veszteséges nyugdijkasszit. Nem vidam dolog ez,
de egy még sokkal sotétebb dolgot is elkdvettek — nem hivtak fel
erre az emberek figyelmét. fgy ez a nemzedék a boldog tudatlan-
sdg allapotédban, teljesen felkésziiletleniil menetel az 2013 utdni
nyugdija felé, és ez nagyon komoly felelGssége (pontosabban fele-
I6tlensége) minden illetékesnek.

Ha On azt gondolja: ,,De hit még van tiz év a nyugdijamig
(egyébként is most jelentették be a nyugdijkorhatar felemelését),
ennyi id6 nem elég valami megoldadsra?” Sajnos ki kell dbrandita-
nom, ez az id6 mar nagyon kevés.

Ennek magyarazataul most egy kis részt idézek a Pénziigyi Ter-
vezési Miihelygyakorlat anyagdbodl. E16szor is ahhoz, hogy valaki
100 ezer forint nyugdij kiegészitést kapjon, ahhoz hatvan év felett
alsé hangon 12 milli6 t6ke megléte sziikséges. Mibdl lehet ezt 6sz-
szerakni? Az éves megtakaritdsi igény 5 év idStartam alatt évi
2,2 millié Ft, 10 év alatt évi 800 ezer forint, 20 év alatt évi 200 ezer
forint, 30 év alatt évi 65 ezer forint.

A vulgéris pénziigyi meghatarozds ugy szo6l, hogy Téke =
=Pénz x Id6. Ez azonban nem igaz (sajnos/héla Istennek). Az id6
szerepe sokkal fontosabb, mint a pénz, ez a fenti szamitasbol jol
latszik. Ez mondjuk a magyarok tobbségének jé hir — idénkbdl
tobb van, mint pénziinkbdl.

Ez aldl azonban a mostani otvenesek kivételek, €s itt latszik az
csapdajuk. 100 ezer forint havi nyugdij-kiegészités nem nagy 6sz-
szeg, nem egetverd dolog, mégis ehhez — csak nyugdij célra — 6t
évig havi 200 ezer forintot kellene félrerakni. Ez szinte lehetetlen.
Meég tiz év alatt is havi 70 ezer forintot kellene eltenniink! Még ez
is szinte kivitelezhetetlen. (Akinek elég havi 100 ezer forint, az
honnan rak félre havi 70 ezer forintot, 10 éven keresztiil?) Ezzel

107



szemben ekkora téke felépitéséhez 30 év alatt csak nevetséges havi
5 ezer forint kellene.

Ez a csapda: nem szdéltak az 50-60 éveseknek id6ben, és ezért
most mar megoldhatatlan helyzetben vannak. Meg kell mondanom
tehat — és ezzel minden kollégdm is egyetért —, hogy kivételes ese-
tektdl eltekintve a most 50-esek nyugdijhelyzete reménytelen. Ra-
adasul most vannak abban az élethelyzetben, hogy éppen tiljutot-
tak gyerekeik felsGoktatdsdnak és életkezdésének finanszirozasan,
amire 6k eleve nem is szdmitottak.

Mi a megoldds? Egyik levélirom a legsotétebb humorral jegyez-
te meg: Egy el6nye van annak, ha az ember okos. Meg tudja majd
magyarazni az unokdinak, hogy mennyi kdros anyag van a Milka
csokiban, és csak ezért nem veszi meg nekik.

Apukdm mondésa: ,,Mindenki élete lehet példa. Legrosszabb
esetben elrettentd...” Minden 6tven év alatti ember szdmdra legyen
intd jel ennek a generacionak a sorsa.

Lehet, hogy kicsit unja, hogy ennyit rdgédtam a nyugdij problé-
man. De szerintem ez ma Magyarorszdgon a legégetSbb hosszutavi
pénziigyi probléma. Nekem és kollégdimnak személyes kiildeté-
siink, hogy ebben a kérdésben megoldast adjunk. Es ezért minden-
ki sokat tud mesélni a sajat szenvedélyérdl...
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20. fejezet

Kiben bizzak? — kiils6 segitség
az 0sember ellen

Mire ide eljutott a konyv olvasdsdban, el tudom képzelni, hogy egy
kicsit felzaklattam.

* Latta a mindenkiben €16 sembert, ahogyan garazdalkodik, és
igyekszik mindenkit megfosztani modern korunkban a meg-
gazdagodastol.

* Megtervezte, mi mindent szeretne az életében megvaldsitani.

* Koriiljarta a ,,harom célt” — az ingatlanok, a gyerekek életkez-
dése és a sajat nyugdij tigyét.

Ha eddig nem hajitotta el a konyvet, akkor minden bizonnyal
komolyan elgondolkodott azon, hogy tényleg meg kellene valdsi-
tania azt, amit megalmodott. Tényleg rendbe kellene szedni a pénz-
tigyeit. Tényleg meg kellene reguldzni a pénztarcdjaban gardzdal-
kodo Gsember.

Hogyan érjiik el ezt? Egyik ut az, hogy sajat maga kitalalja, ho-
gyan, milyen eszkozokkel valdsitsa meg a céljait, €s nekiall megcesi-
ndlni. Gondoljuk el, a legtobb ember, ha vakbélgyulladast kap, ak-
kor maga oldja meg a miitétet egy borotvapenge és némi varrocérna
segitségével a fiird6szobdaban? Nyilvan nem. Ez anndl fontosabb,
mint hogy magunk barkacsoljunk a sajat (pénziigyi) életiinkkel.

Ahogyan orvost keresiink, ha betegek vagyunk, ahogy tligyvédet
keresiink, ha beperelnek minket, ugyanigy pénziigyi tanacsadét kell
keresniink a nagy horderejii pénziigyi dontéseink el6készitéséhez.

Miel6tt belemennék a kérdésbe, hogy hogyan vélasszunk ma-
gunknak tandcsadot, két fontos dolgot szeretnék kiemelni.
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* Nem lehet mindent a tandcsaddra rabizni. Magunknak is egy
kicsit bele kell tanulni a pénziigyekbe. Ez van. Sajnos, ma
Magyarorszagon kevés helyen lehet kozérthetSen stratégiai
pénziigyekrdl tanulni, éppen ez volt az oka, hogy annak idején
elinditottam a blogomat!* és a tobbi weblapot, amit a kényv
legvégén felsoroltam.

» Ugyanigy tudni kell, hogy a tanicsadé tandcsot ad, és nem he-
lyettiink dont. A dontéseket magunknak kell meghozni. (Ma
madr az orvosnak is el kell magyardzni a betegnek az operaciot,
a lehetséges mellékhatdsokat és a miitét elmaradédsanak kovet-
kezményeit — ez utdn a beteg maga nyilatkozik, azaz dont,
hogy vallalja vagy sem a beavatkozast.)

A pénziigyi tanacsadok csaladfaja

Ma szamtalan ember irja azt a névjegyére, hogy ,,pénziigyi tanics-
add”. Ezért nagyon alaposan meg kell nézni, hogy tényleg milyen
pénziigyekben és milyen tandcsot varhatunk az illet6tdl.

El&szor is a szakteriilet lehet nagyon kiilonb6z6. Ma mar na-
gyon gyanus, ha egy tandcsadd azt mondja: én mindenhez értek.
En biztosan nem mernék ilyet allitani.

Nézziik a f6bb szakteriileteket a magdnszemélyekkel foglalkoz6
pénziigyi tandcsadok esetében:

* pénziigyi tervezés

* rovid és hosszu tavi befektetések menedzselése

* specidlis megtakaritasi formak és befektetések (pl. lakdspénz-

tar, tézsdeiigyletek)

¢ hitel tanacsadas, hitelmenedzselés

* biztositdsok optimdlis megkotése, menedzselése

* ingatlan vétel, eladds, szakértés

14 http://tothandras.hu
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Ezek a teriiletek néha 6sszekapcsolédnak, de még egyszer mon-
dom, olyan nincs, hogy valaki mindenhez értsen. Ezért ma a pénz-
tigyi tandcsadok koziil a jobbak csoportokban, vagy nagyobb cégek
esetében szinergikus holding rendszerben dolgoznak. (Fantasztikus
ez a kifejezés: barmelyik partin villoghatnak vele — nekem egy
szinergikus holdingban dolgozé pénziigyi tandcsadém van...)

A lényeg a munkamegosztds, vagyis pontosan tudnunk kell,
hogy ki mihez ért az adott teriilethez. Gyerekkoromban mondta
anydm, hogy nem kell mindent tudni, csak azt, hogy hol lehet uta-
nanézni. Nekem j6 vaskos telefonkdonyvem van, és tudom, milyen
feladatra kit kell ajanlanom. Olyan az én munkam, mint a hazi-
orvosé: magam csak bizonyos dolgokat végzek el, viszont tudom
ki a j6 urolégus, sebész stb., és felismerem, hogy mikor kit kell
hozz4juk kiildenem.

Ki fizeti a révészt?

A masik fontos kérdés a pénziigyi tandcsaddk esetében a fiiggdség
kérdése. Kinek az érdekét képviseli a tandcsadé? Ki és hogyan fi-
zeti a tandcsadot? Itt bizony nagyok a kiilonbségek. A skéla szinte
folytonos a két véglet kozott, de alapvetéen harom csoportba oszt-
haték a magukat pénziigyi tandcsad6knak nevezok.

Az elsé a teljesen fiiggetlen, kizardlag az tigyfélnek dolgozo
— és az iigyfelek 4ltal 6radijban fizetett tandcsadok. Ok leginkabb
pénziigyi tervezéssel foglalkoznak. Nagyon szigord megkoté-
sek vonatkoznak rajuk, példdul semmiféle konkrét terméket sem
ajanlhatnak. (Olyan, mint az orvosok djabban, vagyis hatéanya-
got {rnak fel, nem konkrét gy6gyszermarkat.) Az 6 6radijuk 20-50
ezer forint, téliink nyugatabbra pedig 4ltaldban ennek a tobb-
szorose.

Szerte a fejlett vildgban nagyon népszer( eljards a pénziigyi
életpalya megterveztetése, a kozéposztalytol felfelé valamikor 30
éves korig bezardlag szinte kotelezd. Sajnos ez ndlunk nem terjedt
el, ha nem igy lenne, nem kellene errdl kényvet irnom. ..
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Sokakban felmeriil a kérdés — kiilonosen befektetések kap-
csan —, hogy miért nincsenek (vagy legaldbbis nem ajanlottak) si-
kerdijas befektetéseket kezeld tandcsadok. Ez nagyon veszélyes te-
rep, ugyanis a befektetések esetében a hozam novelése egy szint
felett mindig egyiitt jar a kockdzatok novelésével. Ilyenkor a ta-
ndcsadé konnyen ajanl abnormadlis kockdzati befektetést — ha be-
jon, szép jutalékot kap, ha nem, akkor nem az § pénze Uszott el.
Példaul szerény 10% sikerdij fejében eldrulom, hogyan kell percek
alatt megdupldzni a pénziiket. Menjenek be a kaszindba, és rakja-
nak fel az egész 0sszeget a ruletten a pirosra! Kérem, ne felejtsék
atutalni a sikerdijam! (Ha elvesztenék, akkor elnézést...)

A pénziigyi tandcsad6k masik csoportjaba valamelyik pénzin-
tézet, bank, biztositd, hitelintézet vagy brékercég alkalmazottai
vagy tigynokei tartoznak. Nyilvan nekik nem kell semmit sem fi-
zetniink, ingyen adnak tandcsot. Sajnos néhény elrettentd tényt el
kell mondanom réluk.

* Barmelyik pénzintézet iigynoke csak azt fogja ajanlani, amit
6k drulnak. Alméban se higgye, hogyha a rézsaszin bankban
odamegy a pultndl Micikéhez, akkor az majd atkiildi a lila
bankba, mert ott ez a termék jobb feltételekkel kaphato!

* A pénzintézeti ligynokok termékajanlasi kedvét erdsen befo-
lyésolja a premizdldsi rendszeriik. Egyszer(ien el6irjak nekik,
mit kell ajdnlaniuk, mert kiilsnben nem kapnak fizetést. Es ez
teljesen fiiggetlen attdl, hogy sziiksége van-e az tigyfélnek arra
a termékre, vagy sincs, el fogjak adni, és maguk meg megve-
szik — mert ebben 6k nagyon jok.

+ Arnyaltabb médszer, hogy hasonlé termékek esetében a juta-
1ék nagysdga erdsen kiilonbozik. Valahogy az tigynok sokkal
nagyobb jutalékot fog kapni a pénzintézetnek elénydsebb ter-
mék értékesitése utdn, mint az ligyfélnek elényosebb termék
esetében.

* Nagyon gyakran az iigynokok oktatdsaval sakkoznak. Akkor
vesziink meg valamit, ha hitelesnek érezziik a tdjékoztatast.
Ezért egyszer(ien csak azt tanitjdk meg nekik, amit el akarnak
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mondatni veliilk. (Ami néha kevésbé etikus cégek esetében
nem is igaz...) Konkurens termékekrdl, a vevket terheld ki-
adéasokrol néha elfelejtik Gket kioktatni.

Mindezek ellenére a magyarok dontd tobbsége valamelyik pénz-
intézet ligynokétdl vesz pénziigyi termékeket. Ez ismét szép bizo-
nyitéka hajdani ipari miniszteriink, Kéka Janos kijelentésének!d,
miszerint ,,A magyarok pénziigyi analfabétak”.

Kik azok a fiiggetlenek?

A két véglet kozt van egy nagy dtmeneti sdv, ez azon tandcsadok
kore, akiket dltalaban jutalékosan a pénzintézetek fizetnek, de tobb
(néha nagyon sok) pénzintézet ajanlataibdl valasztjak ki az tigyfél-
nek legjobbat. Szerintem ez sok szempontb6l az optimalis, hiszen
nem nekiink kell az 6radfjat fizetni és ugyanakkor a piaci kinalat-
bdl a legjobbat kaphatjuk.

Mire kell figyelni ilyenkor?

* Legyen nagy kapcsolatrendszere a cégnek, sok tarsasag alter-
nativ ajanlatait tudja nydjtani. Az nem nagy fiiggetlenség, ha
csak egy-két tarsasdgbol lehet vdlogatni. A legjobb, ha ez a pa-
letta a piac jO részét lefedi, és a szakember nem csak ezt a kort
ismeri, hanem ezen kiviil is tud megolddst javasolni az tigyfél-
nek.

* Legyen etikus a jutalék-rendszer, azaz barmely tarsasag azo-
nos kategoridji termékei utdn azonos jutalékot kapjon. Ilyen-
kor ugyanis a tandcsad6 valéban tandcsaddként tud miikodni,
hiszen egyetlen szempont vezeti csak, hogy az tigyfél céljai-
nak legjobban megfeleld megoldast taldlja meg.

* Legyenek felkésziiltek a tandcsaddk. Egyik ligyfelem mondta
(sértédés ne essék, sz6 szerint idézem): ,,Nagyon zavar, hogy
olyan valaki, aki a mult héten kukoricat kapélt, most mint

15 http://index.hu/gazdasag/magyar/bet060829/
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pénziigyi tandcsado jelent meg.” Az dllami szabalyozas egyre
szigoribb, mégis a felkésziiltség nagyon lényeges szempont.
Kiilonosen céges pénziigyek esetén a szakértelem elengedhe-
tetlen. (Nalunk példdul kiilon konyvvizsgaléi, konyveldi, adéta-
ndcsadoi végzettségl kollégdim foglalkoznak, vagy feliigyelik
az ilyen iigyeket. Ez azért nem mindenhol van igy. Csakhogy
egy APEH vizsgélatndl nem a tanidcsaddkat veszik eld...)

Mi tehédt a megoldds? ErSsen szubjektiv véleményem szerint
egy konkrét, taldlomra valasztott pénzintézettel szerz6dni felel6t-
lenség. Majdnem 100% biztonsdggal 4llithatd, hogy lehetett volna
jobb feltételeket elérni.

Ha nem akar éradijat fizetni, akkor érdemes egy fentieknek
megfeleld fiiggetlen tandcsad6t megkeresni. Ha pedig sok pénzrél
van sz0, lehetSleg terveztessen és beszéljen tobb szakemberrel.
Gyerekeim egyik kedvenc kényve, az ,,500 jétandcs az életre”10,
Ebben az egyik — igen hasznos — tanics igy sz6l: ,,Ha komoly ba-
jod van, legalabb két orvossal vizsgaltasd meg magad!”

Mit csinal egy pénziigyi tanacsad6?

Kezdjiik az elején. Egy ligynokot és egy tandcsadot ott lehet meg-
kiilénboztetni, hogy az ligynok, amikor leiil az iigyféllel, mar elGre
pontosan tudja, mit akar rdsézni. A tandcsadénak fogalma sincs —
elGszor ki kell deritenie, mire van sziiksége az tigyfélnek, aztan ah-
hoz kell megkeresni az optimélis megoldast.

Ezért a pénziigyi tandcsadd kérdez. A f6 kérdések, amire sza-
mithat:

* Melyek a hosszu tavua céljai? Nagyjdbol azokra a dolgokra ki-

vdncsi, amelyeket kordbban én is megkérdeztem.
» Milyen a kockdzatvisel6 képessége?

16 Brown, H. Jackson: Kis dtmutaté az élethez, 500 barati j6 tandcs
(Tericum Kiaddé, 2000)
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* Milyenek a csalad bevételei, kiaddsai?

* Milyen korabbi pénziigyi kalandjai voltak? (Hitelek, befekte-
tések, részvények, kotvények, stb.) Mi volt ezekkel a célja?
Hogyan valdsultak ezek meg?

Ha ezeket a kérdéseket alaposan 4tbeszélték, mindezek alapjin

tud javaslatokat adni a tandcsadé. Mi az, amit tGle varhatunk?

» Osszedllit egy pénziigyi tervet az On céljainak megvaldsitasa-
hoz. Létnia kell, mikor, mit kell belefektetni, hogy elérje, amit
szeretne.

* Ertékeli a jelenlegi eszkozeit, mi az, ami j6, és mi az, ami nem
vezet a célok megvaldsitasdhoz.

* Kivélasztja az optimalis eszkozoket, amelyekkel a tervek meg-
valdsithatok. Elmagyardzza ezeknek a mikodését, igy megtud-
hatjuk, hogy ezek hogyan valésitjak meg az On kitiizott céljait.

* Konkrét személyeket ajanl egyes szakteriileteken, akikkel le
lehet iilni, és az egyes konkrét pénziigyi konstrukcidkat el le-
het inditani.

* Tandcsokat tud adni a csaldd pénziigyi rendszerének optimali-
zaldsdra.

Ezek utdn az tigyfélen a sor: el kell dontenie, hogy megfogadja
a tanacsot, elkezdi-e atalakitani a pénziigyeit, felépiti-e a jovendd
céljaihoz a pénzt, vagy sem. Ez nem konnyd dontés, amit néhany
dolog nagyon erdsen befolyasol.

* A legfontosabb tényezd a sajat Gsemberiink. Hihetetlen er6vel
képes ezeken a pontokon §s baratunk lebeszélni minket barmi-
lyen hosszi tavi megolddsrél. Es ezen a ponton az a dontd,
hogy az 6sztoneikben megszélaldé Gsemberre hallgatnak, és
szegények lesznek egész életiikben, vagy keményen ellenall-
nak, és elindulnak a t&kefelhalmozas titjan.

* A maésik fontos tényezd a csaldd. Mint emlitettem, ha ritkéan is,
de el6fordul, hogy a pénziigyi tervezés sordn elvélik a hdzas-
par. Ugyanis nagyon fontos, hogy az alapvet6 pénziigyi kérdé-
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sekben egység legyen a csalddon beliil. BeszEljék meg a céljai-
kat, és ha lehet, egyiitt menjenek a tanidcsad6hoz!

+ Es akkor még mindig ott vannak az ismerdsok Gsemberei.
Mint korabban is mondtam, barmilyen fontos dologban elhata-
rozzak, hogy 1épnek, ha barmilyen dolgot tesznek is, amely el-
inditja Onoket a gazdagodas ttjan, az a kornyezetiiket irritalni
fogja. A tobbieknek is megvannak a sajat §sembereik, és na-
gyon zavarja 8ket, ha valaki a kornyezetiikbdl képes kiemel-
kedni. Ezért a fontos céljaikrdl a sztik csalddon kiviil ne be-
széljenek, ne mondjdk el, hogy mit, hogyan csindlnak.
Legfeljebb, ha jot akarnak valakinek, adjdk ezt a konyvet oda
ajandékba. ..
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21. fejezet

Napi harc az 6semberrel

A romantikus filmeket nézve az ember azt hiheti, hogy a gondok
ott befejez6dnek, amikor a szerelmesek végre egymasra talalnak,
és megtartjak az eskiivét. Ezzel szemben, aki mar elég ideje hazas
az tudja, hogy a gondok csak itt kezd6dnek.

Ugyanigy nagy pénziigyi dontéseket meghozni nem annyira ne-
héz, mint a hétkéznapokban ezekhez igazodni. Egy dtlagember na-
ponta 10-40 pénziigyi dontést hoz. Nem nagyokat, csak mondjuk
vegyen-e Ujsdgot, vagy olvassa az ingyeneset, mit egyen ebédre,
vagy tegyen-e még egy-két akcids holmit a bevasarlokosarba.

Es ezekhez a dontésekhez még hozzajonnek a ,,nemdontések” —
amikor valamivel szdndékosan nem foglalkozunk. Nem nézziik
meg, hogyan lehetne egy szolgéltaté véltassal csokkenteni a tele-
fon vagy internetkoltségiinket, hogyan lehetnénk a biztositasaink-
kal nagyobb biztonsdgban, hogyan kellene hdszigetelniink a lakast,
hogy kisebb legyen a ftitési koltségiink.

Az effajta dontések mogott folyamatosan ott dll sember bara-
tunk, aki sugdossa a fiiliinkbe a sajat idejemult javaslatait. A hét-
koznapi pénziigyi dontések alapvetSen ,,0sztondsen” sziiletnek.
Az 6sztonos sz6 mindig azt jelenti, hogy a sok évezredes Gsember
kliséket alkalmazzuk! Ezért az 0sztonds pénziigyi dontéseink
szinte mindig hibdsak, tehdt a hétkoznapokban kiilondsen résen
kell lenniink.

Es ezért annyira fontos, hogy kittizziik a céljainkat. Ha tudjuk,
hova akarunk menni, akkor minden kisebb jelent§séglinek tlind
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dontésiink esetében is az vezet benniinket, hogy egyre kozelebb ke-
riiljiink a célhoz. Ha kitizziik a célt, hogy hova akarunk eljutni egy
kiranduldson, akkor minden 1épésiinkkel, amit megtesziink, egyre
kozelebb jutunk a célunkhoz. Még ha néha letériink is az utrdl, ha
Ujra a célra néziink, akkor korrigdlhatunk, és ha kicsit lassabban is,
de eljuthatunk a célunkhoz. Ezért nem tudom eléggé hangsilyozni
a célok kittizésének fontossagat.

Hogyan folyik a csaladi kassza?

A pénziigyek alapja a csalddi kassza. Ezt leginkdbb egy medencé-
hez hasonlithatjuk, amelybe t6bb helyrdl folyik be a viz, és még
tobb helyre folyik ki. A medencében 1év6 viz mennyisége ennek
megfelelen valtozik.

A befoly6 viz a bejové jovedelmeinket jelenti: fizetésiink, a rend-
szeres jovedelmiink és az alkalmi bevételek. A kifoly6 viz a kiada-
saink: sarga csekkek, bevasdrldsok és szadmtalan alkalmi és rendsze-
res fizetnivalonk. A viz a medencében a meglévd készpénziink.

A vak is lathatja, hogy a medencében akkor nd a viz szintje, ha
kevesebb megy ki, mint ami bejon. Azaz a gazdagodas egyetlen
titka:

Kolts kevesebbet, mint amit keresel!

Még soha senki sem gazdagodott meg, aki tobbet koltott, mint
amennyit keresett!

Ha kevesebbet fizetiink ki, mint amennyi bejon, akkor a csaladi
vagyon egyre novekszik. A dolog pofon egyszerd, barki belathatja,
ugyanakkor van egy aprocska baj, ez az egész meggazdagodais za-
varja 6sember barétunkat. Ot ez a rengeteg pénz egyszeriien irrital-
ja. Osztonosen szeretné elverni az egészet, és minden erejével azon
van, hogy folyjék el minden pénz.

Nagy élmény szdmomra, amikor ennél a résznél rengetegen fel-
kiltanak: de nekem annyi mindent ki kell fizetnem! En nem en-
gedhetem meg magamnak, hogy félrerakjak! Igy is csak vergs-
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diink! Ilyenkor hirtelen hatalmas sz&ros kérus képe jelenik meg
a szemem el&tt. ..

Ha valéban meg akarunk gazdagodni, ha valéban meg akarjuk
valésitani életiink nagy céljait, akkor nincs mese, egy hatékony
mddszer van: be kell csapni 6sember baratunkat. El kell dugni el6-
le a pénz egy részét.

Harom csupros technika

Ha megvakarjuk, hogyan is mlikddik egy igazan j6 csalddi koltség-
vetés, akkor azt latjuk, hogy harom feltételnek kell megfelelnie.
¢ Legyiink biztonsagban barmi baj esetén!
¢ Folyamatosan haladjunk a tavlati nagy céljaink felé, hogy mi-
re odaériink id6ben, meglegyen a sziikséges téke.
* A napi és havi kiaddsokat folyamatosan tudjuk fizetni.

Ezért én azt javaslom, hogy minden bejové pénziinket rakjuk hé-
rom elkiilonitett csoportba, csuporba.

Az els6 csupor a biztonsag csupra. Itt van a rovid tdva biztonsagi
tartalékunk, ugyanakkor innen fizetjiik a biztositdsainkat.

* A biztonségi tartalék ajanlott 6sszege a csaldd hat havi koltség-
vetése. Ha nagyon stabilak a csalad bevételei, és még a legki-
sebb esély sincs arra, hogy kiessenek (pl. kirigjak az allasabol),
akkor lemehet harom hénapra. Nagyon bizonytalan allas vagy
véllalkozds esetén célszerd ennél joval tobbet szaimolni. A biz-
tonsagi tartalékot biztonsdgos (bankbetét, pénzpiaci alap, dllam-
papir) formdban téroljuk. Olyan helyre rakjuk, ahonnan gyorsan
kivehetd, de nehéz fizikailag hozzaférni. Példaul olyan bankba,
amely messze van, nehéz odajutni, nincs parkolé a kérnyéken,
nincs hozz4 internet bank, bankkirtya. Igy j6 eséllyel eldughat-
juk &semberiink el6l, de ha nagy baj van mégis elérhetd.

e Mindent értékén kell biztositanunk. Se tobbre, se kevesebbre.
Az nem megengedhetd, hogy egy betorés, elemi kdr, vagy bar-
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mi hasonl6 esemény tonkretegye a csaladunkat. Mivel a bizto-
sitdsok és biztositok kozt hatalmas arkiilonbségek vannak, cél-
szer( egy fiiggetlen szakemberrel 1-2 évente feliilvizsgéltatni
a csaléd teljes biztositasi koncepcidjat.

A masodik csupor a stratégia célok csupra. Itt azokat a pénzeket
gydjtjiik, amelybdl a tdvlati stratégia céljainkhoz sziikséges tSke
épl. Itt gyilik a nyugdijunkra, a gyerekeink felsdoktatdsara, ko-
vetkezd lakdsunkra vagy csak a tengerjard vitorlasunkra val6 pénz.

Itt ismét csak nagyon fontos, hogy jol eldugjuk az §semberiink
el6l. Ezt ismét jol elkiilonitve, ha lehet, célonként mashova kell
raknunk. Egy fiiggetlen pénziigyi tandcsado itt tud leginkabb segi-
teni, hogy hogyan lehet az optimalis format megtaldlni, amivel a
téke a legmagasabb biztonsdgos hozammal, az adészabalyok opti-
malis kihasznaldsaval, és a legjobb jogi formdban tud épiilni.

Az 6sember két médon tdmadhatja életiink fontos céljait.

» Egyrészt megakaddlyozza, hogy kitlizziik azokat, és elkezdjiik

ezekre a tékefelépitést.

* Masrészt, amikor mar kezd ra 6sszejonni a pénz, akkor hirte-
len nagyon kreativ otletekkel 4ll el8, hogy mire kellene ezt
most elkolteni.

Nem egy esetben lattam, amikor 20-30 év alatt kellett volna va-
lakinek optimadlisan felépitenie a nyugdijt6kéjét, de a tulajdonos
a hatodik év tdjékan ranézett a t6keszamldjara, és ott egy akkora
szamot latott, amilyet még soha az életében. Es ekkor hirtelen meg-
sz6lalt benne az Gsember, és kitaldlta, hogy fel kellene djitani a la-
kast, le kellene cserélni a kocsit, és siirgésen el kellene utazni a Ber-
muddkra. Ilyenkor egy nagy baj van: mér nincs idé masodszor is
Osszerakni a t6két. Kordbban a nyugdijrél sz616 részben megmu-
tattam, hogy az id6 szerepe sokkal fontosabb, mint a pénz nagysa-
gaé. Egyszer(ien egy bizonyos id6tdvnal révidebb id§ alatt csak ir-
redlis dldozatokkal lehetne valakinek nyugdija.

Ezért ezen a ponton az §sember hatdstalanitdsa kulcsfontossa-
gi! Ezt a csuprot nagyon el kell dugni §sbardtunk eldl!
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A harmadik csupor a koltségek csupra. Ide keriil minden olyan
pénz, amelybdl éliink, fizetjiik a csekkeket, tankolunk. Ez az §sem-
ber {6 jatszétere, ezt nyugodtan elkolthetjiik akkor, ha mar az els6
két csupor teli van.

A gazdagok el6szor maguknak fizetnek

Az 8sember-hangok 4ltal szoros gyepldn tartott csalddok reakcidja
a haromcsupros modellre a kovetkezd: ,,.De hat éppen csak arra van
pénziink, hogy a csekkjeinket kifizessiik, és éppen megéljiink! Mi
semmi masra sem tudunk félrerakni!”

Honnan lehet akkor mégis gytijteni a t6két a biztonsag €s a stra-
tégiai célok csupraba? Ehhez nézziik meg, hogy mi is zajlik le
a pénziigyek terén egy atlag csalad esetében!

Ma Magyarorszdgon felmérésem szerint a csalddok 90-95%-a
minden hénapban pontosan annyit kolt, mint amennyit abban a h6-
napban keresett. (Es akkor most tekintsiink el azoktdl, akik tobbet
koltottek, mint amennyit kerestek...) Hogyan mtikodik ilyenkor
a csalddi koltségvetés?

Hoénap elején befolyik a csaldd havi jovedelme, amelybdl els-
szor a sarga csekkeket (kozmivek, hitel részletek) fizetik ki. Ez
utdn jonnek a bevasarldsok, tankolds, némi szérakozas. Tartalékok-
ra, stratégiai célokra a kovetkez8 honapra tartalékolt pénzt raknak
félre: ha lenne ilyen. Csakhogy &sember baratunk jél mikodik:
semmi sem marad a h6 végére.

Forditsuk meg a sorrendet! E16szor a fizetésiinkbdl fizessiik ki
a tartalékokra és a stratégiai célokra szdnt 6sszeget minden ho ele-
jén! (Ezt ma mdr szinte minden bankszamlan meg lehet tenni, be-
allithatunk automatikus atutaldsokat.) A 1ényeg, hogy ne is lassuk,
ahogy elmegy, ne is adjunk esélyt az §sembernek, hogy beleko-
tyogjon a dontésbe. Majd a maradékot teljesen mértékben és nyu-
godt szivvel elkolthetjiik.

Ez nem olyan nagy 4ldozat. A jovedelmiink 10-15%-4bdl az
esetek dontd részében minden hosszu tdvi célunk megvaldsithato.
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Nézziik csak!

* Ha varatlanul 10%-kal megemelik a fizetését, h6 végén renge-

teg pénze marad. Ugye nem? Szinte észrevétleniil fog elfolyni.

* Ugyanigy, ha 10%-kal csokken az elkolthetd pénze, az is ész-

revétlen marad. Csak éppen ebbdl a pénzbdl élete nagy céljai
megvaldsulnak.

Robert Kiyosaki: Gazdag papa, szegény papa!” cimii pénziigyi
bestsellerében irja le ezt a hires mondatot: ,,A gazdagok és a szegé-
nyek kozott az az alapvetd kiillonbség, hogy a gazdagok el§szor
maguknak fizetnek és utdna mdsnak, a szegények el6szor mésnak,
és csak utdna maguknak.”

A fenti két csaladi koltségvetési modell kozott pontosan ez a kii-
Ionbség. A sarga csekkek, a bevasarlas, a tankolds — ez mind mas-
nak megy. A sajat tartalékaink, a sajat céljainkat épits téke — ez a
sajatunk. Azzal, hogy eldontjiik a sorrendet, masnak vagy magunk-
nak fizetiink-e el&szor, mar el is dontottiik, hogy meggazdagszunk
vagy elszegényediink. Uvoltozhet barmit az Ssember: ez az alap-
kérdés.

17 Robert T. Kiyosaki—Sharon L. Lechter: Gazdag papa, szegény papa
(Bagolyvar kiad6 2000 )
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22. fejezet

Csinaljuk meg!

Vannak veszélyes konyvek. Ugyanis, ha az ember elolvassa, akkor
mar soha sem tehet tigy, mintha nem olvasta volna. Ez is ilyen.
Ugyanis most mar soha sem tehet Ggy, mintha nem ismerné a sajat
Gsemberét.

Mostant6l viszont sokkal szabadabban tud donteni, hiszen tudja
mi (pontosabban ki) az, ami legjobban befolydsolja pénziigyi don-
téseit.

Mi az, amit tehet, miutdn lerakta ezt a knyvet?

« Ugy dont, semmit sem kell tennie, ez egy nagy marhasag. Fel-
all, és egy gyanusan Gsi hang unszoldsara elmegy plazma TV-t
venni 4ruhitelre, mert a WC-ben még nincs.

« Ugy latja, pontosan igy vannak felépitve a pénziigyei. Elége-
detten hatraddl, és osszedllitja a listat, kiket kell megajandé-
koznia ezzel a konyvvel.

* Van egy kis bizonytalansdg Onben. Kikeresi a konyv végén
a cimet, a weblapon vagy telefonon kér egy ingyenes személyes
konzultaciét a kollégdim valamelyikével, és dtnézeti a pénz-
tigyeit.

* Még ennél is bizonytalanabb. Szeretne egy kicsit tisztdbban
latni. Ezért kikeresi a konyv végén és a weblapon a cimet, kér
egy részvételi lehetdséget az érdeklddésének megfeleld ingye-
nes Pénziigyi Tervezési Mihelygyakorlatra. Itt sajit maga 4t-
szdmolhatja a sajdt pénziigyi tervét: mihez mennyi kell, és 14t-
hatja, milyen irdnyban kell elindulnia.
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Pénziigyi Tervezési
Miuhelygyakorlat

Ha végigolvasta a konyvet, akkor mar tudja, hogy
mennyire fontos a pénziigyi tervezés.

A Pénziigyi Tervezési Miihelygyakorlat egy 2-3
ords ingyenes csoportos foglalkozds, amelynek sordn:
* Mindenki megtervezheti élete pénziigyeit.

* Kiszamolhatjuk minek, mi a koltsége.

* Kiszdmoljuk, hogyan lehet ezt megvaldsitani.

» Megismerheti a f6bb eszkozoket, amelyek alkalma-
sak ennek a megvaldsitasara.

Jelentkezés a kovetkezo ingyenes alkalmakra:

tothandras.hu/ptm




Ingyenes személyes
tanacsadas

Egy személyes tandcsadds sordn konkrétan végigbe-
sz€lheti egy fiiggetlen pénziigyi tandcsaddval:

* hogyan valdsithatja meg élete f6 célkitlizéseit,
* hogyan hasznélhatja fel jelenlegi eszkozeit,

* milyen mds mddszerekkel, eszkdzokkel lehet elérni
optimédlisan a céljait.

Kérjen idépontot kollégaimtol az interneten itt:

tothandras.hu/kapcsolat
vagy telefonon a 20/944 6376 szamon




Ajanlott weboldalak

A konyv az interneten:
osemberapenztarcamban.hu
Itt rendelhet tovdbbi példdnyokat a konyvbdl.

Dr. Toth Andrds blogja:
tothandras.hu

Jelentkezés a kovetkezd
Pénziigyi Tervezési Mithelygyakorlatokra:
tothandras.hu/ptm

Jelentkezés ingyenes személyes tandcsaddsra:
tothandras.hu/kapcsolat



Ajanlott tematikus oldalak:

nyugdijmester.hu
nyugdijdoktor.hu
cegespenzugyek.hu
jovoiskola.hu
cegor.hu

Tanacsadok oldalai:

Fa Kinga: penzugyiorangyal.hu
Bdnhidi Attila: ezustpingvin.hu
Baczonyi Ferenc: baczonyi.hu
Biré Nora: bironora.hu
Schmidt Jdnos (Pécs): penzugyi-megoldasok.hu
Toth Gyorgy: penzaramlas.hu
Lakos Tamds: lakostamas.hu
Dusik Andrea: dusikandrea.hu
Hajdyi Istvdn: profitcsapat.hu
Botor Ldszlo: botorpenzpecs.shp.hu
Schmidt Viktoria: penzugyitervek.hu, jonyugdij.hu
Polgdrné Sziics Gabriella: penztalalo.hu

Professziondslis pénziigyi tandcsado képzés:
penzugyitanacsadopartner.hu
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