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Eloszo

Gyermekkoromtdl kezdve hajtott egy belsd tliz, hogy megtudjam, mi a valdsag, amiben ¢€liink,
mi a lényege, €és hogyan mukodik. Tinédzser koromra ez a langolds visszafojtodott, egészen a
foiskolas éveimig. Ott belevetettem magam a filozofidba, és Koncsos Ferenc, a filozofiatandrom
ajanlasara elolvastam Manfred Eigen és Ruthild Winkler: A jaték. Természeti térvények iranyitjak a
véletlent cimli konyvet. Ez a konyv tudomanyosan bebizonyitja, tobbek kozott azt is, hogy a
vildgegyetem folyamatosan tagul, ami a késobbiek soran bizonyossa tette, hogy csak ,,folyamatos
teremtés 1étezik”. Ezt pedig valamikor 2002 és 2003 forduldjan taldltam meg egy Seth konyve c.
miben, valahol, az interneten, és akkor még nem tudtam, hogy mar elindultam azon az tton,
melynek eredményét most tartod a kezedben.

Seth, Osho, ¢s a Zétak. Az 6 miiveik alapjan értettem meg a Iényeget. Ha azt mondanam, hogy
mindazt, amit ebbe a miibe beleirtam, én taldltam ki, hazudnék. Amit elolvastam, annak alapjan
Osszefiiggésekre ébredtem ra, és ezeket, a sajat felismeréseket osztom meg veled.

A konyv létrejottéért szeretnék koszonetet mondani édesanyamnak, Magdinak, aki nélkiil
egyrészt én sem lennék, masrészt a kitartasa, a tengernyi segitsége, ¢és a megértése nélkiil a konyv
sem jott volna létre. A szavaim kevesek ahhoz, hogy kifejezzék halamat, és kdszonetemet.

Tovabba koszondm mindazoknak, akiket megismertem, akikkel egyiitt lehettem, és akikkel
kozos élményeim voltak. Sokan vagytok, és draga a papir ;).

Konyvemet ajanlom mindenkinek, akinek a kezébe keriilt.

Szabad Gabor



1. Felvezetés

Barmely vilagvallasba is szagoljon bele az ember, kétségtelen, hogy egy dolog mindet
0sszekoti. Ez pedig az egy magasabb tudatossagban vald hit, amelyet ugyan minden vallas mésként
nevez (Allah, Isten, Jehova...), mégis ugyanarra az ,,Egy teremtd tudatossagra” utal. Ennek ellenére,
mindegyik vallas elzarkozik az egyesité eszmék eldl, pedig szépen lassan ra kellene €bredni, hogy
nem a megosztottsag az, aminek elsdprd ereje van. A vallas napjainkban nem azzal foglalkozik,
amivel kellene. A biblia, a kordn, és a szentnek nyilvanitott konyvek mind mind ugyanazt az
informéciot voltak hivatottak atadni az emberiség szdmara, csak mas Osszefiiggésben, €s mas
nyelvezetben keletkeztek. Természetesen az akkori kor emberei, akiknek azok irédtak, nem
tudnanak egy olyan konyvet megérteni, ami mai nyelvezettel irddott, és hat, sziamomra nyilvanvalo,
hogy a régies nyelvezetii, akkoriban irodott szovegekbe pedig, a mai bdséges nyelvezetii
tarsadalmunkban igen kénnyii bdrmit is belemagyardzni. Egy dolog azonban biztos, az
Emberiségnek irdédtak ezek a miivek, és nem véletlentil. Marpedig ha nem véletlentil, akkor miért?

Az ember hosszu idokon keresztiil csak azt hitte el, amit a szemével latott, és nem volt semmi
mas, amibe kapaszkodni tudott volna, nem volt semmi, ami a pszichéjében végbemend valtozasokat
megfeleld magyardzattal tudta volna ellatni, nem volt olyan, ami érthetéen elmagyarazta volna az
embernek, hogy miért is él. Az ember a hit segitségével €l, a hit az, ami altal a hétkdznapjait, sot, az
egész ¢életét teremti. Tudat alatt ezt mindenki tudja. De mivel nincs tudatositva, ezért volt sziikség
egy irasra, ami mindenki altal elérhetd, ¢s még a legegyszerlibb tudatossag szamara is értelmezhetd.
A tényszerii fogalmazasok nem mindig annyira célravezetck, mint a példakban valo megfogalmazas.
Ez gondolom mindenki szdmadra logikus, egy képletet példakon keresztiil tanul meg az ember a
legkonnyebben. Es hat, nem mondok azzal nagy ijdonsagot, hogy az ,,Elet Ertelmének Képletének”
megértéséhez Eletekre van sziikség, sok-sok életre, sok-sok lesziiletésre. Mire is gondolok?

Manapsag az emberi koztudatban kezdenek megjelenni olyan fogalmak, amelyek evidencidja
megdonthetetlen, és nem azért, mert logikailag nem Ilehetne megcéafolni, hanem azért, mert
lassanként raéreznek az emberek ezen fogalmak igazsdgara. A legfontosabb és legalapvetobb ezek
koziil, hogy ne kelljen messzire menni, a reinkarnacio. Mit is jelent maga sz6? Re- tehat Gjra + In-
be, bele + Karndcio- testté valas = Reinkarndcié, vagyis ismét egy testben lenni. Erdekes kifejezés.
Ujra testben. Szamomra, ez feltételez egy masik allapotot, amikor az ember nincs testben.
Legalabbis a sz6 boncolasa ezt nyilvanvaldan logikussa teszi egyrészt; masrészt pedig felvetddik az
a kérdés is, hogy akkor mi az, ami a testbe belekeriil, mi az, ami megtestesiil?

Vallas = fenntartas nélkiili tudas. Ha egy vallast a magadéva teszel, ha felveszed, ha azonosulsz
vele, akkor mindazt, ami az adott valldsban benne foglaltatik, te azt megetted. A vallasban nincs
kérdés, a valldsban nem meriilhet fel kérdés, nem vitazhatsz dogmékkal, nem vitazhatsz
hittételekkel, mert akkor a vallds mar nem a tiéd. Ha vallasos vagy, akkor valamit megettél, és az
mostantdl benned van. A probléma abbol ered, hogy ha az ember valamivel tokéletesen azonosul,
jelen esetben a vallas erre egy igen jo példa, akkor barmi is torténik azonosuldsanak targyaval, azt
az ember személyes tigynek veszi. Ha valaki teszem azt keresztény, akkor az esetek 99%-dban
amikor azt mondja, hogy ,.keresztény vallasti vagyok™, az alatt azt érti, hogy a ,,kereszténység ¢és én
egyek vagyunk, magam vagyok a kereszténység egy ember borébe bujva”, azon egyszerii oknal
fogva, hogy a vallast az ember megeszi, lenyeli, fenntartdsok nélkiil és észrevétleniil azonosul is
vele. Csakhogy ennek van egy hatuliitdje, mégpedig ha az adott vallassal torténik valami, akkor a
fent emlitett ,,vallasos” személy, mivel tokéletesen azonosult a vallassal, személyes sértésnek veszi
mindazt, ami a valldssal tortént. Es ha ezt érted, akkor érted azt is, hogy mit is jelent a vallasi
fanatizmus. Téves azonosulds. Marpedig a vallasok ezt okozzak. De kérdezem ¢én, szerintetek azok,
akik a szent kdnyveket és irasokat létrehoztak, nekik ez volt a szandékuk?

Amikor az ember megsziiletik, egy nyitott konyv. A gyermek szdmara mindenki, aki nala
iddsebb, prioritassal rendelkezik. Hogy ez mit jelent? Ez azt jelenti, hogy ha egy gyereknek azt
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mondja egy feln6tt (idésebb, prioritassal bird egyed), hogy az ég az zold, akkor a gyerek kérdezés
nélkiil elfogadja ezt a valaszt, és nemcsak hogy elfogadja, de be is épiti a hitrendszerébe. A gyerek
ha kérdez, és megkapja a valaszt, akkor onnantdl kezdve ha felteszik neki ugyanazt a kérdést, amit
0 feltett, akkor ugyanazt a valaszt fogja adni, amit 6 eldszor kapott. Pontosan ugyanez a helyzet a
viselkedési mintakkal. Ahogyan egy adott helyzetre a sziil reagél, pontosan ugy fog reagdlni a
gyerek 1is, amikor abba az adott szituacioba keril. [Ha egy csaladban egy sziilonek
alkoholproblémdi vannak, érdekes modon a gyerek is belekeriil. Ha egy csaladban parkapcsolati
probléemak vannak, érdekes modon a gyerek késobbi csaladjaban is felmeriil a probléma...
legalabbis nagyon nagy esély van ra, hogy megtorténik.] Ez¢rt is van az a mondas, hogy nem esik
messze az alma a f4jatol.

A vallas szempontjabdl pedig, az ember Orokké gyermek. Ha wvalaki valldsos, akkor
mélységesen elhiszi mindazt, amit az adott vallas vezetdje mond. Teljesen mindegy, hogy a vallasi
vezetd altal mondott tartalom egyezik-e azzal, amit egyébként jonak tart az illetd, kérdezés nélkiil el
fog fogadni mindent. Ha most a papa kidllna, és fennhangon azt mondana, ,,Eljenek a melegek!”,
akkor a tdomeg nem kérddjelezné meg a dolgot, hanem Hamm, bekapna az egészet ugy ahogy van,
€s mostantol ezt is mondand vissza igy, ebben a formaban. De ha 10 perc utan Ujra kiallna, és azt
mondana: ,,Le a melegekkel!”, akkor sem kérdezne senki semmit, hanem az éljenzés utan a tomeg
gyllolkodni kezdene. Pontosan azért, mert a papa, mint vallasi vezetd, prioritassal bir. De
mondhatnék mas vallasokat is, az eredmény ugyanez lenne. Kiéll egy vezetd, és azt mondja: ,,Az
igaz hivok meghalnak a vallasért!” Senki nem fogja kérdezni, hogy miért, mert (mint ahogy
mondtam,) a valldsban nincs kérdés. Inkabb minden valldsos egyed, aki az adott vallast ,,megette”,
minél jobb, és minél igazabb hivd szeretne lenni...

Minden nyelvben van kifejezés arra a szora, hogy lélek. Es milyen érdekes, nincs olyan
tantargy az alap iskolai oktatasban, ami ezzel a fogalommal foglalkozna. Tehat mindenki tudja,
hogy van ilyen, mert kiildnben nem is jelent volna meg az emberiség szotardban. [Olvasatomban
ugyanilyen séemara lebonthato a foldonkiviiliek létezése. Ha nem lennének, akkor honnan meriilt

volna fel a létezésiik gondolata? ©1] Itt van ez a kifejezés, hogy reinkarnacio. Létezik
reinkarnacio? Ha nem létezik, akkor a Iélek kifejezésnek is értelme vész, hiszen akkor nincs mi
inkarnalédjon, nincs mi megtestesiiljon. Marpedig az emberiség szotaraban megtalalhatdo a
kifejezés, mindkettd. Szoval ha van I€lek, akkor kell hogy legyen értelme a reinkarnacidnak.
Természetesen biztos vagyok benne, hogy vannak olyan vallasok és teologiai feltételezések,
amelyek szerint a halal utan a I¢élek a mennyorszagba keriil, vagy a pokolba, a f6ldon végzett
cselekedetek alapjan. Valgjaban senki, sem egy hivd, sem pedig egy vallasi vezeté nem tudja, hogy
igy van-e a dolog, de nekik is ezt tanitottdk, tehat elhitték. Nos, mint emlitettem, a szent irasok
példakat, példabeszédeket tartalmaznak. A példabeszéd, mint ahogyan a neve is mondja, példakat
tartalmaz. Ha egy tanar a képletet vagy a szabalyt kérdezi, akkor a didk nem egy példat fog a tablara
irni. Az csak arra volt jo, hogy a képletet vagy szabalyt megtanulja. A biblia altal emlitett menny és
pokol leiras csupan példa €s nem az igazi képlet. De mivel a vallasban nincsenek kérdések, ezért az
emberben fel sem meriil, hogy az, amit ,megevett”’, az nem is a valdsdg, csupan példak
Osszegyljtott halmaza. Egy régies nyelvezetii mlivet ha egy ,,intellektualis” ember elé¢ talalnak,
akkor az barmit, hangstlyozom barmit bele tud magyarazni az adott szovegbe. Teszem azt, La
Fontaine 0sszes meséjébdl ha nagyon szeretném, egy fél év alatt vallast tudnék csindlni, mert
belemagyaraznék mindenfélét a szovegekbe. igy egy id6 mulva a szovegeket a vallasom befogadoi
(megevoi) ugy emlegetnék, mint a kizardlagos valosagot, €s igen nagy valoszinliséggel senki nem
lenne, aki meg merné kérdéjelezni a dogmaim hitelességét. [--- Adam és Eva meg lettek teremtve,
mint két azaz 2 darab ember. Lett két fiuk, Kain és Abel, és az el6bbi ledlte az utdbbit. Aztdin
Kdinnak gyermekei sziilettek, no de ha isten csak 2 embert teremtett, akkor kitol lett gyereke
Kainnak??? Az anyjatol??? Vagy a majmoktol??? Meégis elfogadjik az emberek az egészet, mint
tényt, és nem kérdeznek, mert vallasban nincs kérdes. --- Buddha sziiletése utan minden égtaj felé
megtett nem tudom hany lépést.---... és még sorolni lehetne a példakat, melyeket nem példakent,



hanem tényként ismer az emberiség nagy hanyada...]

Minden korban voltak olyan emberek, akiknek é€letcéljuk volt, hogy a tiszta tudas, €s ez alatt a
valosag felépitésére vonatkozo tudast értem, megmaradjon, fennmaradjon. Sziilettek le 6reg lelkek,
akik (hogy a sajat példaimmal éljek) mar sokszor voltak megtestesiilve, inkarnalddva, €s igy, sok-
sok életpéldaval a hatuk mogott mar jobban értették a Valosag és az Elet Ertelmének Képletét s
Szabalyait. Az ilyen oreg lelkek voltak azok, akik nagy vallasokat hoztak 1étre; szent embereknek is
hivjak dket. Az ilyen lelkek sokkal konnyebben értenek meg barmit, pontosan azért, mert mar nagy
a rutinjuk az Eletben. Viszont hogyha egy ilyen értelmes megtestesiilés az Galtala megismert
tapasztalatokat, valos ismereteket szovegbe kivanja foglalni, akkor kénytelen leegyszerlsiteni
mindazt, amit at szeretne adni, mert az 6 Gsszefiiggéseit csak mas oreg 1élek képes maradéktalanul
megérteni. Viszont a szent emberek szovegei a kezdO6khoz, a fiatal lelkek megtestesiiléseihez
sz6lnak, hogy 6k is mind, maradéktalanul meg tudjék érteni. Pontosan ezen ok miatt lett a szent
szovegek nyelvezete olyan elképesztden egyszerli, amennyire csak lehet. Bibliai magyardzatokat
uton utfélen talalni. De azok bonyolultak. Az €élet maga nem a bonyolultsdga, hanem pontosan az
elképesztd egyszerlisége miatt csodalatos. A bibliat Gjra fellapozni, és helyes magyardzatokkal
ellatni nem kis munka, és éppen ezért lattam jonak, hogy inkabb legyen egy konyv, amely a mai kor
nyelvezetén leirja, mi az a Fizikai Valosag, amiben éliink, és mutasson ra, hogyan is miikodik.



2. Attekintés

Az ember rendelkezik olyan dolgokkal, melyek korantsem kézzel foghatdak. Sokan szeretik
hangoztatni, hogy csak azt vélik valdésnak, ami kézzel foghato. Milyen érdekes, hogy még az ilyen
felfogast emberek is képesek szerelembe esni, képesek dithongeni, és képesek a legnagyobb
boldogsagot is atélni. Marpedig ezek egytdl egyig érzelmek, melyeket nem igazan lehet megfogni.
Szoval bizonyara ezen jelenségek mindenki szamara léteznek, van aki fogékonyabb rajuk, van aki
kevésbeé érzelmes, de érzelemmentes emberrel én még nem talalkoztam. Olyannal viszont sokszor,
aki véka alé rejti a belsdjét, és érzelmeit nem hagyja kifejezésre jutni, mert fél attol, hogy masoknak
esetleg rossz véleménye lenne rola. Magyaran sz6lva tehat az érzelmek jelenléte csak egy dolog. Az
érme masik oldala az, hogy azokat el is kéne fogadni, és hagyni kéne kifejezésre juttatni.

Nagyon sokan titkolnak érzelmeket, é¢s olyan mélyen magukba rejtik, hogy pszichiater legyen a
talpan, aki azokat ki tudja onnan 4sni. Es nagyjabol itt lappang az emberiség egyik legnagyobb
problémdja, hogy nem mer szembenézni sajat érzelmeivel. Milyen érdekes, hogy a férfiak biiszkék
arra, hogy ha nem sirnak, akkor olyan kemények és férfiasak. Siras helyett tehat inkabb elfojtanak,
elzarkdznak az adott érzelem eldl, aztan meg csodalkoznak, hogy testiiket betegségek hada onti el,
¢s koran meghalnak. Arrél érdekes modon mindenki tud, hogy a ndk tovabb élnek, mint a férfiak,
de azt még senki nem tarsitotta ehhez a tényhez, hogy a ndk nemcsak hogy tovabb ¢élnek, de tobbet
is sirnak, mint a férfiak. ,,Egy férfinak nem illik sirni, hiszen az nem férfias!” szokta mondani az
iratlan szabaly. De akkor mégis, miért van az, hogy a férfiaknak és a ndknek is ugyanakkora a
konnytasakja? Ugy tiinik a természet nem tesz siras szempontjabol kiilonbséget férfi és nd kozott.
Am az erkolcs, az illem és a tarsadalomnak valo megfelelési vagy minduntalan feliilirjak az emberi
természetességet.

Nem kell olyan sokat keresgélni, ¢s maris taldlunk olyan természetes emberi jelenségeket,
melyeket inkabb véka ald rejt az ember, és inkdbb eltiintet, semmint hogy szembenézzen vele.
Kezdjiik azzal, amit a gyerekek imadnak csinalni. Az orrturas. A gyerek szereti kipiszkalni mindazt,
ami az orraban van, hiszen érzi, hogy ha nem teszi meg, akkor bizony elébb-utdbb el fog dugulni az
orra, ¢s nem fog kapni rendesen levegdt. A felnétt racsap a kezére, ,,Ezt nem illik!” felkialtassal, és
a gyerek maris csapdaban van. Erzi a testének sziikségletét, hogy egy nagy fika zavarja 6t a
1¢legzetvételben, de a tarsadalom ellent mond a testének. A gyermek megosztottd valik, le lesz
korlatozva, és ami a legfontosabb, a sziil6 igyekszik biintudatot kelteni a gyermekben. ,,Ha szeretsz,
nem piszkalod az orrod.” Nem sok olyan ember van a vilagon, akinek ilyet, vagy ehhez hasonlot ne
mondtak volna a sziilei. Ez zsarolas, de ami még szomortbb, hogy az emberi természet ellen szol. A
falun ¢l16 emberek atlagosan sokkal egészségesebbek, mint varosi rokonaik. A jo levegd ennek az
oka? Egy csudat. [4 légszennyezettséget sokan mint betegséget kivalto okot emlitik. Hiilyeségnek
tartom... A viz lenne a hibas, ha nem tud uszni a kacsa? A Kiilvilag c. fejezetben bovebben.] A falun
¢l6 embereknek nem kell annyi mindennek megfelelni, természetes Onmagukat adhatjak.
Nyugodtan finghatnak, bofoghetnek, turhatjdk az orrukat, vakarhatjdk ott, ahol viszket,
kiabalhatnak ha jol esik, nem fog senki sem fintorogni, hogy fujj, ,,Ezt nem illik!”.

Van két dolog, amit érdemes kiilonvalasztani, hogy felvillanjon az égbekialtdé kiilonbség.
Vannak dolgok, amiket a természet ad az embernek, és vannak dolgok, aminek a természethez
semmi koze, merthogy az emberi elme taldlta ki. Annak idején, amikor a tarsadalom két nagy részre
kezdett szakadni, igymint alsé és felsd osztalyra, akkor a felsdbb osztaly tagjai rajottek, hogy
csupasz mezteleniil is ugyanolyanok, mint az alsobb osztaly béli emberek, ezért fura viselkedési
mintakat hoztak 1étre, csak azért, hogy eliissenek az atlagtol. A puccos ruhakhoz puccos viselkedés
is dukal, mondhatni pdzolas, ezért mindazt, ami természetes, 6k kozonségesnek titulaltak, mégpedig
olyasvalaminek, ami nem val6 az O osztilyuk embereinek. Szépen lassan az elit korében
elharapozott a dolog, és nem elhanyagolhaté médon még egy vallasi alszentség is tarsult hozza, hisz
minél gazdagabb volt valaki, annal tobbet tudott adoméanyozni egy templomnak, egy egyhaznak, és
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igy sz&p lassan kialakult az a képmutatosdi, amit a mai napig jatszanak az emberek. Erkélcs, illem,
valamint a legtjabb, a trend - ezeknek a kitalalt viselkedési kényszer-jatékoknak a neve. Egyik sem
természetes. Abban az esetben, ha valaki ezek koziil egyiket sem hajlandé magara 6lteni, akkor a
tarsadalom, a sziilok, a tanarok addig-addig nyltzzak a szerencsétlen embert, mig létrejon a
negyedik testvérilk, amit gy hivnak: biintudat. Es ha a biintudat megvan, akkor az embert
barmibe bele lehet kényszeriteni. Gyermekkoratol kezdve az embert egy megfelelési jatékba
kényszeriti bele a tarsadalom. Ennek hatasara feln6tt korara az ember elveszti természetessége igen
nagy hanyadat, és a kivagyisag, az anyagiassag €s a trend haromszogébe keriil, szenved a
bilintudattdl, tele van elfojtasokkal, de elmondhatja magarol, hogy tokéletesen beilleszkedett...

Erzésem szerint a vallasnak nem az a dolga, hogy tonkretegye, vagy hogy belekényszeritse az
embert erkodlcsi jatszmakba, aki ezzel mintegy megtagadja onnon természetességét. Ha ilyen
szempontbol kozelitjiik meg a vallast, akkor a természettel ellentétes valamit taldlunk, am mégis,
fontossagat tekintve sokszor a vallds eldrébb helyezkedik el egy ember életében, mint a sajat lelki és
fizikai sziikségletei. A régi korok minden bizonnyal errdl arulkodnak. Am mostansag mar magat a
tarsadalmat is egyfajta vallasnak lehet tekinteni. A vallasi hovatartozas hattérbe szoruldsaval kezd
eldretdrni a kivagyisag, a trend €s a ki-nem-logéas eszméi. Egy dolgot nagyon meg kellett tanulnom,
minél feltlinébb akar lenni valaki, annal kdzonségesebb lesz. A tdrsadalomnak meg kell felelni, ha
az ember azt akarja, hogy a tarsadalom befogadja. Ha ezt kisarkitjuk, akkor szdmomra olyasmi jon
le, hogy ,ha feladod 6nmagad, ¢s megfelelsz annak, amit a trend diktdl, akkor nem leszel
kikozositve”. Es hogy ez miként tudja befolyasolni az embereket?

Az emberiség retteg a maganytol. Még meg sem tapasztalhatta az ember, hogy milyen egyediil
lenni, egyediil jatszani, maris a tobbi embertdl teszi fliggdvé a sziild. ,,Menj a tobbiekkel jatszani!”
De ha k6zdsség van, annak meg kell felelni. A gyerek beleszokik abba, hogy egy bandaba tartozik,
hiszen mar azért is kicsufolhatjak, mert nem tartozik semmilyen tarsulasba. Minden banddban
vannak vezéregyéniségek, akik ott a trendet diktaljak, és egy megfelelési normativat teremtenek,
amiknek ha nem felel meg egy bandatag, akkor a tagsaganak vége. [Nem kell messzire menni, hogy
példat talaljunk, éltozkodes. ,,Ha nem Szuper — markaju farmer van rajtad, akkor ki vagy nézve!”]
Ha ebben a kornyezetben nd fel valaki, akkor utana keriiljon barhova, mindig keres valakit,
valakiket, akihez, vagy akikhez tartozhat. Ha egyediil van, akkor egy vagy ébred benne, egy
megfelelési vagy, tartozzon barhova is, csak meg tudjon felelni. Es cserébe azért, hogy megfeleljen
az elvarasoknak, teljesen feladja onmagat. Ne értsetek félre, a probléma nem a kdzdsségben
magaban gyoOkerezik, hanem az emberek hozzaalldsiban, hiszen az emberek hozzdk Iétre a
kozosséget, €és igy nyilvan az emberi tulajdonsdgok azok, amik a kdzdsség eszméit és viselkedési
normativait kialakitjdk. [4 legtobb ember inkabb megfelel a tarsadalmi képmutatasnak, semmint
hogy az kitaszitsa onmagadbol, és netan nevetség targyava valjék, és pont ezért inkabb rengeteg
elfojtassal él egyiitt. Természetesen ennek is megvan a beilleszkedési elonye, hiszen ha valaki sok
mindent elfojt, akkor sokat is fog betegeskedni, és akkor a legtrendibb gyogyszereket szedheti,
melyeket a legtrendibb orvosok irnak fel neki. Egy 6nmagat felado egyediilallo no pikk pakk férjhez
megy, hiszen ez a trendi, a sziilok is unokat varnak mihamarabb, és sziil is nekik (a férjének és a
sziiléknek, és nem pedig magdnak) egy gvereket. Es ha mdr gyerek van, akkor a gyereket is lehet
kezdeni trendesiteni, és mindenféle erkolcsi és illemszabalyokra nevelni, mondhatni uralkodni
felette.... és ez igy megy, mar ki tudja miota.] Erkolcsosnek lenni a tarsadalom szempontjabol igen
elény0s, hiszen egy erkdlcsds ember soha nem maganyos. A magany hidnyt jelent. Valaki(k)nek a
hianyat, aki(k) nincsen(ek) jelen. Magyarul egy magényos ember nem fliggetlen, nem szabad,
hiszen fligg valamitdl, ami pedig nem mas, mint egyné¢hany masik ember jelenléte. Ezt alakitja ki a
tarsadalom, fliggd embert csinal egy gyerekbdl. ,,Meg akarok felelni!” ,, Tokéletes akarok lenni!”
,»lars akarok lenni!” Ilyen és ehhez hasonlé mondatok bujnak meg a hattérben a nyugati emberek
tudataban. Az emberiség egyénenkénti egyedisége €s természetessége romokban hever.

Van tehat a természetesség és van az erkdlcs és az illem. Ha az embert nem a megfelelési vagy
hajtja eldre, hanem onmaga mélységének megismerése, akkor bizony sokszor kell szembenézni az



egyediilléttel. Mindenesetre nem érdemes Osszekeverni az egyediillétet a magannyal. Az egyik egy
hiany, a masik egy lét. Egyediil lenni azt jelenti, egyediil létezni mindenkitdl fiiggetlentil.
Maganyosnak lenni azt jelenti, egyediil 1étezni, és fiiggeni mésoktol. A kulcs mindenkinek a sajat
kezében van, hogy melyik ajton 1ép be. De a kettd koziil csak az egyik boldog, és csak az egyik az,
amiben az ember 6nmaga természetességéhez visszatérhet. Es hogy ez miért fontos? Mert csak a
természetesség velejardja az egészség.

A tarsadalomtol nem kell elkiiloniilni, nem kell remeteként élni ahhoz, hogy az ember a
boldogsagat megtalalja, viszont el kell kezdeni nagy ivben szarni a tobbi ember és a tarsadalom
véleményére. Ez a kijelentés most igy, ebben a formaban erdsnek tlinhet, viszont érdemes €szben
tartani, hogy a konyvnek még nincs vége. SOt, a tovabbiakban eltokélt szandékom, hogy a
véleményektdl valo fiiggetlenedés fontossdga minden olvasdém szamadra kikristalyosodjon. Tisztaban
vagyok vele, hogy boldogtalannak lenni trendi, mutatja ezt az is, hogy manapsag egy parbeszéd az
esetek tobb mint 90%-aban a panaszkodasrdl szdl. Ez a konyv a boldogsag kulcsa lehet azoknak a
kezében, akiknek onmaguk boldogsaga fontosabb, mint barki masnak megfelelni. Sok-sok
kellemetlen és nehéz pillanaton kell végigmenni, hogy egy Oszinte boldogsdg megjelenjen, és ne
csak egy pillanatig tartson, hanem permanensen megmaradjon. Akik nem kivannak szembenézni
onmagukkal, kérem, csukjak be a konyvet. Akik felkésziiltek, azoknak jo utat és kellemes
felismeréseket kivanok.

Egy harom plusz egyes felosztassal fog a kedves olvaso talalkozni a tovabbiakban, olvasatom
szerint igy lesz a legkonnyebb megérteni a rendszer felépitését. Ebbdl harom az ember felépitése,
vagyis a test, az elme ¢és a lélek. A plusz egy pedig az, amiben az ember mozog és cselekszik,
vagyis a kiilvilag, a rendszer.



3. A Test,

a négyzet

A tested egy olyan ajandék, amit azért kaptal, hogy tapasztalatokat tudj gytijteni. A test szintje a
legalso szint, ez alatt nincs semmi. Hivhatjuk ezt az 6szton szintjének is, mert a test miikodése
nagyban hasonlit az allatok ¢élet¢hez. Hogy értsd, a madar eszik, amikor €hes. Alszik, amikor faradt,
¢és iszik, amikor szomjas, valamint szaporodik, amikor az évszak a legkedvezdbb a fidkak
kikoltésére és felnevelésére. A testiink hasonld modon cselekszik. Kérdés nélkiil tudja, milyen
enzimet szabaditson fel szervezeted, hogy az elfogyasztott taplalékot meg tudd emészteni. Magétol
1élegzik, nincs szliksége a figyelmiinkre, €s a vért is 0sztondsen pumpalja oda, ahol éppen sziikség
van rd. A test ostoba. Csodalatos, ahogyan magatdl képes miikddni, de nem tudsz vele
kommunikalni. Siiket €s vak, de jol programozhat6. Ennek ellenére nagyszertien elvégzi a maga
dolgat, ugy, hogy a 1étezés sok terhét leveszi a vallunkrol. [Mennyivel bonyolultabb lenne az élet,
ha nekiink kéne a légzésre figyelni? Probald ki, 5 percig (az azt hiszem nem nagy idd) vedd dt az
uralmat a légzés felett, és tudatosan lélegezz 5 percen keresztiil. Sokan lesznek, akiknek nem fog
sikeriilni. De mondhatnék mdst is, példaul egy percre vedd dt az irdnyitdast a szived dobogasa
folott. © ]

A testiink tehat egy szuper taldlmany, mert olyan alapvetd dolgokat végez el helyettiink, melyek
nélkiil nem tudnank létezni. De a test szintjén nem csak a magatol mikodo fizikai és kémiai
dolgokat értem. Eszmei értéke is van a testi szintnek. Mire gondolok? Egyszerii, de most jol figyel;.
Evés, ivas, alvas, szex. Ezen négy dolgon kiviil mi az, amire még sziikség lenne ahhoz, hogy az
emberiség fennmaradjon? Nincs tobb. Enni és inni kell, hogy taplald a tested. Aludni kell, hogy a
tested ki tudja pihenni a faradalmait. Es szexelni is kell, egyrészt, mert igen élvezetes, masrészt,
mert belénk van kddolva a faj fenntartasa, €s igy az 0szton részét képezi. [ Ez utobbira tudnék olyan
peldat felhozni az allatvilaghol, amely fajban a szaporodasi folyamat fajdalommal jar. A
macskaknal a himek pénisze kampos. Az ondo ndsténybe juttatisa utin a him kirantja a kampos
végii szervet, ami a nosténynek faj, am milyen csodas a természet, pont ez a fajdalom az, ami az
ovuldciot eloidézi a nostény allatban. Aktus utan a him fut a nostény elol, mivel fajdalmat okozott
neki, és ezért amaz meg akarja ruhazni, de a nostény mehében épp akkor alakult ki egy zigota.] Ezt
a négy dolgot még élvezni is tudjuk, ha teszem azt elfaradunk, jol esik a pihenés, az alvas. Ha
¢hesek vagyunk, szuper dolog enni az ételt. Ha pedig ,,gyotor a vagy” akkor jo a szexualitasunkat
megélni, akar egyediil, akar valaki méssal.

Am ez a szint a politikai szint is egyben. Az allatvilag, az 6szténvilag maradvanya a politika.
Viccesen hangzik, de igy van. Mit csinal egy politikus? Kiizd, hogy 6 legyen a csticson. Mindent
bevet, hogy 6vé legyen a hatalom; ez magyarra forditva ugy hangzik, hogy 6 akar lenni a dominédns
him, a csticsragadoz6. Mivel a domindns him szinte mindent megtehet, ezért a politikusoknak is
kiilonleges banasmod dukal. Milyen érdekes, ha valakit megcsap a hatalom szaga, akkor az még
tobbre vagyik. Ahogyan az allatok tapossak egymast a jobbnal jobb ivohelyekért €és az élelemért,
ugy taposnak a politikusok is egymason, és azokon, akik nem politizalnak. Aki hamarabb odaér. De
ugyanez a helyzet barmelyik olyan rendszerben, ami piramis-elven alapszik. A hatalom gyakorlasa
tehat innen ered. Az allatvilagbol. Az erésebb tuléli, a gyenge elpusztul. Dzsungelharc, turni, farni
egymast a jobbnal jobb helyekért, mint ahogyan a politikusok is farjak egymast, hogy melyik
legyen a masik feljebbvaloja. Mi volt az els6é igazi allamforma ebben a civilizacioban? Az
istenkiralysadg. Egy legfeliil, mint az allatoknal. A vezériirii iilt a tronjan, és iranyitotta az alatta
1évéket, akik iranyitottak az & alattuk lévéket... és igy tovabb. Es mindenki tortetett folfelé, hogy
minél magasabb pozicioba keriilhessen, ¢és minél tobb ember keriilhessen az irdnyitasa és a
befolyasa ala. De ha alaposan megnézziik a mai tarsadalmat, akkor most is ugyanez megy, csak a
nép butitasa érdekében a hangzatos ,,demokracia” nevet adtak az dllamformanak. Csak hat ugye, hol



van olyan demokrécia, ahol mindenkinek tokéletesen egyformak a jogai? Amig van két ember, akik
a hatalomért harcolnak, addig van politika, és addig csak az elméletben Iétezhet az egyenldség.

Sajnos ez a szint még az oktatdsba is beszivargott. Mindenki egyre feljebb akar keriilni. A
féiskolan a tanarsegéd adjunktus akar lenni, az adjunktus meg docens, a docens meg professzor. Es
mindennek a hatalmi harcnak az oktatas, és igy kozvetve a didkok isszék meg a levét. Viszont még a
diakok kozott is megy a hatalmi harc, hiszen van hallgatéi 6nkorményzat, és oda is kampannyal
lehet bekeriilni. Es hat ugye akinek a pénztarcija és a tamogatottsaga erésebb, ,,az a kutya fog
baszni”. Lam, ez mar az iskoldban is megjelent, azon a helyen, ahol a demokraciat tanitjak... Sok
olyan teriilete van a mai tdrsadalomnak, amit igen erdsen 4t
kellene mosni ahhoz, hogy hatékonyan miikddjon. De
térjlink vissza a testre magara.

A test szimbdoluma ezen felosztasban a négyzet. A
négyzet négy sarka azon négy Osztondsen benniink 1évo
alapsziikségletet szimbolizalja, amely négy altal a fizikai
valésagban Iéteziink. Az evés, az ivas, az alvas és a szex,
mint négy olyan fizikai sziikséglet, ami nélkiil a fizikai test
meghal, kihal. Ez a négy dolog az, ami az embert az
anyaghoz koti. A négyzet négy sarkat képviseli ez a négy
alap-sziikséglet.

Erdemes végiggondolni azt, hogy ha a test sziikségleteit nem tudjuk kielégiteni, akkor ott
valami torténni fog. Ha nem tudunk enni, akkor az éhség elveszi a figyelmiinket minden masrol.
Ehes gyomorral semmit nem j6 csinalni. Ha az ember szomjas, el3szor csak a szaja szarad ki, aztan
a feje is megfajdul. A kialvatlan ember képtelen koncentralni. A szexudlisan talfiitott, kielégitetlen
embernek meg sziinteleniil a szexualitas koriil fog forogni az agya. Ha barmelyik a 4 koziil nincs
kielégitve, akkor a spiritualitds 6svényén lépkedd keres6 nem fog tudni talalni semmit, folyton a
sajat alapjainak kielégitésével fog foglalatoskodni. Annak idején, amikor Gautama herceg a
megvilagosodast kereste, eldszor aszkétaként kezdte. De rajott, hogy a test sanyargatdsa nem vezet
sehova, és evett egy jot. Az aszketizmus elhagyasaval Gautama herceg kielégitve taldlta az alapokat,
¢s igy nem zavarta meg a korgd gyomor a meditaciojat. Sikeriilt is megvilagosodnia, és onnant6l
kezdve hivtak 6t Buddhdnak. Gautama Buddha egy herceg volt, és sikeriilt mind a bdséget, a
keresés kozbeni aszketizmus soran pedig a sziikOsséget is megtapasztalnia, és a megvilagosodasa
abbol is fakadt, hogy képes volt a pontos koézéputat megtaldlni. Tanitdsai javarészt a
mértékletességen alapulnak.

Van egy torténet, amit amikor olvastam, az egyik szemem sirt, a masik nevetett; megosztom
veletek. Nyilvanvalo, hogy ha az ember napokig nem eszik, akkor ennivaloval fog almodni.
Almaban hatalmas lakomékon fog részt venni, és degeszre eszi magat. Amit a valdésagban nem
képes az ember kielégiteni, azt eleinte az dlom probalja kiegyensulyozni. Ha nem torténik meg
tovabbra sem az evés maga, akkor mar nem csak dlom &llapotban, hanem éber allapotban is az
embernek az evés lesz a szemei el6tt, hallucinalni fog, mindent ételnek fog nézni. Ugyanezt a
szexualitasra ha forditjuk, akkor: Valamikor a kozépkorban egy nagy tomeg vonult a
Vatikanba, szerzetesek, és apdcdk, akik azt nyilatkoztak, hogy éjjel, sot sokan még nappal is
az ordoggel szeretkeztek. (Szerencsétlenek... elvonultak, c6libatust, és a testi 6romok 6nmaguktol
vald megfosztasat fogadtdk meg, és nem tudhattdk, hogy a szexualitas egy alap. Ha valamit
elfojtasz, akkor az azt jelenti, hogy nem akarsz vele foglalkozni. Minél jobban elfojtod, annal
nagyobb erdvel probal az elfojtott dolog tudatodba férkdzni, hiszen a természetes pszichikai
mozgasokat ha az ember lezarja, az olyan, mintha egy foly6t akarna eltorlaszolni. Minél jobban
nem akarsz rola tudomast venni, az annal nagyobb erdvel fog ,tdmadni”. Ez minden elfojtott
dologra igaz, a szexualitds esetén pedig kiilondsen erds tud lenni, hiszen ez nem mellékesen egy
testi alap-sziikséglet. A szerencsétlen szerzetesek és apacak, akik sajat szexualitasuk elnyomtak,



szenvedni kezdtek, nem értették, miért almodnak, illetve fantazialnak (hallucinalnak) arrdl, ami a
vallasuk szerint az 6rdog miive, marpedig 6k pont nem az 6rdogot szolgaljak. Széval ez a garda
felkerekedett, és elment a Vatikdnba.) A pdpa azonnali gyiilést rendelt el, hogy a végére
jarjanak ennek az egésznek. A t6bb mint 400 ember mind ugyanazt vallotta, hogy annak
ellenére, hogy 6k mindent megtesznek, hogy ne gondoljanak a szexre (©), az ordog (tobbek
kozt a szexualitdas szimboluma is a keresztény vallasokban) akkor is megjelenik, és mindenféle
orgiakba kergeti Oket. Hosszas tandcskozas utdn a pdpai tandacs ugy hatdrozott, hogy az
osszes olyan személy, apdca, szerzetes vagy pap, aki eljott és beszamolt az ordog sajat
testén valo ténykedésérdl, az égjen el... A fizikai szerkezetiink tehat rendelkezik 4 olyan fontos
alapsziikséglettel, amit nem vonhatunk meg tdle sulyos kdvetkezmények nélkiil.

A test maga azonban sokkal egyszeriibb anndl, mint azt barki feltételezné roéla. Nagyszerii
onellato-onellattatd rendszere van, ami annyit tesz, hogy amig alap sziikségletei nincsenek
kielégitve, addig a spiritudlis szinteken a munka nem folytatodhat, viszont cserébe azért, hogy a
szlikségletek kielégitdédnek, mint lathattuk, a magatdl mikodo, Osztondsen végbemend dolgokra
nem kell a tudatossagnak ezentul odafigyelni, igy egy igen nagy terhet vesz le a test a tudatossagrol.
Mondhatni, ha a test megkapta a maga ,,lizemanyagat” (I), szabad a péalya az elme szamara. Ezen
feliil a test egy pontos ¢és preciz jelzOberendezés is a tudatossadg szamara. Ez egy igen fontos dolog,
amit nem konnyl megérteni, féleg nem konnyli hasznalni, viszont nagyon megéri. Ha a négy
alapsziikséglete az embernek kielégitve taldltatik, megkezdddhet a munka a mélyebb megismerés
tekintetében. [Anno a régi idokben soha nem azok koziil keriiltek ki a nagy miivészek és koponydk,
akik éheztek, vagy colibatusban éltek volna...] Mivel a test mint organizmus, csak a fizikai
valosadgban nyilvanul meg, ezért azok a dolgok, amik a szellemi tartoméanyban hibasak, konnyedén
lathatatlanok, ¢s ez altal figyelmen kiviiliek lennének. A test feladata, hogy a benne lakozé 1¢leknek
segitséget nyujtson a fizikai valosdgban, mégpedig ez ugy torténik, egyértelmii jelzéseket mutat az
embernek, ha a gondolatai, és érzelmei szintjén valami nincsen 0sszhangban, avagy hibas. Mire
gondolok?

Betegség. Ha valaki beteg, akkor az azt jelenti, hogy a teste tiineteket produkal. A legkdnnyebb
dolog, amit ilyenkor az ember tehet az az, hogy elmegy az orvoshoz, és gyogyszert irat fel
maganak. Magyaran szélva a képlet igy néz ki: Az érzelmi vagy a szellemi sikon az ember
valamit eltévesztett, és a test jelez, hogy gond van. Ha a problémaval orvoshoz megyiink, akkor
az olyan, mint amikor egy gépben kivillan egy hibajelzé ldmpa, és nem a hiba okét keresnénk,
hanem az ¢gdt vennénk ki, hogy ne vilagitson. A hiba attol még ott marad, csak eltiinik a szem eldl.
Tudom, tudom, most sokan vagytok, akik azt mondjatok, ,,de hat az orvosok meggyogyitjadk az
embereket, meg amugy is, hiilyeség, hogy az influenza virust azért kapom el, mert valami szellemi,
vagy érzelmi problémam van...” Az igazsdg azonban az, hogy minden... varjunk csak, nem is ugy
mondom, a fontossag kedvéért inkabb igy: minden betegség pszichoszomatikus eredetii. Nincs
kivétel. A baleset sem kivétel.

Még most az elején érdemes valamit letisztazni. Nincsenek véletlenek. Mindennek oka van. Es
ha a testtel torténik valami, akkor az azért van, mert a mentalis vagy az asztralis sikon az ember
eltévedt. A test tlineteinek eltiintetése (magyaran szolva a gydgyszeres kezelés és tiinetmentesités)
nem adja meg a lehetdséget a teljes gyogyuldsra, mert az ok, ami miatt a betegség a szervezetben
észrevétette magat, rejtve marad, ¢és a tovabbiakban Ujra és Gjra felbukkanhat. Szinte az Gsszes
esetben a szervi elvaltozast vagy a tiinetet magat hivjak az adott betegségnek, és ebbdl kifolydlag
csak a testben tortént valtozasokat kezelik az orvosok. Sajnos nincs még olyan gyogyitasi modszer,
ami a betegség diagnosztizalasakor az okra, mint mentalis vagy érzelmi krizisre mutatna ra. Pedig
mar maga a mentalis vagy érzelmi problémaval valdo szembesiilés, ¢s annak feltdrasa gyogyito
hatast a testre nézve; ami olvasatomban nyilvanvalo. [Ha egy fanak levagdosod a leveleit, az a
kovetkezo nyadrra is zoldellni fog. Viszont ha a gydkerét megmérgezed, akkor menthetetleniil
kipusztul. A betegséget a gyokerénél kell kezelni, ha az ember azt akarja, hogy ne csak tiinetmentes,
hanem egészséges is legyen. ]
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Az a tévhit, hogy a test egy torékeny valami, az most felejtddjon el. Az emberi test sokkal
szivosabb, mint azt az atlag ember hinni merné. Tokéletesen képes regeneralni szinte barmit, ami
nem velesziiletett fogyatékossag vagy csonkolodas. A legtobb ember abban a hitben él, hogy a
gyogyulast csakis valamilyen kiilsé segédeszkozzel lehet véghezvinni. Eppen ezért, ha nem is
gyogyszert szed az illetd, akkor gydgyteat iszik, vagy akupunkturdztatja magat, vagy pi-vizet iszik,
vagy akarmi mast csindl, de a gydgyuldsanak a folyamatat egy masik eszkoz altal akarja elérni.
Nem mondom azt, hogy ez nem joO, hiszen vannak olyan anyagok, amiket a beteg szervezet
megkivan. Viszont ezek a gydgyuldsi modok mind, egytdl egyig csak tlinetet kezelnek. A
legegészségesebb az volna, ha a tényleges ok feltiarasara torekedne az ember. A tiinetek
olyanok, mint a test: siiketek és vakok, de kezelhetdek. A kezelés azonban csak ideig-oraig tiinteti el
Oket. Amint a hiedelmek kozott ujjaéled az adott probléma (ami szinte észrevétleniil torténik az
ember hétkoznapjaiban), a test a tiineteket Ujra fogja produkdlni, amit lehet fogni mindenre,
pollenre, poratkékra, baktériumra, virusra, gyulladasra... annal nehezebb viszont a sajat belsé
vilagunkat felkutatni a betegség tényleges, valodi okaért. Konnyli csak a tiinettel magaval
foglalkozni, mert az csupan minimalis feleldsséget igényel az ember részérél. Az igazdn kemény,
,t0kos” dolgot akkor koveti el az egyén, amikor kiméletleniil szembenéz onmagaval, és az okra
keres ra. A test sok mindent kibir. Olyan regeneracids képessége van, ami bamulatra mélto. Ha az
ember megkeresi az okot, a tiinetekkel nem 1is kell foglalkozni, a test automatikusan begyogyitja
Oket. Hihetetlen?

A legfontosabb, amit meg kell érteni ahhoz, hogy 6nmagunkat ilyen hatékonysaggal gyogyitani
legyiink képesek, az az, hogy a testben taldlhatd szerveknek, és a rajta talalhatd végtagoknak létezik
egy szellemi és/vagy érzelmi megfeleléje. Ahogy fent, tigy lent. Ahogy a szellemi tartoméanyban,
ugy az anyagi valosagban. Az ember ,lathatatlan szférdjaban” 1évd problémdinak pontos helyi
megfeleléje van a , lathaté szféraban”. fme a megfeleltetések:

370 ) RS lehatarolas, normak, kontaktus, gyengédség
Csontok.......cceecevevueennennne. szildrdsag, a normak betartasa

21 agresszio

Fogazat........ccocvvevennnnnn. agresszio, vitalitas
Foghts.....ccovvvveeiene. Osbizalom

Fil.ooooii engedelmesség
Genitalidk.........c.cccueeee. szexualitas

GYOMOT......ccoveeerieiienane érzések, befogaddképesség
Hajuuooooieeeeee szabadsag, hatalom

Hat oo, egyenesség, Oszinteség
Holyag......coovevveeirene. nyomastol valdo megszabadulas
Hiively......ccooviviniine odaadés

[zomzat.........cccooveeuveeneen. mozgékonysag, hajlékonysag, aktivitas
Kz, felfogas, cselekvoképesség

Kéz- és labkormok.......... agresszio

| 21 o ORI megértés, kitartds, aldzat, gyokérverés
A SR értékelés, vilagnézet, vallas

NyaK. oo szorongas

(0] 5 VR hatalom, biiszkeség, szexualitas
Pénisz......coceevvrienvennnne. hatalom

SZAJ.cuiiiiieeeeeeeee befogaddképesség
SZEM..uuvvviiiiiiiiiiiiiieeen, belatas, ralatas

SZIV.eiiieieeee e, a szeretet képessége, emdcidok
Térd.....coovevieiiiiiieene, alazat

TUO..ceoeveeeeeeeeeee, kontaktus, kommunikacio, szabadsag
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Vastagbél..........ccocuvennnnne. tudattalan, érvényesiilési vagy, az ,,adas képessége”

Végtagok.......ccovvevnnnnnne. mozgékonysag, hajlékonysag, aktivitas
Vékonybél...........cc........ feldolgozas, analizis
AV életero, vitalitas

Amennyiben a szerv megfeleldje nem miikddik helyesen, akkor a szervben a tiinet megjelenik.
Nem kell hozza egyetemi végzettség, hogy egy szerviinket gyotrd betegséget Osszeparositsuk a
pszichés megfeleldjével, és megkeressiik magunkban a hozzd tartozd hiedelmet, téveszmeét,
érzelmet. Tessék nyugodtan bongészni a kis tablazatot. A lista ugyan nem teljes, viszont a kezdeti
1épések megtételéhez elegendo lehet. [Amennyiben valaki szeretné sokkal mélyebben a tiinetek okait
feltdrni, annak ajénlom Thorwald Dethlefsen és Riidiger Dahlke: Ut a teljességhez c. szenzdcids
miivét lapozgatni. ]

Az egyik legfontosabb dolog, ami ide tartozik, az a tiinet felbukkanisanak a helye. Egy
analogia bujik meg ugyanis a tiinet helyéhez kapcsoloddan, mégpedig a kovetkezoképpen. Minél
lathatobb helyen taldlhaté a tiinet, anndl inkabb a felszinen van a probléma, ami a betegséget
okozza. A bor ilyen szempontbol a viselkedés, az emberekkel valo kapcsolat tiikre, és akinek ilyen
jellegli problémai vannak, az bdrbetegségben fog szenvedni. Mig az, akinek gyomorfekélye van,
annak nagyon mélyen beliil, valahol a hiedelmei mélyén talalhat6 egy minta, egy tévhit, egy krizis,
egy kényszer, amit hosszas Onelemzés altal lehet felderiteni (sokszor a gyermekkorbol fakad az
ilyen mélyen 1évd okok gydkere). Minél lathatobb a tiinet, anndl jobban "szem el6tt" van az a dolog,
ami a betegséget kivaltotta; és minél "lathatatlanabb", annal mélyebben, beliil, a hiedelmek
alapjainal talalhatd. Példaul egy megfelelési kényszer az ember természetessége ellen szol, €s mint
olyan, elég mélyen tud gyokerezni ahhoz, hogy az ember ne vegye észre olyan konnyen.

Bar a legtobb esetben a betegséget kivaltdo ok egy téveszme, tévhit, balitélet, vagy az emberi
természetesség felrigdsa nyomdn jon létre, 1étezik tobb kivétel is. Az egyik ilyen, amikor az
embernek feldolgozéasi idére van sziiksége. Az elme alomallapotban az aznapi eseményeket
ujrarendszerezi, katalogizalja, mondhatni feldolgozza. [Ha valami olyan dolog torténik az emberrel
napkézben, amin nem tud tullépni, esetleg elfojtja, akkor dlomallapotban az adott esemény ujra
felbukkan. Az dalom maga egy harmonikus kapcsolat a tudat és a tudatalatti kozt. Egyfajta
megmartozasa az embernek, onmaga belsé végtelen energidjaban. A tudattalan mindent rogzit
napkozben, és ilyenkor dolgoztatja fel a tudattal azokat, amiken az ember nem tudott ,, tullépni”. A
folyamat ideje alatt, vagyis dlomallapotban a tudattalanbol érkezé feldolgozando informaciok a
tudatos szint szimbolumait felhaszndlva keriilnek az ember tudatiba, képi formaban. Magyaran
szolva az almok egyfajta feldolgozasnak a képi megnyilvanulasai. Bovebben a Kiilvilag c.
fejezetben] Azonban eléfordulhat, hogy az adott probléma vagy helyzet, ami feldolgozasra var, nem
tud azonnal (ez egy érdekes kifejezés lesz) feldolgozddni, és ilyenkor a test tiineteket fog
produkalni, hogy az ember az inger gazdag kornyezetbdl szépen lépjen ki, és legyen egyediil.
Ilyenkor lesz az ember nathés. A natha erdssége egy igen jo kis mércéje annak, hogy milyen ,,nagy
falatot” kell az embernek feldolgoznia. A betegnek mindig azt tandcsoljak: aludj. A néathas dgynak
dol, és szinte egész nap alszik, ez altal a feldolgozasi folyamat kibdviil. Ha nem aludja ki az ember
a betegséget, akkor is feldolgozodik el6bb-utobb az informéacio, csak akkor a tiinetek hosszabb ideig
lesznek jelen.

A masik eset, amikor az ember egy betegséghez hozzaszokik. Létezik olyan eshetdség, hogy a
tiinetet kivalté ok mar régen megsziint, de az ember a teremtd képzeletével a betegség gondolatanak
megtartasaval fenntartja 6nndn beteg allapotat. A testnek azonban ez nem jo. Ilyenkor kreativ
betegséget hoz létre a szervezet, egy Uj tiinettel rukkol eld, hogy a figyelmet a masik betegségre
terelje, ez altal a régi, mondhatni elavult betegség elkezdhesse az elmulast. Figyelemelterelés.

Az embernek létezik belsd késztetése. Ezt nem lehet letagadni. Ugyan elfojtani és eldle
elzarkozni lehetséges, mert a szabad akarat zondjaban éliink. Ha az ember a belsd késztetésének
engedelmeskedik, akkor az élete 6romteli lesz. Ha azonban ellene tesz, akkor konnyen baleset
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érheti, ez altal késztetve arra, hogy hagyjon fel az addigi kényszeres, nem beliilr6l fakado késztetés,
avagy munka végzésével. Mondjuk ha valaki nem szakdcsnak sziiletett, az konnyebben fogja
levagni a sajat kezét, mint az, akinek az életcélja - egy ideig legalabbis — a szakacskodas.

Egy masik, ehhez hasonld dolog az eltilzas. A I¢lek figyel arra, hogy egyensuly legyen az
ember életében. Amennyit az ember dolgozik, annyit is kell pihennie, dnmagat kényeztetnie. Aki
példaul sokat rohangél a pénz utan, 16t-fut, siet, nincs ideje magara, az puff, karambolozik egyet, és
akkor kénytelen lesz pihenni. Aki sokat il egy helyben, és inkabb a lustasag mellett dont, semmint a
mozgas mellett, azt egy délutan megkergeti egy kutya, elesik, és ugy esik, hogy valamilyen lab
problémaja lesz, ami csak Ugy lesz Gjra jo, ha sokat mozgatja, uszni jar vele,...stb.

Mindezek a dolgok beliilrd]l fakadnak. Az ember kiils6 allapota tokéletesen leirja a belsojét.
Minden tiinetnek van szellemi — pszichikai megfeleldje. A test egy szuper dolog. Javaslom
mindenkinek, hogy ¢€lvezze ki a teste adta lehetdségeket, tulzdsok nélkiil. Egyél, igyal, aludj, és
szexelj (mas nem, Onkielégités formajaban), amennyi jolesik. A blintudat csupéan egy eszkoz, hogy a
természetes testi igényeidet ne tudd kielégiteni, frusztralt legyél és ez altal beteg, valamint
sebezhetObb, terelhetobb, birkabb.

A test egy kifejez0 rendszer. Egyértelmiien jelez mindent, ami odabent van. Ez ellen lehet
dolgozni, és a beliilr6l fakado, kifejezésre jutni 6hajté mozgasokat el lehet fojtani. Nagyszerti példa
erre az érzelmek testen keresztiil vald kidramlasanak megakaddlyozédsa. Egy érzelem elfojtasa,
eltemetése, az azzal vald szembesiilés elkeriilése nem mads, mint egy belsé pszichikai mozgas
aramldsanak megakadalyozasa. Nem sirunk, hogy férfiasak maradjunk, nem diihongiink, hogy
fenntartsuk a nyugodtsag latszatat, almosollyal valaszolunk annak, akit gy(iloliink, €s igy tovabb.
Ennyire fontos lenne a latszat, a maszk, az 4larc, amit a kiilvilag felé mutatunk?

Nagyon gy tlnik, hogy a test igen konnyen felaldozodik a trend és a megfelelni vagyas
oltaran. Talan bennem van a hiba, hogy nem vagyok hajlandé bizonyos, a tarsadalom 4ltal
kialakitott férfi sztereotipiaknak megfelelni, és inkabb a sajat utamat jadrom. Viszont biztos vagyok
benne, hogy boldogabb ¢letet élek, mint azok, akik a megfelelés, és az elfojtosdi jatékait jatsszak a
hétkoznapokban. Nem lehet konnyli nektek, kik feladjatok dnmagatokat, 5nnon Oszinteségeteket.

Am ami még ennél is nagyobb problémét jelent, az az, hogy ezen képmutatosdi, és bujocska
levét a test issza meg. Az elfojtasok betegséghez vezetnek. Pontosan ott {itkozik ki a tiinet, amely
testrész teriiletéhez kapcsolhatok az elfojtasok. A ki nem mondott szavak torokgyulladast okoznak;
a ki nem adott agresszid (kimutatni a fogunk fehérjét, mint ahogyan az allatok kifejezik az
agresszidjukat), a fogak elromldsahoz vezet; a ndiesség elfojtasa, és meg nem ¢Elése
méhproblémakat okoz; a férfiassag elfojtasa, €s meg nem élése prosztata problémakat okoz;... és igy
tovabb.

Gyodgyulni akarsz? Légy onmagad! Ne megfelelni akarj, élni akar;!
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4. Az Elme,

a haromszog

Az elme nyelve, a logika nyelve. Az elme az igazsag keresése. Szimbolumat tekintve az elme a
kovetkezO a sorban, az emberi pszichikai fejlodés utjan. Az els6 a test, az 0szton, a politikus, a
masodik az elme, a logika, a filozéfus. A test szimboluma a négyzet, az elme szimbdluma a
haromszdg. A test van alul; az elme, a haromszog pedig rajta van a négyzeten.

Az elme, a filoz6fus. Anno Indidban sok filozofus ¢élt, és divat volt nagyokat vitdzni, mert az
igazsagot keresték nagyon mohon. Ha két ilyen filozofus vitazott, akkor nem a hangerén mult a
vita, és nem is a fizikai er6n, hanem mindketten elmondtak a maguk igazat a masiknak, és akinek
logikusabb volt az olvasata, avagy igazabbnak tlint mindaz, amit elmondott, az nyerte meg a vitat.
Sét, olyan is volt, hogy a kettejiik olvasatabol hoztak 1étre egy harmadikat; kiszlirték a felesleget, és
kozosen (vitdzas alkalméval!) létrehoztak egy ujat. Ehhez viszont az kellett, hogy ne a sajat
igazsdgat 6vja az ember, hanem az egyetemes igazsagot keresse. Es ha valakinek egyaltaldn nem
volt igaza, akkor sem esett neki a masik torkanak a vesztes, hanem elismerte, hogy a masik félnek
van igaza. Az igazsag volt a tét. Az elme emberei példaul a sakkozok. Leiilnek, és megnézik,
melyikiik logikdja a nyerd. Amikor pedig az egyik feladja, eldonti a kirdlyat, mutatvan ezzel azt,
hogy a masik a jobb, és nem esik neki 6kollel a gydztesnek, hogy revansot vegyen a vereségéért.
Logikus, elmés. A testi igények ha nem elégitédnek ki, akkor az igazsag keresése megreked, nem
éri el az ember az elme szintjét. Hogy értsd, a sakkozok egyike sem €l colibatusban, és nem is
aszkéta.

Az 6sztonds é€letbdl az ember a tudatossaga révén valt ki. Az élet maga, a természet, a test
szintjén létezik. Osztonds. Nincs benne egyedenkénti tudatossag. Az emberben van egyedenkénti
tudatossag. ,,Az ember evett a tudas fajarol.” és ez altal az ember kivalt az allatok koziil, mert lett
tudatossaga. Az 0sztondsséget, a paradicsomi tudatlansagot dobta el azért, hogy ontudata legyen.
Nyilvan mikor 6ntudatra ébredt, rajott, hogy ,,EN VAGYOK?”; ebbdl kiindulva pedig rajétt, hogy
,,O” barmit megtehet, mar nem csak az 6szténds mozgasok uraljék a testét, d maga is képes szabad
cselekvésre. Eva ontudatra ébredt; és mivel ontudatra ébredt, mar olyan cselekedeteket is meg
tudott csinalni, amiket nem az 6sztonei iranyitottak. Hogy értsétek: Leszedett egy almat a farol, de
nem azért, mert ¢hes volt, hanem azért, mert megtehette. Az elsd kreativ cselekedet volt. Az
0sztonds ¢letben nem tudta volna ezt megtenni, mert
akkor még csak a négy alap-sziikséglet iranyitotta az
¢letét. Az Oszton-¢letet dobta el az ember a tudatossageért,
az ,,én vagyok”-ért, a cselekvés és a dontés szabadsagaért.
Az allat nem tud donteni és szabadon cselekedni, az allat
csak 0sztonbdl tud cselekedni, mert nincs tudatos En -je.

A logika (A) embere €s a test (M) embere képes
megérteni egymast, mert a logika embere a nyers logikai
elméleteivel megértetheti magat a test emberével.. A 1élek

(®) embere €s a logika ( A) embere is értik egymast, mert
az intuitiv bolcs spontan megnyilatkozasait, a logika
embere fel tudja fogni, meg tudja érteni. Viszont a test (M)

¢s a lélek (@) embere nem érthetik meg egymast, mert az
0 nyelvezetiik kiilonb6z6, a test embere nem ismeri a
logikat, a Iélek embere pedig mar tal van rajta.

Mint emlitettem, a test ostoba, de programozhat6. A
programozd pedig az elme. Gondolom sokan
megtapasztaltatok mar azt, hogy ha fel kellett kelnetek
valamiért hajnali 3-kor, és elalvas elétt mondogattatok magatoknak, vagy csak erdsen akartatok,
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hogy felébredjetek az omindézus iddpontban, akkor az meg is tortént. Onszuggesztiokkal, erds
akarattal az elme képes a testben végbemend folyamatokat kontrollalni. A joga errdl szol. Az elme
mintegy uralkodik a test folott, és sok-sok gyakorldssal a jogi megtanulja a testét leuralni az elméje
segitségével. A joga gyakorlatok mindig a testrél szolnak. Ha az ember programozza magat az
egészségre, akkor a teste egészséges lesz. Figyeljétek meg: Amivel az ember sokat foglalkozik, az
torténik meg. Amilyen gondolatokat az ember az elméjében keringet, azok fognak a fizikai
valdsdgban megtorténni. Ha az ember sokat foglalkozik a betegséggel, akkor az fog a fizikai
valosdgban megnyilvanulni, mert maga a programozas akkor a betegségrdl szol. Ha az ember
hajnalban fel akar kelni, akkor az idOpontban vald felébredés - koriili gondolatok vannak az
elméjében, €és az a program fog lefutni hajnalban. Ha az ember sokat fél, sokat retteg valamitdl,
akkor az adott gondolat, amihez érzelmi minta is tarsul, az fog megtorténni.

A lathatatlan tartomanyban a dolog ugy néz ki, hogy a gondolatok sajatos mintat hoznak létre
az agyban, és idegi impulzusok révén kidramlanak a testb6l. Az ember ujjainak végén nem érnek
véget az idegpalyai, csak lathatatlanna valnak. A testbdl kiérve a minta egy pszeudo anyagot hoz
létre. Minden gondolat képes pszeudo anyagot létrehozni, s6t meg is teszi, mivel igy mikodik. A
pszeudo anyagnak van egy intenzitasi faktora. Hogy érthet6bbé valjon a dolog, ha az ember valamit
nagyon akar, vagy pontosan, hogy nagyon nem akar, akkor a gondolat altal létrehozott szellemi
tomeg (pszeudo anyag) magasabb intenzitdssal fog rendelkezni. Ha az ember egy gondolathoz
erds érzelmi szallal kotodik, akkor az érzelem intenzitasa addodik at az adott gondolat pszeudo
mintajahoz. Nem nagy 6rdongdsség rajonni, hogy a pszeudo anyag akkor fog berobbanni a
valdsagba és valik ,,megtorténtté”, ha elegendd intenzitassal rendelkezik. Magyaran szélva, minél
tobbet gondol az ember valamire, avagy minél erésebb érzelemmel kotédik az ember egy adott
dolog irant, az annal hamarabb fog bekovetkezni az életben. Igy teremt az ember.

A Logika

Az elme, a hid. Osszekoti az 6sztdnt és az intuiciét. Segit a tudatossagnak, hogy felfogja, mi
torténik kortlotte. Az elme egy nagyon hasznos gépezet, de csak akkor, ha nem az elme az, aki
iranyitja az ember hétkdznapjait. A tudatossag sokkal erdsebb az elménél, és sokkal csodalatosabb
1s. Az elme nem tud semmit, mégis mindent tudni akar. Ismereteket halmoz, €s a logika segitségével
Osszekoti Oket. Lassunk néhany példat, hogy miikddik ez a gyakorlatban.

--[ Kovacs Istvan elment a boltba. Utkdzben meglatott egy sird kislanyt. ,,Biztos az anyukéja
utan sir!” gondolta magaban, majd bement a boltba. A polcok kozott, ahogy haladt, elért a
csokoladés pulthoz. Eszébe villantak emlékképek a gyermekkordrdl, hogy mennyire szerette a
csokoladét, foleg a grillazsosat, meg amikor az anyukdja csokoladét vett neki és 6 olyan boldog
volt. Aztan eszébe jutott, hogy az anyukdja milyen fiatalon elhagyta 6t, és hogy 6 mennyit sirt
utana. Ekkor eszébe jutott az iménti sird kislany, €s sajndlni kezdte; ,,Rokonlélek.” gondolta. A
logikai asszociaciok valahol itt értek véget, a bolt ajtaja ugyanis becsapodott, erre a mi emberiink a
gondolatai vilagabol visszahullott a valdsagba, és tovabb haladt a boltban, hogy a kenyérpultnal
zsemlét vegyen maganak. Szeretett zsomlébdl melegszendvicset csindlni maganak, meg volt a
varazsa a falatnyi szendvicsnek, és szerette, hogy nem kell vele annyit pepecselni, mint a kenyérrel.
Vett is vagy tiz darabot. Id6kozben a bolt eldtt a sird kislanyhoz odalépett az édesanyja, aki imént
1épett ki a boltbdl, és igy szolt: ,,Itt van a csokid, de most mar hagy abba a hisztit!”]--

--[ A kislany megkapta a csokijat, és orommel bontotta ki a csomagolasabdl. ,,Epres... mm-mm
de finom az illata.” Gondolta, és apré harapasokkal neki kezdett az édesség elfogyasztdsanak.
Idékozben az anyukdjanak megcesorrent a telefonja. ,,Biztosan a munkahelyrdl keresik.” Gondolta a
kislany, majd meghallotta, amint a bolt ajtaja becsapddik. Az a bacsi volt az, aki az el6bb ment be.

15



Egy csomo6 zsomle volt nala. ,,Biztos kirdndulni késziil.” futott at a kislany agyan, és ekkor eszébe
jutott a tavalyi osztalykiranduléds, amikor is a hegyekbe mentek a tarsaival. A tara az erddben, az
erdészhaz, a szarvasok, amiket a lesbdl lehetett latni. Az 6 asszociacidi itt értek véget, merthogy
kiesett a csoki a kezébdl, idOkdzben ugyanis megolvadt. ,,Hoppa... oda az a finom csoki. Csak anya
észre ne vegye!” azzal batortalanul, csokis ujjait a szdjaba véve felnézett az anyukdjara. De az még
mindig telefonalt, valami ingatlanrél volt sz, nem értette. Igy szinte észrevétleniil lenyalhatott a
foldre a csokijaért, és hat folytatta annak elfogyasztasat ott, ahol az az el6bb abbamaradt.]--

--[ Marika néni éppen a piacrol battyogott hazafelé. Elege van mar mindenbdl. A férje meghalt,
a gyerekei leszarjdk, a nyugdija se valami sok, rdadasul Gizike (a baratndje) a multkor csalni
probalt kartyazas kozben. A szomszéd fit meg biidos vénasszonynak merte nevezni. Ilyen és ehhez
hasonlo igen depressziv gondolatokkal felvértezve totyogott, amikor az utca masik oldalan
meglatott egy kislanyt. ,,Milyen aranyos! Biztos szeret babazni.” és az § asszociacioi is elindultak a
maguk utjan. Eszébe jutott a fiatalsaga, az hogy mennyire szeretett babazni. Az elsd baba, és az els6
igazi babdja, amikor anyuka lett beldle, és aztan amikor nagymama. Ekkor a szeme sarkabol
meglatta, ahogy a kislany lehajol, és felvesz a foldrdl valamit, és enni kezdi. ,,Ezt se tanitotta meg
az anyja az illemre, hogy nem esziink a f61drél!” Mormolta. Mar szinte megindult a tuloldalra, hogy
illemre tanitsa a kislanyt és az anyjat, amikor gorcs allt a labaiba, az ,,illemre tanit¢” gondolatokkal
egyszerre. ,,Hah, a labaim... mar megint sokat sétaltam. A szomszédot kéne elkiildeni a piacra
vasarolni, de az egy semmirekelld!” gondolta, és a 1abai még jobban fajni kezdtek. ]--

Az alabbi torténetek az elme milkdodésének egyik oldalat mutatjadk be. Gondolom mindenki
szamara feltlind a példakban, hogy habar mindegyik szerepld biztosra vesz valamit, az mégsem gy
van. Létezik egy mondas, amit sokan elfelejtettek, mégis a leghasznosabb kdzmondasnak tartom.
»Mindenki magabdl indul ki.”

Maga a logika egy kovetkezetes rendszer. Egyik 1épés a masik utan. Egyik ténybdl kovetkezik
egy masik. A logika emberenként egyedi. Mivel minden ember mds és mas tapasztalatokkal
nevelkedett, ezért mas és mas kovetkeztetést vonnak le adott esetben egy eseménybdl. A
tapasztalatok a gyermekkorbol kiindulva egészen a jelenig tartanak, tehat egy adott szituacidobol
valo kovetkeztetés, mondhatni ,.kiindulas”, konnyedén torténhet gyerekkori tapasztalatokbol. Tehat
a logika egy olyan kapcsolati, kapcsolodasi folyamat, amit a legtobb ember a sajat
tapasztalataibol meritve végez. Olvasatomban létezik azonban a logikanak egy letisztult
valtozata is, amelyet a valdosagot miikodtetd folyamatok megértésével, felismerésével és
elfogadasaval barki a magaéva tehet.

A Hiedelmek

Ahhoz, hogy az ember a fizikai valdsdgban pozitiv vagy negativ tapasztalatokat tudjon szerezni,
hiedelmekre van sziiksége. A hiedelmek vonzzak be a gondolatokat, de a gondolatok azok, amik
az emberben hiedelmekké tudnak alakulni. A hiedelmek megkovesedett gondolatok,
vélemények. Az ember valdsagrol alkotott véleményét és tapasztalat-halmazat nevezem
hiedelemrendszernek. Onmagatol is képes alakulni, és észrevétleniil determinalja az ember
tapasztalatait. Minden tapasztalat semleges torténésen alapul: a pszeudo anyag belerobban a fizikai
valdsdgba, megtorténik valami; azonban ez se nem joO, se nem rossz. Ez egy természetes folyamat.
Az ember hiedelmei, magyarul a valésaghoz val6 hozzaallasa az, amin keresztiil megtapasztalja az
¢letet. Mivel minden ember mas és mas hiedelmekkel ¢él, ezért ugyanazt a szitudciét mindenki
masként €li meg. A hasonld hiedelmili emberek azonban pontosan a hiedelmeik hasonlosaga miatt
értenek egyet bizonyos torténéseken. Habar mindenki a sajat pozitiv, illetve negativ hozzaallasat
vallja, maga az Anyag, amit az ember a hiedelmei miatt valamilyennek megtapasztal, semleges.
Az, hogy kinek milyen a hiedelemrendszere, és miket tartalmaz, az hatarozza meg, hogy egy
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eseményt milyennek itél meg az ember. A valosag nyers torténéseit ugyanis a hiedelmek megsziirik,
igy alakul ki, az egyéni vilagkép.

Amikor a gyermek megsziiletik, iires az elméje, nincsenek benne gondolatok, mert hiedelmei
sincsenek. A gyermek egy tiszta, iires lap, ezért is hivjak az iires elmét a gyermeki artatlansagnak.
Nem tud semmit a vilagrél, és mindenre csodalkozva tekint ra. Eppen ezért a gyermek atveszi a
tanarai €és az iddsebb személyek hiedelemrendszerét részben, a sziildkét meg szinte egy az egyben.
Mint anno mondtam, a gyerek szamdra mindenki prioritassal bir. Ez konkrétan azt jelenti, hogy a
gyermek hiedelemrendszere (hitrendszere) képlékeny, €s konnyedén irhat6 az idésebbek, avagy a
szamara prioritassal birok altal. Az ember hiedelemrendszere tehat ilyen moddon alakul ki:
Megsziiletik a gyerek, atvesz mindent a felndttektdl, mindazt, amit 14at, hall és tapasztal, és ezeket a
tapasztalatokat beépiti a sajat hiedelmei koz¢€. [Ha a felndtt azt mondja és mutatja a gyereknek,
hogy tejet inni jo, akkor a gyerekben ez a hiedelem gyokeret verve, a késobbiek soran egy dltalanos
tej-szeretet hoz létre. Maga a tejivas egy semleges dolog. A hiedelemtol azonban pozitiv
megvilagitisba keriil. Igy jon létre a valbsdg megitélése a hétkéznapokban. Minden itéletet vissza
lehet vezetni a hiedelmekre. Mindet.]

Ahogyan a sziil6k, nevelok és a tanarok a gyermeket latjak, olyannak latja és képzeli el a
gyermek is sajat magat. gy alakulnak ki a csaladi szerepek. A sziilé csintalansagot lat a gyermek
szemében, amihez sajatos, ,,0nmagabdl kiindulés™ logikéja révén tarsit egy viselkedési mintat, €s
azt raragasztja a gyermekére, sot, a tobbi (gyerek szdmara prioritassal bird) felndttnek is elmondja,
hogy a gyereke tipikusan huncut rossz gyerek lesz. A sziilé6 innent6l kezdve ezt sugallja(!) a
gyermekének. Jon az 6voda, kérdezik az 6vondk a sziilét, milyen a gyerek? A sziil6: Huncut rossz
gyerek. Micsoda véletlen, hogy a gyerek viselkedésében csakis ezt fogjak innentdl kezdve meglatni
az 6vondk is. A gyerek pedig egyre jobban azonosul a ,,huncut rossz gyerek” szereppel, mert egyre
tobb felndtt, egyre tobb prior személy sugallja(!), €s mondja is neki ezt. Aztan jon az iskola, és a
gyerek, ki 6 éves korara mar szinte teljesen azonosult a csaladi és az 6vondk altal rahizott
szereppel, a tandrokban nem kelt valami j0 benyomast. A tanar pedig elkdnyveli ,hiilye
gyereknek”. Mar nem csak rossz, de hiilye is lesz szegény. Odahaza lehiilyézik, az iskoldban
szintén, ¢s minden cselekedete mogott vagy a hiilyeségét, vagy a rosszasagat fogjak meglatni. Ha
mindezek mellé még a sziild tarsit egy: ,,Neked semmi sem fog sikeriilni az életben fiam!” c.
sugallmat, amit nem is kell kimondania ahhoz, hogy hatdsa legyen a gyerekre, akkor konnyen lehet,
hogy az a gyermek felndtt korara egy roncs lesz.

Tinédzser korban azonban a gyerek rdjon, hogy masok tapasztalataibol igen sok van benne, és
szeretne Uj, sajat tapasztalaton alapuld hiedelmeket 1étrehozni. Ez beliilrl fakad. A szexualitas
megjelenésével egy Uj energia, a szexudlis energia is megjelenik, €s szinte motorként taplalja a
fiatal lazadot az Uj ismeretei megszerzésében, ¢és Onmaga kiaknazatlan tehetségének a
felfedezésében. ,,Tagadd meg apad és anyad!” mondja a biblia. Ez annyit jelent: tagadd meg az 6
felismeréseiket, és hozd létre a sajatodat. Az ¢ hiedelmeiknek ket kellett, hogy kiszolgaljak, neked
most egy Uj korban kell élned, €és az 0j kor 1) hiedelmeket is tartalmaz. Ez a mondat, hogy tagadd
meg apad és anyad, egyértelmiien a hagyomdnyok és a csaladi kotelezettségek ellen szol
(olvasatomban). Minden tinédzsernek talcan addodik a lehetdsége, hogy kirobbanjon az addigi
csaladi, és tarsadalmi szerepbdl, amit a sziilei és a tandrai szantak neki. Ha eléggé intenziv a
folyamat, és sem a sziilok, sem a tanarok érzelmi, vagy anyagi zsarolassal nem tartjak vissza a
gyereket a sajat felismerései eldl, akkor a gyermek ralelhet arra a dologra, ami 6t boldogga teszi.
[Volt egy kisérlet az USA-ban. Egy iskolaban tesztet végeztettek el, egy kamu-tesztet. A tanaroknak
azt mondtdk, hogy ez a teszt megmutatja, hogy melyik didknal milyen valtozas lesz a jovoben, a
tanulmanyait illetéen. Ismétlem, ez egy kamu-teszt volt. A teszteket a gyerekekkel megirattak. Akik
. kijavitottak” a tesztet, taldalomra kivdlasztottak néhany gyereket, és roluk azt irtak a tandaroknak
52010 jelentésben, hogy ,, hiaba, hogy jo tanulok most, egy éven beliil latvanyosan romlani kezd a
teljesitmeényiik”. Aztan kivalasztottak még pdarat, és azt irtak roluk, hogy ,, hiaba, hogy rossz, és
hanyag tanulok, egy éven beliil latvanyosan fejlodni fognak, szorgalmasabbak lesznek.” A
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jelentéseket odaadtak a tanaroknak, akik azt elolvastik. (Megjegyzendo, hogy a teszt-iratok a
tanarok szamara prioritassal birtak, tehat a tanarok mindent elhittek, amit azok leirtak.) Eltelt egy
év, eés bekovetkezett mindaz, amit megjosoltak kamu-teszter barataink. A szuper 1Q-val megdldott
tanulo bukdacsolni kezdett, az iskola hiilyéi pedig matekversenyekre kezdtek jarni... Mondok egy
masik példat is. Volt egy osztalytarsam, aki nem volt valami jo tanulé matekbol, bukdacsolt, nem
ment neki a dolog, a tanarok azt mondtdk, nincs érzéke a matekhoz. Aztan elment egy masik
kozépiskolaba, amelyet elvégezett, és most mar matektanari diplomdja van... Kedves sziilok!!! A
tanarok sugallmai(!) ugy alakitiak a gyereket, mint profi keramikus a nedves agyagot: Nagyon
kénnyen. A gyerek szamara a tandr sokszor prioribb személy, mint a sziilo. Ha a tandr a gyereket
hiilyének hiszi, akkor az a gyerek felnott korara az is lesz. Figyeljetek arra, mit mondanak a tanarok
a gyerekrol, mert azt sugalljak(!) a gyereketeknek, és mivel a gyermek minden sugallatra reagal
nyitottsaga végett, ezért behodol mindannak, amit a tanarok gondolnak rola.|

A felnéttkor kezdetekor az ember hiedelemrendszere javarészt bezarul. A felnétt mar nem hisz
el mindent, amit mondanak neki, kételkedik, és ez az egészséges kétely sokszor olyan mértékben
felgyiilemlik, hogy az ember tokéletesen bezarkézik a sajat kis hiedelemvildgaba, és senkit nem
enged be. Természetesen prioritassal bird személyek még mindig alakitjak az ember hiedelmeit,
mert azokban a témakban, amikhez az egyén nem tud hozzédszolni, elhisz barmit, amit egy, a
témahoz ért6 személy mond neki. Az ember nem ért a csillagaszathoz, ezért barmit is mondjon egy
csillagdsz, azt az ember elhiszi. Ha nem ért az autbhoz, akkor az autdszerelének minden szavat
elhiszi. De a legjobb példa erre, ha emberiink nem ért a betegségekhez, merthogy a legtobb ember
nem ¢ért a betegséghez: A4 tiinet feliiti a fejét. Ha a tiinet olyasmi, mint példaul a torokfajas, akkor az
elso lépés az, hogy az ember atnézi a sajat hiedelmeit, hogy van-e benne valami a torokfajasrol. Aki
hisz onmagadban, és erdsen hiszi azt, hogy példaul mézzel meg lehet gyogyitani a torokfajast, az
eloveszi a mézet, megeszi és meggyogyul. Ha nincs az emberben semmi, csak a bizonytalansag,
hogy ,,hogyan fogok én meggyogyulni?”, akkor orvoshoz fordul. Mivel a sajat hiedelmeiben nincs
semmi, ami Ot a gyogyulds utjara terelné, ezért keres valakit, akiben hihet. Az illeto elott, aki jelen
esetben az orvos, emberiink megnyitia a sajat hiedelemrendszerét. Ez annyit tesz, hogy
gondoljon(!), vagy mondjon barmit az orvos, azt az emberiink ,,megette”.

1. Ha az orvos azt mondja, és azt is gondolja(!), hogy az dltala felirt gyogyszertol a pdciens
meg fog gyogyulni (mivel a pdaciens mindent ,,megeszik’ amit az orvos gondol(!) vagy mond), akkor
az illeté meg fog gyogyulni. Hazamegy, és ha mindent ugy csinal, ahogy az orvos mondta, akkor
nem lesz semmilyen komplikdcio a gyogyulas folyamataban.

2. Ha az orvos azt mondja, hogy ,, Meg fog gyogyulni!”, de azt gondolja(!), hogy ,,Ez az ember
tiinetmentes lesz, amig szedi a gyogyszert, aztan majd valami ujabbat kell neki felirnom.”, akkor az
ember hazamegy, begyogyszerezi magat, majd a tiinetmentesség utdan ujra felbukkan a betegség. Az
ember a legtobb esetben ilyenkor visszamegy, és vagy az elso pontban leirtak kévetkeznek, vagy a
2-ban, vagy a

3. kovetkezik, amikor az orvos azt gondolja(!), hogy nincs esély a gyégyuldsra. Es vagy
megmondja, vagy nem. Mivel azonban az emberben sokszor nagyobb az életerd és az élni vagyas,
mint az orvos dltal belé épiilt hiedelem, ilyen esetekben az ember kiprobadl alternativ
gvogymodokat, megtanulja az ongyogyitast,... stb., a lényeg azonban az, hogy elkezdhet hinni
teljesen 1ij és szamdra ismeretlen teriileten is Onmagdban.

A gyogyulas folyamata igen sokrétli. Maga a gyogyulds, a tlinetek eltiintetésétdl kezdve az ok
megsziintetéséig, egy Osszetett dolog. A gybdgyszerekbe, miitétekbe, fizikoterapidba, ... stb., mint
kiilsdségbe vetett hit addig hatékony, amig hisz benne az ember. A betegség okanak a
felismerésével azonban a tiineti kezelést el lehet hagyni, mert a regenerdcio, a kivaltd ok
megsziinésével automatikusan megtorténik. Ez a dolog, ez a mddszer pedig akkor is miikddik, ha az
ember nem hiszi el, mert ez is egy tégldja annak a valdsagnak, amiben éliink. Szembesiilni
onmagunkkal mindig gyogyito hatasu.

Nagyobb feleldsséget és tudatossagot igényel azonban az a tény, hogy a hiedelemrendszeriink
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az, ami a hétkoznapjainkat kialakitja. Tovabba a hiedelemrendszeriink az, ami a gondolatokat az
elmébe vonzza. Attol fliggden, hogy milyen hiedelmek vannak benniink, olyan gondolatok fognak
az elmében felbukkanni. Egyszeriien a hiedelmeknek és a gondolatoknak is sajatos mintdja van, a
hasonl6 pedig vonzza a hasonldt. Aki erdsen hisz a sajat gyogyitod erejében, abban nem fog olyan
gondolat felbukkanni, hogy képtelen dnmagat meggyogyitani, hiszen a két minta szdgesen eltér
egymastol. Aki abban hisz, hogy a tdrsa ugyis meg fogja csalni, az meg is fogja tapasztalni; és
akkor, amikor egyediil van, és nem tudja, merre jar a masik, akkor az iménti (vagy egy ehhez
hasonl6) hiedelem ritka cifra megcsalds-képzeteket és gondolatokat fog az elmébe vonzani. Aki a
fekete magiaban hisz, az atkokkal fog fekiidni és kelni. Aki az asztrologidban hisz, az nem az
emberi egyediséget, hanem a sablonos asztro-képzeteit fogja az emberekben meglatni, mert
magabol, a sajat hiedelmeibdl indul ki. Aki abban hisz, hogy egy fekete macska szerencsétlenséget
okoz, az azt is fogja megtapasztalni. Aki hisz a démonokban, az hiaba, hogy csak egy bokor
arnyékat latta, 6 azt mint démont fogja elkdnyvelni.

Mindenki csak azt fogja megtapasztalni, ami benne is megvan hiedelem formajaban.
Eppen ezért van az, hogy hiaba a sokéves babonas tapasztalat fekete macskaval, 16patkéval,
asztrologiaval, joskartyaval és fokhagymaval, hogy ezek miikodnek; csak azon emberek
szamara mikodnek, akik hisznek is benne. De akkor mi értelme van ilyen kiilsé dolgokban
hinni, s miért nem 6nmagaban hisz az ember? A méz meggyogyit, de a kecsketej nem. Miért?
Mert csak az egyikben van Vetett Hit.

Olvasatom lényege az, hogy azon egyetemes tudast értelmezzem, ami mindenkire
egyforman érvényes. Van olyan igazsag, amit az 6nmagabol kiindulo ember vall, de van egy
olyan igazsag is, ami akkor is miikodik, ha az ember nem hisz benne, mert azok a valésag
épitokovei. Ez a konyv ezeket ohajtja osszefoglalni.

Remélem lassan korvonalazodik mindenki szaméra, hogy mi is a Hit. Az emberben rengeteg
hiedelem van, ezek egy rendszert alkotnak, amik meghatdrozzak az ember tapasztalatait. A fenti
példaim a férfirol, a kislanyrol és az 6reg ndérdl, mind arr6l szélnak, hogy barmit is ldsson az ember,
azt a sajat tapasztalataibol kialakult hitrendszeren keresztiil latja meg. Ez az értelmezése annak,
hogy ,,Mindenki magabol indul ki.” Mész az utcan, és meglatsz egy szitudciot. Barmit is gondolsz
réla, nem sok esély van arra, hogy tisztan latod a helyzetet. Barmit is liss, azt a sajat
tapasztalatid, a sajat, valosagrol kialakult hiedelmeid lattatjak veled. Magadbdl indulsz Kki.

A Fokusz

Ahol a figyelem, ott az energia. Nagyon egyszerll tény. A fizikai valdsag egy tanulo-tér az
inkarnalodd lélek szamara. A tudatossig, amit Evanal mar megtargyaltunk, rendelkezik egy
fokuszalo erdvel. Maga a tudatossag, amire a figyelmét helyezi, azt a dolgot, gondolatot, hiedelmet,
avagy érzelmet energetizalja. Ez nagyjabdl annyit jelent, hogy az ember figyelme nem mads, mint
egy kifelé iranyuld energiasugar, ami a tudatossagbol arad kifelé. Amire az ember fokuszal, azt tolti.
A nagyon akaras, illetve a nagyon nem akards, lényegében ugyanazt a dolgot takarja. Az ember
valamire fokuszal. Teljesen mindegy, hogy egy szitudcidt elkeriilni akar, vagy bele akar menni,
magara a szituaciora vald rafokuszalas alakitja ki a szituacid energetikai hatterét, ami altal az,
elérvén egy kritikus pontot, az anyagi valésagba be tud robbanni, valosagga tud valni. A pszeudo
anyagot a figyelem tolti. Voltaképp a figyelem mindent, amire raszegezddik, tolt. Ha egy
problémara figyel sokat az ember, akkor a problémat tolti. Az elme Iényege maga a fokusz. Viszont
ha az elme kezeletlen, akkor a fokusz ide-oda ugral.

Visszatérve a szimbolumokra, az elme haromszoge két ponton illeszkedik a test négyzetére. A
két pont pedig nem mas, mint a két dolog, ami az elmét az anyaghoz koti. A mult és a jovO.
Mindketté akkor bukkan fel, amikor az ember nem a jelenben, nem a szellemi aktualitasban, a jelen
tudatossagdban van, nem arra helyezi a fokuszat. Amikor az ember elkalandozik a gondolatai
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vilagaban, akkor nem csindl mast, csak a sajat fokuszat ide-oda rangatja. Az elme nagyon szeret a
gondolatokkal jatszani, és szereti egymasba fiizni 6ket a logika nevi (teljesen egyéni) asszociacios
ragasztd segitségével. Altalaban ennek a jatéknak csak kezdete van, a gondolatfiizér Matyas
kiralytol a l1ézeragyuig képes par lépéssel eljutni, és onnan még sokkal tovabb is. A kérdés csupan
az, hogy mindez mennyire hasznos?! Fontos Ujra megemliteni, hogy a gondolatok nem sajat
termékek. Az embernek nincsenek sajat gondolatai, azok jonnek-mennek. Ha az ember elméje
szabadon van engedve, akkor oridsi kdoszt tud okozni. Hogy értsd, a figyelem altal energetizalt
gondolatok (az elmébe bekeriilnek, és ez altal figyelmet kapnak) folyamatosan hozzak létre 6nnon
pszeudo képmadsukat a fizikai valosdg mogott. Minden, hangsilyozom, minden energetizalt
gondolat automatikusan a megvaldsulast keresi, minden pszeudo anyag a fizikai valosagba
valo berobbanas, ,,megtorténés” felé halad. Mivel a szabadjara engedett elme a gondolatokkal
szabadon jatszhat, azokat szabadon toltheti, igy az ember sokszor Ontudatlansagaba meriilve,
zakatold elméjével ugy alakitja 6nnon valosagat, hogy nem is sejti, mi torténik a hattérben. Mas
részrdl pedig a gondolatok a hiedelmeket is alakitjak, hasonlosaguk €s asszocidcios kapcsolodasaik
révén. A miikodését tekintve ugyanis az elme, ha szabadon van engedve, megnyilik a gondolat-
hullamok el6tt, és az ember hiedelmei, annak sajatos mintdi segitségével, hasonld mintaju
gondolatokat vonzanak be az elmébe. Az elme pedig megindul a gondolatok kozt, egyiket-masikat
(sok esetben ki nem mondott félelmeket) energetizal, és az ember elveszik.

Van egy mondds, ami Ggy hangzik,
hogy ,,Az iires elme az 6rdog jatékszere”.
En azonban pontosan ennek az
ellenkezdjét tartom igaznak. A logikai
kovetkeztetésekkel az ember nagyon
konnyen el tud veszni a sajat fejében. A
TUDATOSSAG szabadjara engedett elme egy
problémagyar. Nem iires, ami pedig benne
van, az vagy a multtal, vagy a jovOvel
valo elfoglaltsag, és hat, nem nehéz azt a
felismerést megtenni, hogy sem a mult,
.. .. sem ajovO nincs JELEN. Mivel maga az
JOVO  elme a jelenben csak egy passziv
jelenlétként  képes létezni, ezért
igyekszik az embert vagy a multba,
vagy a jovobe elrangatni, oda, ahol
hatalma lehet az ember folott. Az osszes
mester a Jelenben valo létezést
pontosan ezért hangsulyozza ki. A Zen
alapmondasa példaul, hogy: ,,Gyere ki a
fejedb6l”. Ha nem a fejedben vagy, ha
nem az elmédben vagy, csakis akkor tudsz
jelen-lenni. Ha a fejedben vagy, akkor
vagy a mult, vagy a jovO kesze-kusza
utvesztdiben vagy leragadva.

MULT
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Az Ido

Az idének, mint fogalomnak csakis az elme szamadra van jelentdsége. Ez egy igen fontos dolog,
ha az ember meg akarja érteni az elmét. A mai tarsadalom, az elme tarsadalma, az i1d6 tarsadalma.
Minden hataridékre van osztva, mintha az életet magat ilyen egyszerlien be lehetne tablazni. Az
ember pedig, a daitumok tengerében €lve két dologra helyezi a fokuszat. Az egyik a mult, a masik
pedig a jovo.

A milt: Emlékszel, régen milyen jo volt? Emlékszel, hogy milyen sokat jatszottdik azt a
zenét, a mai zenék nem is olyan jok! Sokkal boldogabb voltam, mikor fiatalabb voltam,
bezzeg most! Ugye milyen jo volt ott lenni, akkor? A régi rendszer sokkal jobb volt!

A jové: Mi fog torténni holnap? Egy év milva majd meg tudom venni azt az autoét? Ugy
félek, hogy majd valaki be fog torni hozzam. Mi lesz, ha majd nem lesz pénzem? Kozeledik a
hatarido, végezni fogok én idoben?

A tudat fokuszanak (figyelmének) egy adott iddsikra vald helyezése az, amit az ember a
hétkoznapokban csinal. Azonban csak a jelen megfigyelése, vagyis a jelenre valo fokuszalas az, ami
képes az embert 6nmagéahoz visszavezetni. Gondolom mar sokan hallottatok azt a kifejezést, hogy
jelen-1ét. A jelen a létezés tiize, amelyet ha megtanul megélni az ember, akkor elvész a mult és a
jovo fontossaga, és pontosan igy, ilyen formdban tiinnek el az ember (a sajat elméje altal gyartott)
problémai. De nézziik meg alaposabban az iddsikokat.

Legyen barmilyen furcsa is, a jovével fogom kezdeni. Mit tesz az ember a jovével? Elképzeli.
Ez a kulcsa az egésznek. Az ember a fokuszat a jovore helyezi. Vagyakozassal tekint a jovore.
Félelemmel tekint a jovore. A jovot azonban nem tudja megjosolni. A félelmeit vagy vagyait, céljait
az ember kivetiti a jovobe, de nem tudhatja, hogy az mikor kovetkezik be. Az, hogy milyen
intenzitassal fokuszal az ember a jovore, hatdrozza meg azt, hogy milyen hamar fog elkovetkezni az
altala elképzelt esemény. Ha az ember nagyon fél valamitdl, akkor szinte az elsd adando
alkalommal, amikor az esemény megtorténésének lehetésége van, az megtorténik. A vagy, a cél
elérésénél azonban ez nem igy miikodik. A félelem és a vagy kozott oriasi kiilonbségek tudnak
lenni. Félni és félelmeket taplalni megtanitjadk az embert a sziilei, de a célorientaltsagra, avagy a
vagy targyanak megteremtésére nem. Eppen ezért a félelmek jovore valo kivetitései mindenkinek
sokkal konnyebben mennek, mint az elérendd célokra vald fokuszalds. A félelem ereje itt tud
megmutatkozni igazan, a mai korban, a mai tarsadalomban. A jovére vonatkozé félelem kivetitések,
elérevetitések, az érzelmi intenzitas fliggvényében elobb-utdobb bekdvetkeznek, és ilyenkor szokott
felcsendiilni az emberiség legnagyobb kozhelye: ,,Tudtam, hogy igy lesz!” Ez a mondat az elme
nyitja. Egy mult és egy jovo6 id6 is talalhatd benne.

Mit csinal az ember a multtal? Felidézi. Ez a kulcsa a multnak. Az ember a fokuszat a multra
helyezi. Visszagondol a szép emlékekre, €s a jelent itéli meg, hogy most nem olyan jo, mint amilyen
jo volt régen; ennek a kovetkezménye az 4altalanos boldogtalansag. Avagy visszagondol rossz
tapasztalatokra, majd iddésikot valt; mivel az ember tudatlan, azt hiszi, hogy egyes negativ
eseményeknek az életben iddszerlien ujra meg kell torténnie (ez is egy hiedelem, amit a sziileink
taplaltak belénk a régi rendszerbol), és igy, a sajat negativ hiedelmeibél kiindulva bizonyos
események ,,ijra megtorténésétol” valo félelmét a jovore vetiti ki.

Az _idonek nincs jelentosége, ha nincs olvan dolog, aminek ellene hatna, mondja Seth.
Ertelmezziik egy kicsit ezt a gyongyszemet. Mikor hat az id6 valami ellen? Mondok egy példat:
Fiam, majd akkor, ha nagy leszel! Mondok még egyet: Majd akkor, ha... Mivel az emberiség még
nem nott fel a most-hoz, éppen ezért van jelentdsége az idonek. Ha az ember a fokuszat csak a
jelenre helyezné, akkor mindegy lenne a mult, mert az allandé valtozasnak aldvetve magat, az
ember csak az aktudlis dolgokkal foglalkozna, és nem hatraltatnd 6t semmilyen multbéli tapasztalat.
Ekkor a jovore valo kivetitéseknek is vége lenne, mert nem lenne értelme a jovore vetiteni. A jelen
annyira izgalmassa valna mindenki szamara, hogy a naptarakat, iitemterveket, idozitéseket

21



mindenki kidobaln4, hiszen a fokusz, vagyis az energia-nyalab a jelent toltené és nem a jovot, vagy
a multat. igy az idének a jelentdsége eltiinne.

A mult és a jovO az elme baratai. A jelenben az elme csak egy passziv jelenlétként képes
létezni. A megvilagosodas egy allando jelen-1ét. A problémak mindig a multban vagy a jovében
vannak. Figyeld meg a jelent. Csak egy percre, allj meg. Ne gondolj multtal vagy jovdvel,
egyszerien csak 1égy jelen. A problémaid el fognak tlinni az éterben.

Az elme lényege

A jelen megélése nem egyszerli, és nem mindenki szdmara a kezdd lépés. Ha az ember
megtapasztalja, hogy az elméje milyen hatalommal bir, akkor utdna sokkal kdnnyebb a kezelését
megtanulni. Az elme €s a tudatossag kozosen képesek a hiedelemrendszert alakitani, azt, ami az
ember hétkéznapjait alakitja. Harom dolog kell hozza. Az elsé, hogy az ember képes legyen
onmagat megfigyelni, én ezt hivom onfigyelemnek. A masodik az, hogy elismerje azt a tényt, hogy
semmi nem torténik az emberrel véletleniil. A harmadik pedig a kitarté fokuszalas.

Az oOnfigyelem altal az ember megfigyelheti, hogy milyen gondolatok, és érzelmek bukkannak
fel benne, ugyanis ez egyesen elvezeti az embert ahhoz a hiedelemhez, ami az adott érzelmet, illetve
gondolat-mintat bevonzotta. Masrészrdl pedig, ha az ember a figyelmét 6nmagara helyezi, akkor
onmagat tolti. Minél tobbet figyeli az ember 6nmagat, annal jobban tadgul a tudata, annal tSbb
mindent lesz képes megérteni. A véletlen fogalmanak eltorlésével pedig az ember elfogadja azt,
hogy barmi is torténjen vele, azt azért tapasztalta meg, mert valamelyik hiedelme vonatkozik a
torténésre, valamelyik hiedelme bevonzott egy gondolatot, ami nagyon sokat volt az ember
figyelmének kdzéppontjaban, és ez altal az anyagi valdsagban megtortént.

A felismerés utan az ember a jelenben képes elkezdeni megvaltoztatni a hiedelmet. Az egyik
leghatékonyabb hiedelem-mddositd és megvaltoztatd gyakorlat a kovetkezd; ehhez kell a kitartd
fokuszalas: A megvaltoztatni kivant hiedelem ellenkezdjét, vagy egy teljesen mas kialakitasut az
ember kigondol, és naponta 10 percig folyamatosan, ssmmi masra nem koncentralva, ismételgeti
magaban. A figyelmét er6sen az adott gondolatra koncentralja, és ez altal az j mindséget, az 0j
hiedelmet energetizalja. A tovabbiakban pedig nem foglalkozik sem a régivel, sem az 0jjal. Olyan
ez, mint amikor az ember egy 0j atjatszo allomdst szeretne létrehozni a régi helyett. A régi még
miikodni fog egy darabig, aztan szépen lassan megsziinik. De csak akkor, ha az ember nem arra
fokuszal, amit mar nem szeretne, hanem arra, amit szeretne. ErthetSbben fogalmazva: Ha valaki
anyagi jolétet szeretne, az kezdje el magaban mondogatni naponta 10 percig (mondjuk elalvas
eldtt), hogy ,,anyagi boségben ¢élek”, ,,gazdag vagyok”, stb., viszont utana (masnap) ne a kifizetetlen
szamlakat kezdje el nézegetni, hogy vajon ki lesznek-e fizetve maguktol, mert akkor mindazt, amit
eddig megteremtett, szépen le is rombolja. A fokuszt élesen raallitani arra, amit az ember Ohajt,
majd levenni réla, és nem foglalkozni a téméval. A valtozas pedig szépen kialakul. Sziikséges, hogy
az ember higgyen 6nmaga teremtd erejében, s akkor lehetnek a koriilmények barmilyenek, az életét
az ember a kezébe fogja tudni venni.

A gondolatokra valé fokuszalas az, ami alakitja a valésagot. A gondolatokat a hiedelmek
vonzzik be az elmébe. Az elme jatszik a gondolatokkal. Igy az elme jatszik a valésaggal.
» leremtmény létben lakozo istenek vagytok, kik most kezdik el felfedezni a gondolat teremté
erejét.” Seth ,Isten a sajat képére teremtette az embert.” Ez a mondat azt jelenti, hogy
ahogyan Minden Létezo (alias Isten) teremtette a gondolatai segitségével az embert, ugy
teremti az ember is a gondolataival a hétkoznapjait.
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5. A 1élek,

a kor

Az ebben a fejezetben olvashatd informacidt szeretném, ha a sziveddel probalnad megérteni,
intuitivan, mert a fejed itt konnyen lehet, hogy cs6dot fog mondani. A 1¢élek nyelvéhez a kulcs a
jelen megélése, a tudatossag megerdsitése. A tudatossag ugyanis az az allapot, amikor az ember
0sszhangban van a lelkével. Egyfajta altalanos meditacio, éber figyelem, meditativva valas.

A 1élek nyelve az intuicid. Szimbdluma a bolcs. A 1élek a belsé megfigyeld mester. Nem
itélkezik, nem dont, csak figyel. Eberen és allandéan a jelenre fokuszal. Mindent megjegyez,
mindent, amit egyszer latott, vagy hallott, vagy tapasztalt, azt elraktarozza, ha a tudatosba nem
tudja, akkor a tudatalattiba. Pontosan ezért lehetséges a hipndzis allapotdban a régi, elfeledett
dolgok rendkiviil pontos felidézése a tudatalattibol. A lélek a testbe koltozve, az elmét (mint
fokuszallitot) felhaszndlva ismeri meg Onnon kreativitasat. A kreativitds nyelve ugyanis a I¢lek
nyelve. A bolcset az kiilonbdzteti meg a tobbi embertdl, hogy 6 nem ¢él az anyag rabsagéaban,
fogsagdban, nem lehet trendiesiteni, nem lehet illemre nevelni, nem lehet ravenni, hogy az
anyagnak éljen. Az igazi szabadsag azt jelenti: Fliggetlennek lenni az anyagtol. A bdlcs a jelenben
¢l, ott fliggetlen az anyagtol, tobbé nem az elme uralkodik az életén. Az anvag nem mds, mint a
szinpalettdja és a vdszna egy festének, az ecset az elme, a festé maga pedig a belso végtelenség, a.
lehetoségek végtelenje, a lélek maga. A lehetdségek megvaldsulasa az anyagban torténik meg,
melyet az elme képes mozgatni, a gondolat-hullamok erejével.

A lélek megfeleldje a boles. Kiszamithatatlan, mert logikan feliil 4l16. Az intuicid ilyen. Mivel
id6 csak az elme szamara létezik, a 1élek szamara mindig csak jelen van. Eppen ezért a jelent a 1élek
tag-jelenként ¢li meg, ¢és igy az elme szamara jovonek tind képekkel ¢és eseményekkel is képes gy
dolgozni, mintha az a jelenben lenne. A 1éleknek hozzaférése van mindenhez, ami eddig megtortént,
avagy meg fog torténni; mindent tud. Azonban az elme az, ami ezeket a kozvetitéseket és kreativ
mindségeket a lehetdségek vildgdbdl a fizikai valésigba horgonyozza. Mésrészt a belsé Enbél
érkezdé informdaciokat az elme csakis szimbdolumok segitségével képes megérteni, és javarészt a
szimbdlumot egy megmagyarazhatatlan érzés helyettesiti. A spontan Otletek, az érzések, amik
késztetik az embert, mind-mind a jelenben torténnek meg. Mindig aktualis és soha nem elavult a
beliilrdl érkezd informécio. A logika az, ahogy az elme megismeri az anyagot, az intuici6 pedig az,
ahogyan a Iélek megismeri az anyagot. A logika utja az egyenlet 1€pésrdl 1épésre torténd megoldasa.
Az intuici6 Gtja nem 1épés, hanem ugras. Rogton a megoldashoz.

Az elme kiszdmithatd, megérthetd, hiszen logikusan miikddik, Iépésrdl 1épésre. A Iélek
kiszamithatatlan. Mindig spontan és pontos, de kiszdmithatatlan. Minden ember életében bizonyara
volt mar, hogy egy-egy logikatlan 1épés, ami annyira értelmetlennek tlinik az elme szamara, késébb
kideriil, hogy a legjobb volt, amit az ember tehetett. Krizishelyzetben, amikor az elme logikéja
beadja a kulcsot, az intuicidé keriil el6térbe, €és olyankor az ember elképesztd dolgokra képes.
Természetesen az ember barmikor képes lenne erre, de az uralkodé elme a maga logikdjaval
tokéletesen képes elnyomni minden beliilrél érkezd informacidt. Ha ezt az Osszefiiggést értitek,
akkor érthetitek azt is, hogy miért sziikséges az elmét a lélek szolgdjava visszamindsiteni a
meditacio révén. Amig uralkodik, addig...

A 1élek kommunikal. Példaul alvas kdzben a 1élek a tobbi 1¢lekkel kommunikal. Aztdn mésnap
az ember felébred, és a bevasarlas kdzben pont azzal az illetdvel fut Ossze, akivel mar régota
besz¢élni szeretett volna. A dolog hatterében azonban Iélek szintli kommunikacié zajlott a két ember
kozott. Megbeszélték alvas kozben, hogy mindkét 1€lek, érzéseket indit egy adott idOpontban az
emberben, hogy mondjuk ,.el kéne menni vasarolni abba a bizonyos boltba”. Jon az érzés, hogy
most el kéne indulni, és mar il is a kocsiba. Odaér a boltba, épp a kenyerek kozt keresgél, amikor
meglitogeti a vallat az, akivel mar olyan régdta szeretne talalkozni/beszélni. Micsoda véletlen!
Szoktak mondani az emberek. Nem, nem az. Nincsenek véletlenek.

A ndi megérzések pontosan ide tartoznak. Az elfogadas mindsége egy ndi, feminin mindség.
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Minél elfogadobb, nyitottabb az ember, annal konnyebben érez meg dolgokat. Ha egy igazi
befogadova valik az ember, megérzései egyre inkabb az intuicidja felé fogjak terelni, bolcsességet,
¢s megeértést fog tapasztalni, és szamtalan olyan dolgot, amire a fizikai valésdgban nincsen példa. A
meditdcido nem mas, mint az elme fokuszanak a jelenre allitasa, egy befogado allapot. A gondolatok
vagy a multba, vagy a jovObe vezetnek el. A problémék generdlasa az elme fennhatosaga, és igy
azok vagy a multra, vagy a jovore mutatnak. A megoldasok vilaga, az intuicid, az érzés, a 1élek
vilaga. A jelenben valo létezés, itélkezésmentes, hiszen az itéletek a multbol jonnek, vagy a jovore
iranyulnak. Az idSre valo iranyultsig pedig a gondolatok miatt nyer értelmet. Eppen igy valik
érthetévé az, hogy az elme a jelenben miért csak egy passziv jelenlétként képes létezni. S igy, mint
passziv résztvevl, az elme nem tud problémat ,,asszocialni”, hiszen az vagy a multba, vagy a jovébe
vezetne, de egyik iddsik sincs jelen. 4 festo a kezébe veszi az ecsetet. Ez a Meditdcio.

Befogadova valni egy nagyon erds élmény. Az aldzat gyakorlasa nagyon sok gatat képes
lebontani, amit az ember elméje allitott fel az évek soran. Az Ego egy gat. Pontosabban mondva egy
gat-rendszer. Az Eg6 az ember anyagi valosaganak a felligyel6je, és mint olyan, az anyag altal
létrehozott melléktermék. Az Egé ellentéte az aldzat. Az alazat anyagtol fiiggetlen. Az Ego csakis az
anyagban képes 1étezni. Mit tesz az Egd? Onmagat masok folé probalja helyezni, az anyagban elért
sikerek és dicsOségek altal. Mivel a siker és a dics az, ami az Eg6 szamara fontos, ezért az Egd
képtelen csendben vereséget szenvedni. Még a vereségek aldl is igyekszik Onmagat
magyarazatokkal kivonni. Nem képes alazattal elfogadni csakis olyan dolgokat, amiket dnmaga
szdmadra jonak itél meg, ezért nyilvanvaldan elzarja magat bizonyos tapasztalatoktol. Mi az itélet?
Tudas, ami a multbol fakad. Akkor mi a tudas? A tudas maga a gat, ami emberek koz¢é fesziil. Ettol
valt olyan személytelenné €s tavolsagtartova a vilag. Bar az élet nem itélhetd meg a multra
alapozva, bizonyos felismeréseket meg kellene tennie mindenkinek, koztiikk sok olyat is, amit az
Eg6 nem akar....

Egyik pillanat a masikbdl sziiletik. Ha egy pillanat boldog, akkor a kdvetkez6 is az lesz, mert az
egyik sziili a masikat, és a tendenciat a pillanatok szépen kovetik. A boldogsag az ember kezében
van. A jelenben. Ha a jelen rettegéssel teli, akkor a kovetkezd pillanat is rettegds lesz. Ha az ember
a fejében van éppen elveszve, akkor nem veszi €szre, hogy a jelenét az elméjében tolti, a multjan
vald ragodassal, vagy jovore vonatkoz6 vagyakozéssal. Az igazi boldogsdg nem lehet a multban, és
nem lehet a jovoben sem. Az elme szereti a multat, és szereti a jovOt. Megszeretteti a multat, és
démonizélja, vagy vagyakkal latja el a jovot, mert a jelenben csak passziv jelenlétként képes 1étezni.
A mult és a jovO is az anyaggal kapcsolatos. Az elme ragaszkodasa is az anyaggal kapcsolatos,
mondhatni, az elme az anyag megszallottja. A jelenben az anyag nem tud érvényesiilni, pontosan
ezért a szellemi kdzpontba €s a megvilagosodasba vezetd Ut a jelenben valo legyokerezés. Ami
nincs itt, annak miért kéne, hogy aktualitasa legyen? Az ecset nem festhet magatol, hiaba hiszi azt
az ecset, hogy 6 a fondk, hiszen a mii csakis éaltala késziilhet el. Ha igy torténik, akkor a miibdl, az
ember_anvagi vilagban létrejott életébol hidanyozni fog a festé mindsége. A megvilagosodds nem
mds, mint a festo és az ecset harmonidja. az ecset behddoldsa, a festo feltdrdsa.

A jelenben létezés a boldogsag, az iidvoziiltség kapuja. Neked kell rajta belépned, mas nem
tudja megtenni. Amig masok véleményétdl fliggsz, addig az ajté nem fog kinyilni. A boldogsagot
nem valaki mas fogja neked elhozni, azt mindenkinek sajat magéanak kell megtaldlnia, az altal, hogy
felfedezi dnmagat. Nehéz, és az Ego szdmara igen fajdalmas a nyitas, az 6nmagunkkal szembeni
kiméletlenség. Pedig senki mast nem okolhatunk azokért a dolgokért, amik veliink torténnek. Amig
az ember kifelé figyel, és a kiilvilagot itéli meg, addig gatakat teremt, személyiségét egyre zartabb
rendszerré alakitja. Az aldzat alamossa az Egot. Az Ego gatjainak felszakadéasaval befogaddva valik
az ember, feminin lesz, megnyitja magat az élet eldtt. A 1élek nem a boldogtalansdgot tartja
elényOsnek, hanem célja az ember boldogga tétele, amit a spontan, intuitiv sugallmakon keresztiil
kozvetit az ember felé. Ha nem vagy befogadd, akkor az érzésektdl, a megérzésektdl vagod el
magad. Nem konnyli megérteni, de ez a lényege az alazatnak.

A kor a lélek szimboluma. A kornek egyetlen pontjaban lehet biztos az ember, €s az az origdja,
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a kdzéppontja. A kor a végtelenség szimboluma. Nem tudhatod, hol kezdddik és hol ér véget, mert
egyseget alkot. A 1¢lek fokusza az origo, a jelen, mely a belépd a megismerhetetlen végtelenségbe.
Az anyagi valosag csupan egy valdsag a végtelenbdl. Mindenki a végtelenbdl érkezett, és mindenki
oda is tart. Ez csupén egy allomaés, egy tanul6 szoba, melyben egylitt vagyunk, €s jatszunk, festiink.
Sok-sok jatékot kiprobalunk sok-sok életen keresztiil, mig ra nem leliink arra, ami az ember lelke
szamara a legnagyobb boldogsagot képes adni. Sok-sok képet festettiink és festiink addig, mig rd.
nem leliink a festore.

Mindenki sziiletett valamire. Aki ratalal arra, amire sziiletett, az nagyon hamar profiva valik
az adott dologban. Az onfigyelem segitségével az ember hamar rdakadhat, hogy mi az, ami 6t
tényleg boldogga teszi. Sokszor szoktam mondani, hogy képzeld el, milyen lenne a viladg, ha
minden ember azt tudnd csindlni, végezni, amiért a lelke a testébe sziiletett. Az ember a szamara
legkedvesebb elfoglaltsdigot nem munkaként €s kényszerként, hanem a kreativitasa kiteljesitéseként
¢lné meg. Marpedig ha igy lenne, akkor minden cselekedet merd szeretetbdl, a cselekedet
szeretetébdl fakadna, és igy, az lenne az uralkod6 érzelem a f6ldon. Masrészt, minden foglalkozast
profik végeznének, mert mindenki profivd valik abban, amit szeret csindlni. Megndéne a
termelékenység, az emberek pedig boldogok lennének. Ez még azért messze van, de ha nem
gatoljuk egymast abban, hogy 6nmagat barki kiteljesithesse, akkor a folyamat igen hamar be fog
tudni indulni. A tarsadalmat mi, emberek, egyénenként alkotjuk. Eppen ezért egyénenként kell
megérteni a fejlddés fontossagat, és a tobbi egyén életének békén hagyasat.

Ennek az értelmezése arra iranyul, hogy habar az 6nismerethez 6nmagunkat fliggetleniteni kell
masoktol, masok véleményétdl; a masik tiszteletben tartdsdnak — Onmagunk tiszteletébol kell
fakadnia. Az Onhittséget a tdrsadalom negativ mindségként értelmezi, pedig a fogalom csupan az
onbizalom szinonimaja. Hinni dnmagunkban. Ha hisziink dnmagunkban, akkor képesek lesziink
hinni masokban is, mert ugyanazt az isteni mindséget fogjuk meglatni masokban, mint amit az
Onismeret révén Onmagunkban felismeriink. Amikor azt mondom, sziikséges Onmagad
kiilonvalasztasa a tobbiektdl, a tarsadalmi szokasoktdl és a beidegzddésektdl, amit masok véstek
beléd, akkor nem azt mondom, hogy tegyél mindenki és a tarsadalom ellen. S6t! Az alazatrol
legnagyszerlibb tanitast a Tad adja. ,,Ha a folyo azt kéri, hogy ussz fele egy mérfoldet, ussz vele
kett6t.” Osho. ,,Ha valaki elkéri a nadragodat, add neki az ingedet is.” Jézus. Adni csak aldzattal
lehet. Ha nem aldzatbol fakad, akkor az az Egdé, ki dicsfényt, lenyligdzést €s tapsvihart szeretne
latni az adasért cserébe. Fedezd fel onmagad, hagyd eltlinni az Egddat, és adj, ha kérnek.

A 1élek megismerése lehetetlen, annak végtelensége miatt. De az altal, hogy 6nmagad
megismered, a 1élek szépen kikristalyosodik, és az élet tidvoziiltté valik. Az Gt azonban hossza. A
lényeg éppen ezért abban all, hogy képes légy felndni, mint Ember, 6nmagadhoz Gszintén, €s
meghalni, mint személyiség. A hazugsagbol sosem lesz igazsag, a személyiségbdl sosem lesz lélek.
Légy 6szinte, ismerd meg dnmagad, fedezd fel a csodat onmagadban, és...
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6. AKkiilvilag

Bar maga a fejezet a kiilvilagrol szol, érdemes észben tartani, hogy minden, ami ,,odakint” van,
az a belsd vilag kivetiilése az anyagra. Az embert tokéletesen leirja a kdrnyezete. Az érzékszervek
annyira elvonjdk az ember figyelmét onnon belsdjérdl, hogy az a latszat alakul ki a legtobb
,megtestesiilésben”, hogy az a valdsag az egyetlen valdsag, amire az érzékszervei raalltak.

Az ember egy tarsas 1ény. Kozosséget, kozosségeket alkot. Legyen az par személyes kiscsoport
vagy hullamz6 tomeg, az egyén mentélisan kapcsolatban all a kozdssége tobbi tagjaval. Hivhatjuk
ezt tobbféleképpen, kozos tudatnak vagy kollektiv tudattalannak, mindegy. A lényege az, hogy
minden ember beletartozik, azon egyszerti oknal fogva, hogy itt ¢l a F6ldon, a Naprendszerben. A
belsé vilag végtelen halézatot alkot, ami 0sszekoti az embereket. A tudatalatti kapcsolatban all
ezzel a haloval, mondhatni része annak. A kollektiv tudattalan 1ényege az, hogy nincs olyan dolog,
nem torténik olyan esemény a kiilvilagban, avagy a szellemi vilagban, amirdl ne tudhatna mindenki,
aki a k6z0s tudatban benne van. Azonban az anyagi valosag annyira lenyligozi az embert, hogy a
bels6 vilagra nem figyel elég €lesen.

A meditacio elterjedése egyértelmiien magaval vonna bizonyos radikalis valtozdsokat.
Meditacié alatt az ember a tudatalattijabol enged fel informaciokat a felszinre, az elmébe, és
tudatositja azokat. Ez éltal, mivel az ember tudatalattija mondhatni része a kollektiv tudattalannak, a
kollektiv tudattalanb6l olyan informaciok is felbukkanhatnak, amirdl az ember ,,elméletileg” nem is
tudhatna, mert teszem azt, titkositva van az informaci6. gy, egy idé utan a titkol6zasnak értelme
veszne, hiszen semmilyen titok nem lenne tobbé hozzaférhetetlen. Ezen folyamat egyenes
kovetkezménye lenne az is, hogy az ember a tények elkeriilése €s leplezése helyett egyfajta dszinte
mindséget nyerne, és a ,,hats6” szandékok, a félretett felelosségek, valamint a stét titkok hamarabb
keriilnének feldolgozésra az emberekben. Részint azért, mert barmikor kideriilhet, részben pedig
azért, mert a meditacio atalakitja az ember szemléletmaddjat.

A kitartéan meditalé ember megtapasztalja, hogy a tudatossaga orok érvényességli, és a halal
foga sem fog rajta. Mivel minden félelem, a 1étezd Osszes, a halalfélelembdl fakad, avagy annak egy
oldalhajtasa, az ember, 6nnon oroklétének felismerésével megsziinik félni, mert a felismerés,
hogy a tudatossaga nem hal meg soha, megsziinteti az dsszes félelmet. A félelem - tudatlansadg. A
tudatossag Orok érvényll. A tudatossdg a tudatalatti kulcsa. Minél nagyobb az ember tudatalattija,
minél tobb dologgal kellene szembesiilnie az embernek, ami ,,odalent” van, annal tudatlanabb,
annal zartabb az ember, és ezek Gsszességében adjak azt, hogy annal tobb is lesz a félelme az
embernek. A tudatossdg megnyitja a tudatalattit. A nyitas — szembesiilés. Az elme bugyrainak
kitakaritasaval, amit a sajat dolgainkkal vald szembesiilés jelent, az ember egyre tisztdbban fog
latni.

Az elme tudja azt, hogy az élet véges. Az ecset tudja. hogy elhaszndlodik. A tudatossag 6rok.
Csak a fizikai megnyilvanulasa valtozik a léleknek, az életek, amelyeket az ember le¢l. Nagyon sok
el6z6 életiink van, a tudatossag felismerésével és megerdsitésével azonban nem lesz tobb élet. A
tudatossag tehat ramutat arra, hogy az ¢élet 6rok, csupan az alak valtozik. A félelmek nélkiili élet
pedig...

Kommunikacio

Ahhoz, hogy az ember k6zoljon valamit a masikkal, az anyagot hasznalja fel. Képet készit,
hangot hallat, mozdulatot végez,... kommunikal. A kommunikacié embert6l emberig torténik, az
egész folyamat azonban nem korlatozhatd le ennyire. Az ember ugyanis folyamatosan kommunikal.
Ezt egy kicsit érdekes lesz megérteni, a dolog mindenesetre nem lehetetlen. Semmi sem az, mint
ami az imént volt. Mindenki szamara tény az, hogy a vilag allandoan valtozik, a mozgas nem all
meg. A mozgas soran az anyag mozog. Az anyag ahogy mozog, litkozik, érintkezik, impulzust,
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intenzitast cserél, kommunikal. Az ember része az anyagnak, mint ahogyan az anyag is része az
embernek. Az anyag alland6 mozgasban van. Az ember allandd mozgasban van. A mozgas —
kommunikéci6. Az ember folyamatosan kommunikal. Az anyag folyamatosan valtozik, tehat a vilag
is folyamatosan valtozik, tehat az ember is folyamatosan valtozik. Semmi sem az, mint ami az
imént volt, mert minden folyamatosan valtozik.

Csak a jelen a biztos, a mult mar rég eltlint, a j6vé meg még csupan lehetdség. A jelen megélése
nem mas, mint az anyag allandé mozgasanak és valtozasanak az elfogaddsa. A jelen megélése a
megbocsatas. Ha érted a valtozas 1ényegét, akkor érted, hogy mar te sem az vagy, aki két sorral
feljebb olvasta az iment a kényvet. Ez egy 4j pillanat, annyira 0j, hogy soha nem volt meg ilyen, és
soha nem is lesz tobbé ilyen. Es mar el is mult. Es ha ilyen intenziv a jelen, és ilyen gyorsan
valtozik, akkor mégis miért van az, hogy az emberek bizonyos pillanatokhoz ragaszkodnak???
Egyszeri: A multhoz lehet k6tddni. A jovohoz is lehet kotddni, mondhatni az elme szadmara
megfoghatd. A jelen... az valami mas. Megfoghatatlan, mert mire azt mondod, megfogtam, az mar
régen tovabbhaladt a maga kiszamithatatlan atjan.

Az ember csak akkor képes A megbocsatasra, ha az egész multat maga mogott hagyta. Annak a
belatasaval, hogy minden muland6 és minden valtozik, az ember képes lehet felismerni azt, hogy
nincs értelme a bosszinak, a haragnak vagy a gytiloletnek. Ezek a fogalmak mind a multhoz
kapcsolodnak, elvonjak a figyelmet a jelenrdl, megfosztjdk az embert a megbocsatas lehetdségétol.
Ha az imént beismerted, hogy mar nem az vagy, aki 2 sorral feljebb olvasta a kdnyvet, akkor az az
ember, aki neked 2 napja-hdnapja-éve keresztbe tett, hogy lenne ugyanaz az ember, mint az, aki
akkor volt? Marpedig a bosszinak és a baratainak az irdnya arra a bizonyos régi valakire iranyul,
aki - ezek alapjan - mar nem is létezik...

Az emberek kozotti kommunikacio tisztasdgara szeretnék egy kicsit kitérni. Ha az aldzat és az
Ego ellentétek, akkor bizonyos értelemben az illem és az Oszinteség is egymas ellen vannak. Egy
illemtudo gyerek nem fogja kioktatni az égbekialtdé ostobasagot miiveld felndttet, mert nem illik,
»meg egyébként is, hogy jonne ehhez egy takony?...”. Az illemet minden bizonnyal az unatkozo elit
talalta ki évszdzadokkal ezeldtt. A pozolashoz tokéletesen illeszkedik a ruhazatuk, a felvagas, a
diszmosoly..., abban a korban, hihetd, erre volt sziikség, ezt kellett megtapasztalni. Viszont
sajnalatos modon ez, az emberi természettel tokéletesen ellentétes viselkedési forma a mai napig
alakitja a tarsadalmat. Egy beosztott, egy alkalmazott nem fogja kioktatni a fonokét, inkabb
diszmosolyt vesz fel az arcara és a hata mogott beszéli ki. Ne higgyétek, hogy ez régen méshogy
ment. Az elithez val6 tartozas utani sovargas a sugdolozast [falupolitika] a pérnép korében is divatta
tette. Azt mondhatnam, divatos még a mai napig, kibeszélni a masikat a hata mogott. De hol marad
az Oszinteség?

A régi korok maradvanyai itt iilnek rajtunk, embereken, mikézben azon elmélkediink, hogy hol
rontottuk el... Nem kis 1épés lehetne az emberek szamara, ha a régi dolgokhoz val6 ragaszkodosdit
szépen elfelejtenénk, és 1j, Oszinte, nyilt kommunikacidj tarsadalmat alapoznank meg, részben az
onmagunknak, €s ez altal a mésoknak torténd megbocsatassal, vagy példaul az altal, hogy a
fiatalokat, gyerekeket a koruk ellenére komolyan vennénk. A gyerekek kiméletleniil 8szinték tudnak
lenni, amit a nagy Egoju felndttek fenyegetésekkel és fenyitésekkel elhallgattatnak... Hiszen az
érzékeny kis Egojuk nem képes a kritikat elviselni, hiszen azt vereségként kéne elkonyvelni, ami az
aldzatmentes Egod szamara szinte lehetetlen. Inkdbb a gyereket is sunyiva, megalkuvova,
»politikussd” vagy ,,pappa” nevelik. Azt mondom, amig egyénenként nem né fel az ember, addig
emberiség szintjén is infantilis marad...

A magazast viccesnek tartom és foloslegesnek. Megbonyolitja a kommunikaciot, de ami még
ennél is fontosabb, gatat emel az emberek kozé. Az illem — gat. Illemtudo vagy? Gatépitd vagy!
Ugy huzzuk a falat magunk koré, mintha valami értékeset fel tudnink mutatni az anyagi
valosagban... nevetséges. Minden mulandd, csupan a tudatossadg halhatatlan. Az 6regek biiszkék a
korukra, mert minddssze ennyi az, amit fel tudnak mutatni. A tarsadalom, a papok, a politikusok
személyiséget varrnak az ember nyakaba, és nem hagyjak kibontakozni azt a belsé Ent, aki
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mindenkiben ott lapul, véarva, hogy kibontakozhasson, hogy felndhessen. Odabent még nagyon
sokan gyerekek, ¢és azért feélnek a halaltol, mert érzik, gyerekként fognak meghalni a
megalkuvasaik, a zarkézottsaguk, és az alland6 megfelelni vagyasuk miatt. Tessék: Kovette a
trendet, kovette a tarsadalmat, és most retteg a halaltol. Amikor valaki keménységet mutat, biiszke
Oregségére és/vagy tiszteletet kovetel maganak, voltaképp azt szeretné, hogy valaki dicsérje meg
azért, mert egész ¢€letében meg tudta tagadni onmagat. Az ilyen embereknek fekszik az illem.
Viszont ez a viselkedési minta, a fejlodést elképeszté mértékben visszatartja. Kommunikéacios zarat
hoz létre.

Minél zarkozottabb egy ember, minél jobban karakter, anndl jobban Eg6, annal
boldogtalanabb. A nyitas — fejlédni vagyas. Az ember akkor nyit, ha fejlédni akar. De nem biztos,
hogy csupa szuper dolgot hoz az 1j, sokszor az 01j dolgok az ember ¢életét gyokeresen atalakitjak. A
félelmeket az elme generalja, mert nem tudja, mit hoz a holnap, mit hoz a valtozas. A ragaszkodas a
multhoz szintén az elme miive. Az illem, ami a tradicidkhoz ragaszkodik, akkor vajon mi lehet? Az
illemet €s a tradicidkat azok talaltak ki, akik az anyagban elért sikereiket mindenaron meg akarjak
tartani. Az ilyen emberek félnek a legjobban. A ragaszkodas tarsadalmat, a nevetséges félelmek, az
Ego6, a zarkozottsag tarsadalmat éljiik. Az elme tarsadalmat éljiikk, de nem az elme (A ), hanem a
politikus (m) szintjén. A kommunikéacié meg van rekedve az emberek kozott, mert az olyan dolgok,
mint amilyen az illem, a titkoldzas, a hatalomvagy vagy a kompromisszumok, gatat vetnek neki. A
nyitasra, a kinyilasra val6 torekvést egyéni szinten kell elkezdeni. Az ember tomeget alkot, része az
egésznek, €s mint rész, a viselkedése, a motivacioi, a hiedelmei mind-mind alakitjdk a ko6zos
valésagot, azt, amiben éliink.

-0 -

Nehéz dolog belegondolni abba, hogy az ember maga alakitja a vilagat, a kdrnyezetét, naprol
napra, €vril-évre. A teremtés az ember altal torténik meg, egyéni szinten és tomeges szinten
egyarant. A hasonld gondolkodasti emberek szoktak baratokka valni, a hasonlo elképzelést,
vildgszemléleti emberekbdl allnak Ossze az emberi csoportok. A kulcssz6 a hasonlé. Hasonlo
vonzza a hasonlot. Az egész pusztan fizika. A hasonlé rezgésii emberek bevonzziak egymast.
Mélységében a dolog ugy néz ki, hogy az emberi hiedelmek rezgésekkel birnak. A hiedelmek
gondolatokat vonzanak be, hasonlé rezgésii gondolatokat, amik érzelmeket kelthetnek az
emberben, mely érzelmeknek szintén rezgési frekvencidja van. A hasonld rezgések pedig
megtalaljak egymast.

Ha az ember taldlkozik valakivel az utcan, legyen az barki, akarki, akkor nem véletlen, hogy
azzal az illetével taladlkozott. Csakhogy sokszor nincs is arra lehetdség, hogy kideriiljon a kdzos
pont, a k6zos rezgést keltd hiedelem vagy gondolat, pontosan a kommunikacios gatak miatt, ami az
emberek kozott fesziil. Természetesen hosszabb beszélgetés alkalméval, esetleg mélyebb ismeretség
révén az ember oldottabban kommunikal, és olyankor alkalom nyilik arra, hogy fény deriiljon a két
vagy tobb embert 0sszekotd hasonld hiedelmekre.

Mingl tobb ilyen felismerést végez az ember, mondhatni, minél jobban megfigyeli, milyen
témakkal keresik meg 6t az ismerdsei, baratai, rokonai, a hasonldsag értelmében annal kdnnyebben
fogja tudni megfigyelni 6nnon belsé vilagat, mely belsdé vildg a valosagot a rezgések alapjan
iranyitja. A tudatalatti tomve van rejtett hiedelmekkel, és csakis a figyelem altal lesz képes az ember
arra, hogy felismerje az Ot iranyitd gyermekkori, avagy elfeledett hiedelmeket. Azok felismerése
automatikusan megmagyaraz bizonyos torténéseket az ember életében. Az a férfi, aki példaul rajon
arra, hogy gyerekkoraban egy felndttdl, pontosabban mondva egy prior férfitdl azt latta, és ez altal
elleste, hogy aki a tokét vakarja, és kdzben pozol, az férfias, az felveszi ezt a viselkedési mintat, és
férfiasnak akar latszani. Természetesen ez a dolog mélyen beépiilt a tudatalattijaba, €s innentdl
kezdve iranyitja az életének egy bizonyos teriiletét.

Az onfigyelem magaba foglalja a kornyezetiink megfigyelését is, hiszen az anyagi
valosagot az ember belsojének Kivetiilése hozza létre, az egyén teremtd energiaja anyagba
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fordul. Ha az ember figyeli 6nmagat, és figyeli, mik torténnek vele, kikkel, milyen ralatasu
emberekkel fujja 0ssze a szél, akkor sok mindent észrevehet 6nnon belsd vildgaban. A tudatalatti
tisztitdsa mindenkinek a sajat feladata. A tudatalatti rejtett tartalmaira valod fényderités révén az
ember tudata kitagul. Minél tagabb a tudat, anndl kisebb a tudatalatti. Min¢l tdgabb a tudat, annal
mélyebbek lesznek az ember felismerései. A kommunikacié megtisztitasat az egyénen beliil kell
elkezdeni, mégpedig gy, hogy az ember elkezd 6nmaganak igazat mondani.

Idojaras, tomeges tapasztalatok

Egy ember egyéni tapasztalatai megmutatjdk azt, hogy milyen hiedelmekkel €l. Példaul az én
tapasztalataim szdmomra megmutatjadk, hogy milyen hiedelmekkel élek. De azt, hogy mely
hiedelmeim hogyan alakultak ki, azt csakis én tudhatom, senki mas. Nem szabad elfelejteni, hogy
minden semleges, és minden érmének két oldala van. Van, aki nagyon szereti a szexet, meg aki
elit¢li. Mindketten itélkeznek, mert talzasba esnek. Mindkettonek van egy sajat igazsaga, amely
igazsdg az érme egyik oldalat képviseli, és hallani sem akar a masik oldalr6l. Pedig minden
semleges, csak az ember, a hiedelmei, a neveltetése, a meggy6zddési révén valamit jonak, valamit
pedig rossznak bélyegez meg.

Az anyag bizonyos részei felett valo itélkezés szintén magéval von bizonyos tapasztalatokat.
AKki példaul abban hisz, hogy a kipufogdgazoktdl és a szennyezett leveg6tol betegebb lesz,
mert az rossz az 6 szamara, ha hosszu ideig azt kell belélegeznie, akkor az az ember nem is fog
mast tapasztalni, és a nagyvarosi élet hazavagja ugy az egészségét, hogy muszaj lesz neki
falura koltoznie. Aztan késobb, a beszélgetések kozben a szennyezett levegot fogja betegsége
Okaként megemliteni, mert a hiedelmet magat nem ismeri fel onmagaban, ami a tapasztalatot
létrehozta. Ezek a hiedelmek javarészt a tudatalattiban vannak elbtjva, ahova is az adott hiedelmet
egy prior személy [esetlegesen TV-, radio-miisor, ujsagcikk, konyv... valamilyen prior személy egyéb
megnyilvanuldsa] tette bele. Vakon elhitte az ember, nem is kételkedett benne, meghallotta, és
beépitette.

Az itélkezésnek nincsenek hatarai. Az itélkezésnek csak gyokerei vannak, melyeket hiedelem
néven emlegetek. A tapasztalatokat a hiedelmek hozzak létre. A tapasztalatok pedig itéleteket
sziilnek, megbélyegzik a valdsagot, megbélyegzik az egyébként onmagaban teljesen semleges
anyagot.

A semlegesség megértésére a legjobb példa az iddjaras. Reggel az ember bekapcsolja a radiot,
¢s azt hallja, esni fog az esd. Mi torténik ilyenkor?

® Az emberiink felidézi magaban az esdt, és az addigi tapasztalatain végigszdguldva olyan
eseményekkel kapcsolatban idézi fel azt, amikor jol érezte magat, sok minden sikertiilt neki,
esetlegesen egyéb pozitiv tarsitdsokkal rendelkezik. Ekkor ¢ azt mondja: ,,Esd, akkor ma jo
napom lesz! Szeretem az es6t.”... és jO lesz a napja, pozitiv tapasztalatai lesznek.

® Az emberiink felidézi magiban az esét, és az addigi tapasztalatain végigszaguldva olyan
eseményekkel kapcsolatban idézi fel azt, amikor rosszul érezte magat, nem sok minden sikertilt
neki, esetlegesen egyéb negativ tarsitasokkal rendelkezik. Ekkor 6 azt mondja: ,,Es0, egy Gjabb
szomoru, szar nap. Gyulolom az es6t.”... és rossz lesz a napja, negativ tapasztalatai lesznek.

® Az emberiink nem idéz fel semmit, vagy ha meg is teszi, semmilyen pozitiv vagy negativ
tarsitdssal nem rendelkezik az esdvel kapcsolatban, igy szdmara a dolog az marad ami, egy
semleges torténés. Az 0 napjara az idéjaras nincs hatassal, mivel nincsen benne semmilyen
itélet.

Az iddjaras a természet része. Az ember szintén a természet része, s6t, 6 maga alakitja is a
kiilvilagot, a természetet. Ez altal az ember, mint olyan, hatassal van az iddjarasra is! Minél jobban
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eltdvolodik az ember a természettdl, és annak semlegességétdl, anndl nagyobb a belsd fesziiltség.
Az emberek tomeges mentalis allapota hiien tiikrozi az adott vidék iddjarasat. Példaul bizonyara
sokan lattatok mar olyat, hogy egy varoson beliil csak egy bizonyos teriileten szakadt az esd, a tobbi
hely szédrazon marad. Rakjuk 6ssze:

2 Hasonl6 rezgésii/hiedelmii emberek csoportokat, tomeget hoznak létre, nagyobb szdmban
példaul egy lakokozosséget, varost, esetleg egy orszagot(!).

2 A hasonl6 emberek valdsziniileg hasonldan itélnek meg bizonyos dolgokat, de legalabb
egyet biztosan.

2 A mentalis, pszichikai allapota az embereknek kihatassal van az iddjardsra, mint anyagi
valosagra; a kiilvilag a belsd vilag kivetiilése az anyagra, az ember maga teremti az €letét.

> A tomeg pszichikai allapota egy ponton oOsszecseng, a lelki kommunikécié révén az
egyeztetések tudat alatt megtorténnek.

2> Az adott ,0sszecsengd” emberek, adott teriileten ugyanazt az iddjarasi jelenséget
tapasztaljak, gy, hogy mentalis allapotuk hasonlosagardl mit sem tudnak tudatosan.

2 A tovabbiakban tovéabbra is beszédtéma marad, a sokak altal embertdl fiiggetlennek gondolt
iddjaras.

fme, roviden és tomoren mindaz, ahogyan az ember/emberiség az id6jarast alkotja. Nem
konnyli megérteni, de ha megértetted, akkor még inkabb képes leszel magadba nézni, és megkeresni
mindazt a belsé sotétséget, amik révén az életed Ontudatlanul irdnyitédik. Ez nem végséd cél, ez
csupan egy allomdsa annak, amit mi emberek fejlddésnek hivunk. Minél jobban megérted a tudatod
¢s az anyag kozotti kolcsonhatds mindségeit és miikodési erdit, annal tisztdbban leszel képes
meglatni onmagadat ebben a folyamatban.

A mentalis allapot és az id6jaras viszonyanak a megértéséhez tudok mondani egy altalanosan jo
példat, amivel érthetébbé valhat, hogy milyen mélységii, és Osszetettségli folyamatok allnak ezen
folyamatok és események hatterében.

Képzelj el egy kis hegyi falut. Kevés a munkahely, a nagyvaros nehezen megkozelithetd, a
turizmus pang, szorakozasi lehetdség nincs, a falu lassan a csdd szélére sodrodik. A fiatalokat nincs
ami ott tartsa, igy a népesség eloregeddben és fogyoban van, az iskola is bezarassal fenyeget a
kevés didk miatt,... stb. Sokan nem latnak kiutat ebbdl a valsdgbol, és mentélisan, pszichésen egyre
fesziiltebbé valik a kozOsség. Az az energia, ami most a fesziiltség, a valsag réveén jott létre, és
aramlik ki az emberekbdl, az az energia az iddjardast irdanyitja. Ez az energia elér egy kritikus
pontot, ami mentalisan akkor torténik, amikor mar senki nem lat kiutat ebbdl a valsagbol, csak ha
valami csoda torténik. A falu kozossége mentdlisan, lelki szinten kozben éjszakardl éjszakara
kommunikal, mondhatni 6sszekapcsoléodik alomallapotban, hogy a krizist megoldjak. Aztin az
egyik nap, felhdszakadas torténik a falu folott a hegyekben. A lezadulé viz pedig elmos a faluban
egy csomo hazat, utat, embert... A mentalis vihar fizikaiba csapott at és lezajlott. Eredményeit
pedig nézziik egyenként:

® A katasztrofa a tomegek figyelmét a falura irdnyitja. (Média.) Emlékezz, ahol a figyelem, ott
az energia.

® A biztositd, kérelharitds néven fizet az egyes csalddoknak.

® Az dnkormanyzat, az adllam pénzzel, meg mindennel, amivel csak tudja, tdmogatja a falut, és
annak kozosségeét.

® A katasztrofa-elharitok, katonak, javitdsi munkalatokat végzok, tizletemberek... stb. egyike-
masika olyan mozgasokat tud végrehajtani a katasztrofa altal, amely mozgast masként nem
tudott volna megtenni.

® Aki be akarta fejezni ezen megtestesiilésének palyafutasat a fizikai valdsagban, az
meghalhatott.
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® Aki tal akarta élni, az pontosan a sok falukozdsségen beliili lelki kommunikacionak,
alombéli informacidcserének koszonhetden, tudat alatt tudta, hogy mikor kell elutaznia
otthonr6l. Az ilyen ,tudasok”, érzések, eldérzetek és késztetések formdajaban szoktak
megnyilvanulni, irdnyitva ezzel az egyént. [Ebben az esetben, mivel az elutazasi
késztetésnek nem valészinii, hogy magatél engedelmeskedett volna az En, a Lélek megkérhet
tavoli ismerosoket, (szintén tudatalatti kommunikdcio révén,) hogy keressék meg ot, és
hivjak el otthonrol, hogy azon az ominozus napon ne lehessen a kézelben; mondhatni,
bebiztositia magat, hogy az élet mellett valo dontés semmiképp ne tudjon meghivusulni. Lasd
meg: a szinfalak mogott annyi minden zajlik, amirdl nem tudsz.|

A falu anyagilag helyredll, az unalom egy jo darabig megsziinik, és konnyen lehet, hogy néhany
telek értékének a lecsokkenésével tobb 1j taggal is boviilni tud a falu, ezeken feliil pedig még
rengeteg dolog van a hattérben, a személyes tapasztalatok szintjén, ami pozitiv hatdssal lesz a
késobbiekben a falukdzosségre. Sokan az ilyen, nagy horderejii események hatisara kezdenek el
keresni, hogy mi van az életen tal. A katasztr6fa megmentette a falut és felfrissitette. A beteg
testrész gyogyitast kér, és ugyanez nagyban is megtorténik. De a tiinetnek OKA van, és az ok sosem
az anyagban keresendd!

Belso feldolgozas

A kiilvilag, mint emlitettem, a bels6 vilag kivetiilése, voltaképp nincsen valasztd vonal a kiilso
¢s a belsd vilag kozott, csupan az energia anyagba forduldsa, és az érzékszerveink fizikai valosagra
vald fokuszalasa kelti azt az illuzidt, hogy a két vilag, két kiilon vilag. Az emberiség még nincsen
tudatdban annak a ténynek, hogy csak olyan dolgokat tud megtapasztalni, amelyek 6benne hiedelem
formajaban megvannak. Minél nyitottabb az ember, annal t6bb dolgot fog tudni megtapasztalni, és
minél zartabb, annal egysikiibba valik az élete.

Sokszor a személyes Krizisnek egy olyan esemény az okozoja, amely a személy rendszerén
kiviil 4ll. Minél zartabb az ember, annal tobb dolgon fog fennakadni. Tokéletes példa erre az iddsek
korosztalya, akik zartsaguk és élditéleteik révén mar semminek nem tudnak Oriilni ebben a mai
vilagban. [Az iddskori cukorbetegség voltaképp az ,,édes élet” elvesztésével jelenik meg. Mivel a
személyiség bezarul az élményszamba meno, oromteli, édes események elol és megkeseredik,
aggalyoskodik és mindenben csak a rosszat latja meg, a szervezete ezt tokéletes modon azzal
reagalja le, hogy a cukrot és az édeset nem tudja befogadni (amig ez a hozzaallas meg nem
valtozik).] Ha azt veszed magadon észre, hogy valami idegesit, akkor ratalaltdl egy olyan pontra,
amely rajtad kiviili, és folyasanak zartsagod végett nem tudsz utat biztositani.

Az ilyen idegesitd, diihité eseményeket természetesen fel kell valahogyan dolgozni, hiszen nem
lehet csak ugy elfelejteni, azon egyszerli oknal fogva, hogy érzelem tarsul hozzajuk. Ha ébrenlét
allapotdban a feldolgozds, az eseményen valo tillépés nem tud megtorténni, akkor a folyamat az
alom allapotaban fog lezajlani. Hidba, hogy az ember nem akar az adott dologr6l tudomast venni,
alvas allapotaban a tudatalattibol sokkal szabadabban tudnak felbukkanni az ilyen események, igy
olyankor megtorténhet az oldas, az esemény Ujra felidézédik, és az informacidk ujrarendezésével
maris mds megvilagitasba keriil. Ez egy feldolgozasi folyamat, melyet a tudat a sajat
szimbolumkészletének felhasznalasaval hajt végre.

Mivel alomallapotban az asszociaciok sokkal szabadabban mozoghatnak, révén, hogy a
tudat elfojtd és korlatozé mechanizmusai is alszanak, ezért a szimbolumok aramléasa, mely alatt az
esemény Ujrafeldolgozasat értem, a tudat szamdra irredlis képek, viziok és események forméjaban
fog megjelenni. Ezért olyan ,furcsdk” az almok. A tudat elfojtdé mechanizmusa nem tud gatat
vetni a belsd kreativitasnak, és ennek eredményét az dlomvildg irracionalitdsba hajlé eseményei
adjak. Alomallapotban tehat az esetek igen nagy %-aban a napi, és/vagy a nagy jelentdségii
eseményeket, esetenként pedig a kriziseket idézziik fel, jatsszuk vissza és dolgozzuk fel.

31



A betegségek nagy része, mint ahogy mar emlitettem, mentélis vagy érzelmi krizis nyoman
jonnek létre. A legtobb betegnek azt szoktdk ajanlani, hogy aludjon, pihenje ki magat. Ez a legjobb
dolog, amit az ember tehet. Ha alvas, akkor dlom. Ha dlom, akkor feldolgozés. Ha feldolgozas,
akkor krizismegoldas. Megoldas — meggyogyulés.

Az almok megértése nem nagy Ordongdsség. Viszont vegyétek észre azt, hogy a személyes
szimbolumkészlet egyedi, mindenkinél mas. Pontosan ezen ok miatt tartom értelmetlen dolognak az
almoskonyveket, hiszen ha mindenki egyedi szimbolumkészlettel rendelkezik, akkor mi értelme
van a szimbolumok sablonositasanak és altalanositasanak? Az almait mindenkinek magéanak kell
megértenie. Javarészt a napi eseményeket almodja Ujra az ember, és ha néhany ilyen ,napi
eseményes” almot fiilon csipsz, onnantdl kezdve konnyebben fogod tudni értelmezni 6ket. Mondom
ezt mar csak azért is, mert mindezek mellett elfordul az is, hogy az dlom nem egy napi esemény
visszajatszasa, hanem lehetséges, hogy:

® Az egyén a masok altal neki sugallt gondolati, telepatikus {izeneteket emészti meg. Ennek
nagyon ritkdn van képi lenyomata a tudatban. [Sok esetben ezek a megoldasok azok,

amelyek segitségével a tomeges sugallmakon tul tud lépni az egyén, mintegy lerdzza
magarol a masok altal ,,rdhajigalt” gondolatokat, sugallmakat. A kovetkezo alfejezetben
errol lesz szo.]

® Az egyén egy masik személlyel avagy személyekkel kommunik4l dlméban. Ebben az
esetben igen valdszini, hogy ha az a masik személy, a fizikai valdésagban régen latott
személy, akkor a napokban fel fog valamilyen médon bukkanni. [ Nagyon jo példa ez arra,
hogy a személyes konfrontaciok eldl elzarkozo emberekkel miként szokdas megbeszélni az
adott problémat, hogyan oldodik meg az, amire a fizikai valosigban a személyiseg
zarkozottsaga miatt nem keriilhetne sor. Masik példa erre, a tomeges idozitések, és
események bekovetkezésének megvitatdasa, mint ahogyan azt az idojarasnal mar emlitettem. |

® Az egyén egy masik személy visszajatszasat nézi meg, mely folyamat meghivasos alapon
zajlik. Ezen dolog hatterében barmi allhat, k6zos érdeklddés, élmény, tanulds egymastol, 4j
asszocidcios utvonalak szemre vétele... €s a tobbi, és a tobbi. [Egyszer, egy hozzam kozel
allo lannyal satoroztam, és reggel, amikor felkeltiink, és jo szokasunkhoz hiven
megbeszéltiik, hogy melyikiink mit almodott, kideriilt, hogy ugyanazt dalmodtuk. A kérdés
ilyen esetben csupan az, hogy ki nézte kinek a visszajatszasat.)

® A fentick kombindcidja. Példaul: egy személyes jellegli problémat megbeszélsz egy olyan
emberrel, akivel a fizikai sikon nem tudnad mindezt megtenni, majd a kommunikacio, és az
oldés utan végignézed, ahogy az illetd feldolgozza a parbeszédeteket.

Az ilyen tipusi 4almok értelmezéséhez elengedhetetleniil sziikséges, hogy az ember
kiilonbséget tudjon tenni kozottik. A legegyszeribb, mint emlitettem, a személyes
visszajatszasok megértése. Ha mar abban a fajta 4dlomban rutinos az ember, akkor egyre
konnyebben fogja tudni értelmezni az ,,egyéb” kategoriaju almait is.

Megint més téma, hogy dlomallapotban keriil kevés kivétellel az 6sszes ember a legkdzelebb a
belsé Enhez, a lélekhez. Pontosan ezért van az almoknak gyogyitd és krizismegoldo erejiik, hiszen
alvas kozben a legbelsd forrasban martozunk meg olyankor, mondhatni, egy kicsit meghalunk. Ez
egy természetes folyamat. Mindenki csinalja, mert e nélkiill nem léteznénk. A sajat forrasat
mindenki, éjszakarol északara felkeresi, €s az éppen aktudlis problémaihoz megoldasi sémakat hoz
magaval.

A titok nyitja azonban az, hogy az ember a krizismegoldast és gyogyitast is képes az dlmaival
tudatosan is eldidézni. Elég hozzd annyi, hogy elalvas el6tt ismételgeted magadban, hogy teszem
azt: ,,Gyogyito almot fogok latni!”, avagy ,,Megoldast akarok taldlni a problémamra!”,... stb.

Az adott betegség, - legyen az szimpla depresszid, vagy végzetes majzsugorodds, gyogyitasa
automatikusan megindul. Fiiggéen att6l, hogy a betegséget okozd hiedelem, téveszme milyen
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mélyen gyokerezik az emberben, attdl fliggden kell ezt tobb alkalommal megismételni. Egy
altalanos szomorusag, ha nem kotédik valamilyen mélyre eldsott krizishez, akkor az alvast koveto
reggelen mar nyoma sem lesz. Ha azonban mélyebb belatasokra és felismerésekre van sziikség, és a
tiinet az ilyen ,kikényszeritett” alom utan is megmarad, akkor érdemes folyamatosan a gyogyito
,»programozassal” fekiidni.

A problémamegoldas Ugyszintén hasonld modon zajlik, csak ott nem a személyes struktira
hibait kérjiikk kijavitani és ramutatni, hanem, teszem azt egy konfliktust akarunk megoldani
valakivel, aki nem hajland6 veliink mindezt szo6ban megtenni. Egy ilyen ,,k6z6sen megvitatd” dlom
utan, biztos vagyok benne, hogy az illetd hajlani fog arra, hogy az adott konfliktust még szoban is
megbeszéljétek, higgadtan, lenyugodva... ha igy torténik, akkor nagy valoszinliséggel az illetd az
¢jjel veliink és/vagy az omindzus konfliktussal dlmodott. A legtdbb, sot, az Osszes krizist és
problémat meg lehet oldani az almok segitségével. Hasznald kreativan és tapasztalni fogsz.

Sugallmak, Telepdtia

A személytdl személyig tartd6 kommunikacié nem a beszéddel és nem is a mozdulatokkal vagy
a mimikaval kezddédik. A hiedelmeknél mar szoba hoztam, hogy fontos szerepe van a sugallmaknak,
de nem tértem ki rajuk részletesen. Mint emlitettem, a gyermekek kondicionélasa és hiedelmeinek
kialakitdsa a sugallmakon keresztiil kezdédik el. Amennyiben érted azt, hogy az emberek a
tudatalatti halozat révén, folyamatosan kapcsolatban allnak egymaéssal, és hogy alomallapotban lelki
szintll kommunikéciok zajlanak emberek, s6t, akar embercsoportok kozott is, akkor értheted azt is,
hogy ezeknek a tudat alatt zajlo kommunikacioknak nem csak informaciokozl6 szerepe van, hanem
a hiedelmeket és ez altal a viselkedést is képes befolyasolni.

A sugallat nem mas, mint egyiranyt gondolathullam, mely szemelytél szemelyig terjed. Pontos,
mivel En-t6l En-ig, esetlegesen En-t6] En-ekig terjed; és hat, nincs két egyforma En, hogy el tudna
tévedni. Abban a pillanatban, hogy te gondolsz Valakirdél Valamit, az a Valaki automatikusan
és azonnal meg is kapja tudat alatt azt az informaciot, azt a Valamit, amit te gondoltal rola.
Az ilyen tipusu kommunikaciokat hivom sugallmaknak. Ezek a sugallmak nem, vagy csak nagyon
ritkan keriilnek be a tudatosba, pontosan azért, mert a tudatalattibol nehezen tudatosithato.
Alomallapotban megtorténhet, sot, sokszor meg is torténik a tudatositis, de mivel az ember nem
tanulta meg a sajat dlmait értelmezni, ilyenkor csupan a sugallmat kiildo illetd személye, és/vagy
egy ¢érzés, érzelem maradhat meg a feldolgozas eredményeképpen.

Ett6l fliggetleniil, a tudat alatt folyamatosan zajlik a kommunikacid, az emberek kozt.
Szerintem nincs olyan napod, hogy ne gondolnal Valakirdl Valamit. A kérdés csak az, hogy mi az,
amit gondolsz rola. Mert amit gondolsz réla, azt az illetd megkapja tudat alatt. Mivel a kiilsd
valosdg €és a belsd valosdg egymdés szamara megfeleltethetd, nyilvanvald, hogy amik idekint
targyaknak latszanak, azok valojaban gondolatok fizikai megvaldsuldsai. Gondolatbol anyag. Ha
nincs gondolat, akkor nincs anyag sem®*. Sugallsz valakinek egy gondolatot? Formalod az anyagot,
formalod az illetét. Az adott sugallmaknak ugyanis az illet6 egy gyenge pillanatdban behddol, és
megvaldsitja azt, amit sugalltal neki.

[* Ha nincs gondolat, nincsen anyag sem. Figyelj, mert most lehetoséged van rd, hogy
valamire raebredj. Ha van egy hazad, és meghalsz, és a hazat nem dpolja senki, akkor miért van az,
hogy a haz egy id6 utan, annak ellenére, hogy profi épitészekkel épittetted, magatol osszeroskad?
Ami benned, mint kép, mint hiedelem, mint gondolat — létezik, annak van létjogosultsaga a fizikai
valosagban is. Ha meghalsz, akkor mivel a tudatossagod kialszik egy idore, mig uj testbe nem
sziiletsz, a hdzadat fenntarto gondolatok és hiedelmek mar nemlétezové mindsiilnek, mert mar nem
létezel, mint ecset. A hazad osszeomlik és elfelejtodik, esetleg valaki épit ra valamilyen masik
épitmeényt. Gyorsan lezajlik a folyamat, az élet megy tovabb. Eldobom a miianyag flakont, leveszem
rola a Fokuszomat, mondhatni megfeledkezem rola a jelentéktelensége miatt, és eltiinik. Ilyen
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egyszerii. A tudosok kiszamoltak mindenféle bomlasi idétartamot, radioaktiv felezési idot, de még
nem vartak vegig egyiket sem. Elméletekkel nem mész semmire. Ennek a konyvnek is csak akkor
fogod hasznat venni, ha veszed a faradtsagot, és gyakorlati szinten kezded el alkalmazni az itt
olvasottakat.]

Sztar-eftektusnak hivom a tomeges sugallmaknak valé behodolést. Ha valakibdl Sztar lesz, és
felkapja a média, akkor mindenféle informaciok fognak rola keringeni az emberek kozott. Viszont
az emberek nem igazan hisznek az emberek valtozasaban, igy minden napvilagot latott informacid
mindaddig aktudlis lesz, mindaddig sugallva lesz, mig egy ijabb informaci6 folil nem irja. Példaul
egy Sztar azt nyilatkozza, hogy alkoholproblémai vannak. Akik ezt megtudjak, ahogyan azt szoktak
az emberek, az illetd képéhez automatikusan hozza is tarsitjak ezt az informaciot. igy barmikor
idézzék is fel az illetét, annak az alkoholproblémajat is felidézik magukban. Es mivel ragondoltak,
az illetd az 6sszes ilyen gondolat-csomagot rogton megkapja. A tomeg erejének pedig nem konnyti
ellenallni. Szerencsétlen csoka, tobb mint valoszinii, hogy ezen kijelentése folytan, a természetesnél
sokkal hosszabb id6 alatt fog tudni az alkoholizmusabdl kigydgyulni... sok esetben ez az illetd
halélaig is eltart. Tomegnek pedig elég egy faluk6zosség. A probléménak pedig barmi megteszi.
Pletyka - sugallmak.

Ismersz lusta embert? Ismersz pletykds embert? Ismersz olyat, akinek minden sikeriil? Akkor te
1s hozzajarultdl ahhoz, hogy az az ember ilyen legyen. Ismersz beteges embert? Ismersz tipikus
pancsert, akinek semmi sem sikeriil? Te is ludas vagy abban, hogy & ilyen. Es mondd csak, ismersz
felelOsségteljes embert...? Ha észrevessziik a mai vilagunkat 4thal6z6 emberi ,,j0szandékot”, akkor
lathatjuk, hogy voltaképp egymast hizzuk vissza csak azért, hogy valaki elérébb legyen a masikkal
szemben. Ez az Egoé jatéka, aki, mint emlitettem, csak az anyagban létezik, a fizikai valosag
mellékterméke, és elsddleges szandéka az anyagban valo eldrejutas. De hat, ha a tudatossagon kiviil
minden mulando, akkor minek ez a nagy kiizdelem, sok hith6 semmiért ...

Szeretném, ha egy pillanatra elképzelnéd azt, hogy mindenki tdmogato, segitd és ténylegesen
joakard sugallmakat kiild a tobbi embernek. Véleményem szerint ezzel egy igen jol fejlédo
tarsadalmat tudnank létrehozni, egy olyat, ahol mindenkinek adva lenne a legprogresszivabb
fejlodés lehetdsége. Lathatjatok, ehhez is feleldsség kell és onfigyelem, hogy meglassuk azt, mit
sugallunk embertarsainknak, és hogy igyekezziink kontroll alatt tartani. Elcsépelt frazis lesz
lassanként, de ahhoz, hogy ezt meg tudd valdsitani, meditalnod kell.

Maganak a telepatidnak a tudatos hasznalatdhoz elengedhetetleniil sziikséges bizonyos fejlédési
1épések tomeges megtétele, mind egyéni, mind tomeges szinten. Ha az egyéni megtorténik az
emberek 89%-aban (kritikus tomeg), akkor a tomeges mar magatdl lezajlik, ezt szokds dimenzid
valtasnak hivni. Az egész folyamat egy 1épéssel kell, hogy elkezdddjon mindenki szamara, €s ez az
onfigyelem képességének elsajatitasa.

Ha figyelsz onmagadra, akkor meglatod 6nnén mélységedet. Felismered Onmagadat, és
elkezded kibontani abbdl a személyiségbdl, amit a tarsadalom, a csaladod, a tanaraid és a barataid
akasztottak a nyakadba. Ha kiszabadultdl, szabadsagot fogsz érezni. Végre valahara onmagadat
fogod adni minden szitudcidban, atalakulsz, Oszintévé valsz és egységes leszel. Elvesztesz
baratokat, de nem fog szamitani, mert az értékrended is atalakul. Megtalalod az isteni mindséget
onmagadban, azt, aki valéjaban Te vagy. Egy ponton tilcsordulsz, és ennek a tilarado szeretetnek
az iranya mar kifelé fog iranyulni. Mindenkiben meglatod 6nmagadat, és tobbé nem leszel képes
artani masoknak, mert tudni fogod, hogy azzal voltaképp magadnak artandl. Mindenkit tisztelsz, és
mindenkinek a legjobbat akarod, mert tudod, azzal voltaképp magadnak segitesz. Nyitott vagy
mindenre, nem itélkezel senki folott, mert akkor magad folott itélkezel. Erzékenyen reagélsz a
vilagra, ha pedig valaki k6z6lni probal veled valamit, akkor iszod a szavait, hogy minél jobban
megértsd, minél kevesebb kommunikacids akadaly legyen koztetek. Megnyilsz, kinyilsz, mint egy
virag. A nyitottabb elme sokkal befogadobba valik. Annyira jol fog menni a befogadas, hogy
egyszer csak azon kapod magad, hogy a masik fejébdl egy képet kaptal a fejedbe... szavak nélkiil...
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7. Levezetés

Mindenkinek a sorsa a sajat kezében van. Feladni 6nmagunkat azért, hogy masok szdmara
megfeleljiink, egy igen ostoba dolog. Van egy személyiséged és van egy Ened. A személyiségedet,
mint egy alarcot, vagy mint egy ruhat oltétted magadra, de az nem te vagy. Ahogyan nem
azonositod magad a ruhaiddal, ugy vedd észre, hogy a felvett alarcok sem téged jelentenek. Ahhoz,
hogy onmagadat megtalald, el kell dobnod a személyiségedet. Ki kell iiriilnéd ahhoz, hogy
meghalljad az a hangot, ami beliilrél szolni fog hozzad, szavak, hangok nélkiil. A 1¢élek nyelve a
csend. A meditacié egy lehetdség, hogy a csendet megtapasztald.

Az onfigyelem egy igen erés moédszer ahhoz, hogy a rad ragadt mocsoktél megszabadulj,
elmédet megtisztitsd, és felkésziilj a meditaciora. Kiméletleniil szembenézel 6nmagaddal, és akkor
valami elkezddédik. A végét senki nem josolhatja meg, hogy mikor jon el, mert a tapasztalatok
mindig a maguk idejében érkeznek. Ha figyeled 6nmagad, akkor biztos, hogy az életed meg fog
valtozni. Régi konyveket fogsz eldobni, szokasokat és potcselekvéseket fogsz elhagyni. Az altal,
hogy figyeled magad, és probalod magad megérteni, hogy mit miért teszel, ki folott akarsz
uralkodni, kit akarsz manipuldlni, kinek melyik arcodat mutatod, fontos tapasztalatokat fogsz
szerezni. Egéssz¢é kell valnod, mindenki szdmara ugyanannak az embernek kell lenned, és ehhez el
kell dobnod az illemet, a személyiségeidet, a berogzodéseidet, és ami a legfontosabb, az
eléitéleteidet. Légy ugyanaz az ember, akkor is, ha ismerdsokkel vagy, és akkor is, ha idegenekkel
vagy. Ne tégy kiilonbéget, csak figyeld onmagad, és figyeld a tapasztalataidat. Elj meg mindent, de
kozben figyeld magad, ne veszitsd el az ontudatodat. Ez nagyon sokdig nem fog menni, de kell6
kitartassal...

Szeretném, ha megértenél valamit. Ha mindig tovabb mész, akkor nem lesz esélyed arra, hogy
megragadj. Elolvasod ezt a konyvet, ¢s megértesz bizonyos Osszefliggéseket. Vagy nem. Fogod
magad, és tovabb mész. Keresel tovabb, szétnézel a vilagban. Eldadasokat hallgatsz, tovabbi
konyveket olvasol, és ez igy van rendjén. Soha ne allj meg. Fedezd fel a vilagot, olvass, hallgass,
lass, és egyszerre sajat Gsszefiiggésekre fogsz szert tenni. En is olvastam konyveket, és eleinte a
vildgot akartam megvaltani. De rajottem, hogy csak a lehetdséget adhatom meg a benne éloknek,
hogy megérthessék mindazt, amit én is megértettem. Tobbet, jelen pillanatban nem tehetek,
kevesebbet pedig nem akarok.

Sok konyvet fogsz még olvasni, €s rajossz, mindegyik ugyanarrdél beszél, csak mas
Osszefiiggésekben mondja el, esetleg mas gyakorlati utmutatoval rendelkezik. A széveg mas. Idovel
pedig mar a szoveg sem fog szamitani. Koszonom, hogy engem meghallgattal. Ha gy érzed,
hasznos szamodra az, ami nyujtani tudok, akkor ¢lj vele. Alkalmazd a konyvben emlitett
gyakorlatokat. Szerezz sajat tapasztalatokat, 1ass meg dolgokat, ismerd meg 6nmagad és a vilagot,
amiben ¢élsz De ha nem megy, nem érdekel, vagy mar tal vagy rajtuk, akkor arra kérlek, men;j
tovabb. Az egész életed egy utazas, 0j tapasztalatokat szerzel, felismerésekre dobbensz rd, és a
tudatossagod megjelenésével a haldl is csupan egy ajtova valik a végtelen felé. Az utazdsnak nincs
vége, nem kell, hogy célja legyen, mert maga az utazés a lényeg. Légy éber, figyeld 6nmagad, és
menj tovabb, ahogyan Buddha is mondta azoknak, akik Ot végighallgattak: ,,Csaraiveti,
csaraiveti...” menj tovabb...
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