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HOGYAN CSINALJUK?

Barmirdl legyen is sz6, a kérdés mindig az: ,,ho-
gyan kell csinalni?".

Az elme sokféle csodalatos erSvel rendelkezik -
sokkal tobbel, mint amennyirél almodni mernénk
-, és az emberiség éppen csak hogy elkezdte azt a
fejlédésnek nevezett, nagyszerld utazast, amely-
nek soran tetszés szerint merithet majd mind-
egyikbdl. Képességeink azaltal fejlé6dnek, ha hasz-
naljuk Sket.

Sok csoddlatos dolgot csinalhatunk, és kozben
egyre tobbet tudunk meg az elme és a 1élek bels§
tulajdonsagairdl. Ha éllink ezekkel a képességek-
kel, akkor er8sodni fognak - ahogyan mentdlis és
spiritudlis ldtdsunk is.

Mikozben megtanuljuk, hogyan lassunk aurat,
hogyan készitsiink szerelmet hozd talizmant, ho-
gyvan hasznaljuk a vardzstiikrot és sok hasonld,
kiilonos és csodalatos dolgot, mindig tagitjuk egy
kicsit a benniink rejlé oriasi tehetségnek, az élet-
erének miikodési terét.

Ugy szulettiink, hogy novekedni tudjunk, és ha
ezt a tehetséget nem hasznaljuk - vagyis nem né-



vekszik a veluink sziletett belsé képességeinket il-
letS érzékelésiuink és tudasunk -, akkor elfordu-
lunk az élet, a szeretet, a szépség, a boldogsag
ajandékatdl, amelyek pedig a teremtés legfSbb ér-
telmét nyujtjak.

Amikor megtanuljuk, hogyan csinaljuk ezeket,
pszichikai ablakot nyitunk az elme és a 1élek 4j
tajaira. Valdsaggal 4j vilagba 1éplink. Mindezek a
dolgok el8bbre visznek abban, hogy felelSsséget
vallaljunk azokért a vilagokért, amelyeket formal-
ni és befolyasolni tudunk.

Ezek az egyszerli, konnyen kovethets, 1épésrsl
1épésre eligazitd utasitasok csodalatos kalandra
inditanak, kovetésiik sokszorosan megtéril. Ve-
gyuk a kezuiinkbe sajat vilagunk iranyitasat, és
1épjunk be az elme és a 1élek 4j tajaira.
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1.

MI AZ AURA?

Mindenkinek van auraja. Mindenki latta vagy ta-
pasztalta mar masok energiaterét. A legtobb em-
ber azonban vagy figyelmen kiviul hagyja, vagy va-
lami egészen masnak tulajdonitja a jelenséget.

A misztikusok a vilag minden részén Aallitjak,
hogy fénykort latnak az emberek feje korul. Nem
kell azonban misztikusnak lenni ahhoz, hogy las-
suk az aurat. Mindenki megtanulhatja latni és ta-
pasztalni. Semmi magikus nincs a dologban, csu-
pan fel kell ismerni, és tapasztalatként kell elfo-
gadni. Kis idéraforditassal, gyakorlassal és kitar-
tassal konnyen megértjuk, mir8l van sz6. A
13-14. oldalon 12 kérdést talal az olvasé. Ha egy
vagy tobb kérdésre igennel valaszol, akkor mar
tapasztalta az aura energiajat.

A gyerekek sokkal jobban latjak és érzékelik az
aurat, mint a felnéttek. Rajzaik gyakran arulkod-
nak ezekrdSl az élményekrsl. Az alakokat szokat-
lan szinek veszik korul, amelyek az abrazolt tar-
gyak korul megfigyelt, finom energidakra utalnak.
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A rajzok, sajnos, gyakran taldlkoznak a feln&t-
tek nemtetszésével: ,, Miért voros az ég a mama ko-

ral?”, ,,Miért zold és rézsaszinli a macska?"”, vagy
., Miért festetted kékre a testvéredet?” Nem arrol
van sz6, hogy a macska zold és rézsaszinli, vagy a
testvérke kék. A gyermek a szines ceruzak segit-
ségével igyekszik kifejezni azokat az auraszineket,
amelyeket tapasztalt. Az effajta megjegyzések
csak arra joék, hogy egyszer s mindenkorra elfojt-
sak ezt a finom érzékelést és érzékenységet.
Sokféleképpen meghataroztak mar, de az aura
1ényegében az az energiatér, amely minden dolgot
korilvesz. Mindennek, ami atomszerkezet{i, van
auriaja, azaz energiatere. Az atom, barmilyen
anyagé legyen is az, elektronokbdl és protonokbdl
all, amelyek allandé mozgasban vannak. Ezek az
elektronok és protonok elektromos és magneses

ELEKTRONOK

(a toltésiik negativ,
az atommag kortil
keringenek)

PROTONOK

(a toltésiik pozitiv, az
atommag kozelében
maradnak)

Az atomok energiarezgése
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energiarezgések. Az é186 szervezetek atomjainak
nagyobb az aktivitasa és a rezgése, mint az élette-
len anyag atomjainak. Ezért a fak, a novények, az
allatok és az emberek energiatere konnyebben ér-
zékelhetS és tapasztalhatd.

Tapasztalta-e mdr az aura energiaterét?

(Ha igennel tud valaszolni barmelyik kérdésre,
akkor mar érzékelte, hogy kiils§ energiaterek kol-
csOonhatasban vannak az aurajaval.)

1. Bizonyos emberek tarsasagaban szokta-e
ugy érezni, mintha kiszivnak az erejét?

2. TAarsit-e bizonyos szineket egyes emberek-
hez? (Példaul: ,. Te valahogy mindig sargan jelensz
meg elSttem”.)

3. Megérezte-e mar, ha valaki er8sen onre né-
zett?

4. Erzett-e mar azonnali rokonszenvet vagy el-
lenszenvet valaki irant?

5. Erzékelte-e mar valaha a mdsik ember tettei
mogott rejld igazi emoceidt?

6. Megérezte-e mar valakinek a jelenlétét az-
elstt, hogy hallotta vagy latta volna?

7. Keltenek-e onben bizonyos hangok, szinek és
illatok kellemes vagy kellemetlen érzetet?

8. Ideges és ingerilt lesz-e az elektromos viha-
roktdl (zivataroktdl)?

9. Tapasztalta-e, hogy egyes emberek jobban
feldobjak és feltoltik energiaval, mint masok?
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10. Tortént-e mar 6nnel, hogy megmerevedett,
nyugtalan vagy ingerult lett, amikor belépett egy
szobaba? Erezte-e mar, hogy vannak szobak, ahol
szivesen elidSzik, masokbdl pedig menektil?

11. Tortént-e mar 6nnel, hogy nem vette tudo-
masul, vagy elfojtotta magaban az e¢lsé benyomast
valakivel kapcsolatban, am az kés&bb igazoldédott?

12. El&fordul-e, hogy bizonyos szobakat ké-
nyelmesebbnek és kellemesebbnek talal, mint
madsokat? Erez-e killonbséget az egyes szobak ko-
z6tt? Erzett-e valaha kiilonbséget a sajat szobaja
és a testvérei/szilei/gyerekei szobai kozott?

Az emberi aura az az energiatér, amely kortlveszi
a fizikai testet. Minden iranybdl koriloleli, vagyis
haromdimenzids. Az egészséges ember auraja a
test korul elliptikus, tojasdad format alkot. (Lasd
a 16. oldalon 1év3 abrat.) Mérete egy atlagos test-
alkatu embernél mintegy 2,5-3 méter, és bura-
ként veszi koril a testet. Olyat is hallottam mar,
hogy a régi mesterek auraja akar néhany mérfold-
nyi tavolsagra is kiterjedt. Gyakran ennek tulaj-
donitjak, hogy olyan sok kovetSt tudtak maguk-
hoz vonzani, amerre csak jartak. Erdemes megje-
gyezni, hogy nagyon sok mestert abrazoltak gléri-
aval a feje koril, mert az auranak ez a része a leg-
konnyebben lathatdé az avatatlan szamara is.

A régi mesterck aurajanak a méretét és az in-
tenzitasat ugyan nem tudjuk ellendrizni, de az
biztos, hogy minél egészségesebb az ember testi-
leg és lelkileg, annal er8sebb aurajanak a rezgése,
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s annal messzebbre sugarzik a testétSl. Minél
pezsgSbb az auratér, annal tobb energiank van
mindannak az elvégzésére, amit el kell vagy el
szeretnénk végezni. Minél erésebb az aura, annal
kevésbé vagyunk kitéve a kiilsé erSk hatasanak.

A gyonge auraterckben nagyobb valdszintiség-
gel utkozunk O6ssze kiils§ hatasokkal. Ebbd&l ko-
vetkezéen az emberjobban manipulalhatd és fa-
radékonyabb. A legyengillt auraterek kudarcot és
kudarcérzést, egészségi problémakat, élethelyze-
tek megoldasara valdé képtelenséget okoznak.
Ahogy majd latni fogjuk, a kornyezet alakitasa
energiaink iranyitasaval kezd&dik. Az auratér erS-
sitése és kitagitasa tobbféle célt szolgal. Az erre
iranyulé gyakorlatokkal az utolsé fejezetben fog-
lalkozunk behatdbban.

Az auranak, avagy emberi energiatérnek, két as-
pektusa van. Magaban foglalja az éteri testek ener-
giait, ahogy ezt a hagyomanyos metafizika megfo-
galmazza. (Lasd a 22. oldalon 1évS abrat.) Ezek az
éteri testek kiuilonbozd intenzitasy energiasavok,
amelyek korilveszik a fizikai testet, és azzal kol-
csOnosen egymasba hatolnak. Alapvetd feladatuk,
hogy Osszehangoljak és tamogassak a lélek miiko-
dését a fizikai élet soran. Ezekkel ajelen munka-
ban nem foglalkozunk. A mi céljaink szempontja-
bdl elegendS, ha annyit tudunk réluk, hogy a tel-
jes auratér részét alkotjak.
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Az emberi aura

Az aura minden irdnybdl koriilveszi a testet, hiromdimenzids, és
egészséges ember esetében tojads alaku. Az alakja, a mérete, a szinei és
a szinek tisztasiga meghatarozott jelentéssel birnak az ember fizikai,
érzelmi, mentalis és spiritualis allapotat illetGen
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A fényudvar

Az Gsi misztikusok és a mesterek miivészi dbrazolasanal megszokott a
fej koriili dicsfény. Az aura kisugdrzasa itt észlelhetd a legkOnnyebben.
Minél egészségesebb az ember, minél spiritudlisabb, annal erGsebb a
testbdl kiaradé fénysugarzas. A fényudvart gyakran tekintik a spiritu-
alis megvilagosultsagjelének

.
* - ~
i N
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Az aurat gyengit§ tényezdk:

1. Rossz étrend

. A testmozgds hianya
. A friss leveg§ hidnya
. A pihenés hidnya

. Stressz

. Alkohol

. Kébitdszerek
Dohanyzas

. Negativ szokdsok

. Helytelen
pszichikai
aktivitds /]

SV UN A WN

—_—

1
Gyenge Erés
aurakisugarzas aurakisugarzas

Minél erGsebb és vibralobb az aura, az ember anndl egészségesebb,
annal kevésbé hat ra kiils6 eré
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Az auratérnek azokkal az energiaival foglalko-
zunk itt, amelyek magabdl a fizikai testb8l suga-
roznak ki. Nagyszerli, hogy olyan korban éliunk,
amikor a modern tudomany és technoldgia bizo-
nyitani tudja az élet minden formajanak, de kiulo-
nosképpen az emberi testnek az energiatereit. A
korszerdi tudomany azt allitja, hogy az emberi tes-
tet energiaterek alkotjak. A testenergia kisugarza-
sa elektromos, magneses, hang-, hé-, fény- és
elektromagneses tereket tartalmaz.

Ezeknek az energiatereknek egy része a testben
termel8dik, mig masik részuk kiviulrdsl érkezik, és
a test hatasara atalakul. Ez a kilonbo6z8 energia-
terek természetes kolcsOnhatasa soran megy vég-
be. Errdl a kolcsonhatasrdl, amely egyfajta termé-
szetes ozmozis sajat energiaink és a kornyeze-
tiinkben 1évS energidk kozott, majd bSvebben is
szd lesz ebben a fejezetben. Felszivjuk a nové-
nyek, a fak, a viragok, az allatok, de még a fold
energiait is.

Az amerikai indidnok és mas természeti népek
hagyomanyainak tanulmanyozasa vilagit r4 a to-
temek jelent8ségére és ercjére, amely részben ab-
ban rejlik, hogy a totem birtokosa ugy noveli meg
a sajat energiajat, hogy o6sszehangolja a totemé-
val. Minél er8sebb az egyén kapcsolata és Ossze-
hangoltsaga a totemmal, annal nagyobb az erecje.
A 4. fejezetben, az aura méretének a meghataro-
zasanal 1atni fogjuk, hogy az aura er8sebb és na-
gyobb, ha kozvetlen kapcsolatban vagyunk a fold-
del vagy valamelyik masik természeti elemmel.
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Mérjiik meg az aurat mezitlab, majd cip&Sben: ész-
revehetd lesz a kiilonbség.

A test konnyen felveszi és atalakitja a természet
energiait. A gyogyulas, a felépiulés altalanosan el-
fogadott iitja a tengerparti labadozas. A tengeri
kornyezetben egyszerre van jelen az élet mind a
négy alapeleme. A nap nyujtja a tiizet, a tengeri
sz¢él a levegSt, maga az écean a vizet, és persze ott
van a fold is. Az emberi test magaba szivja és gyo-
gyitd energiakka alakitja Sket, fizikai és egyéb
szempontbdl is megerdsitve az egész energiarend-
szert. A négy elemmel vald egytittlét és kapcsolat
helyreallitja a beteg egyensulyat.

Az aura azonban nemcsak a négy természeti
clembdl felvett és atalakitott energiabdl all. Benne
foglaltatik a test nagyon finom kolcsonhatasa az
ég energiatereivel is. A csillagok kisugarzasa is
felszivodik - az asztroldgia gyakran hivatkozik er-
re - és kiilonbo6z8 energiaformakka alakitva jut
kifejezésre. Nem mindenki érzékeny egyforman a
planetaris hatasokra, egyeseket erésebben és ész-
revehet&bben érintenek, masokat kevésbé. Ne fe-
lejtsiik el, hogy minden egyes embernek megvan a
maga egyéni energiarendszere. Hogy milyen kol-
csOnhatas és egyuttmiikodés alakul ki a nagyon
finom kornyezeti befolyasokkal, az személyenként
valtozik. Egy kis tanulassal és onmegfigyeléssel
azonban jobban megtanuljuk érzékelni ezeket a
hatasokat és azt, hogyan lehet jotékonyan és
hasznosan egyuttmiikodni veltlik.

Fontos tudnunk, hogy az auraterink milyen

kolcsOnhatasban van a kiilsé er8kkel és energiak-
20

kai. Deritsiik ki, milyen hatassal van aurank ma-
sok energiaira, és hogy ezek miként hatnak a mi-
énkre. Tanuljuk meg felismerni energiaterecink
hatarait és er8sségét, hogy kell§ idSben tudjuk
megerdsiteni, kiegyensulyozni és megtisztitani
Sket. Préobaljuk meg kifejleszteni magunkban azt
az érzékenységet, hogy észrevegytlik, amikor au-
rank energiat veszit. Hogy joé legyen a kozérze-
tunk, tudatositanunk kell magunkban a nagyon
finom energiakat, akarcsak testiink kézzelfogha-

tobb energidit.

Az aura tulajdonsdgai

Az aura észlelésének és tudatositasanak a fejlesz-
téséhez az elsé 1épés, hogy megértsiik az aura
alapvet$ sajatossagait.

1. Minden aurdnak sajdt és egyedi frekvencid-

Jja van.

Az energiaterek kiilonboznek egymastdl. ElSfor-
dulnak koztiik hasonldésagok, de nincs két telje-
sen egyforma. Az auraban lehetnek hang-, fény-
es elektromagneses energiaterek, de ezeknek az
erdssége és intenzitasa személyrSl személyre val-
tozik. Minden embernek megvan a maga sajatos
frekvenciaja.

Azok kozott, akiknek az aurafrekvenciaja kozel
all egymashoz, természetes O0sszhang van, ,,egy
hiron pendiilnek”. Ilyenkor masok gyakran a ko-
rabbi életekben kialakult kapcsolatot feltételez-
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Valodi
spiritudlis 1ényegiink

A
IS

FINOM TESTEK (A fizikai testet
koriilvevd és azzal kolcsondsen

egymasba hatolé energiasavok)

Valédi 1ényegiink fokozaton-
ként lelassitja vibracidinten-
zitasat, hogy egyesiilni tud-
jon fizikai hordozdjival, a
testtel, anélkiil, hogy elégetné
azt. Ezek a fokozatok azok a
finom testek, energiasavok,
amelyek ugy helyezkednek el
egymas koril, hogy minél tel-
jesebben egyesiiljenek a fejlé-
dé fizikai testtel. A tudat a fo-
gamzas pillanatatél fogva no-
vekv§ intenzitdssal kotédik a
fizikai testhez

Afinom testek mint az aura részei

22

A fizikai test energiakisugdrzdsai

Sokféle energiatér veszi koriil a fizikai testet, és sugarzik belSle. Tob-
bek kozott fény-, elektromos, hé-, hang-, magneses és elektromagne-
ses energiaterek. Ezek tudomanyosan mérhetSk, és segitenek megmu-
tatni, hogy az emberi test energiarendszer
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nek. Valdészinlibb azonban, hogy az 6sszhang az
aurak hasonlésagara utal, arra, hogy az illetSk
frekvencidja fizikai, érzelmi, mentalis és/vagy spi-
ritualis sikon kozel all egymashoz, fliggetleniil a
korabbi életiiktSl.

Vannak viszont olyanok, akiknek az aurafrek-
vencijja er8sen kulonbozik egymastol. Ez azon-
nali ellenszenvet ébreszthet két ember kozott, ké-
nyelmetlenséget, nyugtalansagot okozhat. Gyak-
ran a megmagyarazhatatlan els6 benyomasok
tukrozik, hogy az aurafrekvenciank hogyan viszo-
nyul a masokéhoz. Ez nem jelenti okvetlentil azt,
hogy a masikkal valami baj van, inkabb azt, hogy
ezen a ponton nincs egyutthangzas a két energia-
tér kozott. A hosszabb id8n at tartd egyuttlét har-
moniava alakithatja két ember k6zott a kezdeti
disszonanciat. Ez gyakran megfigyelhets olyanok
esetében, akik az ,,ellentétek vonzzak egymast" té-
telét latszanak igazolni.

Gyakorlattal megtanulhatjuk szabalyozni és
valtoztatni az aurank frekvenciait, igy koOnnyeb-
ben és harmonikusabban alakithatjuk kapcsola-
tainkat masokkal. Ez az alakvaltoztatas &si tech-
nikajahoz kotédik. Képesnek kell lenniink az au-
rank energiajat hozzdigazitani a kornyezethez és a
tobbi emberhez. Ez gyakran magatdl is megtorté-
nik, nemritkan pedig igy valésul meg az onvéde-
lem egyik szelid formaja. Megtanulhatjuk tudato-
san iranyitani a folyamatot, hogy olyan erd&sségii

kolcsOnhatast érjunk el, amilyet a helyzet megki-
van.
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2. Aurdnk kolcsonhatdsba kertil a tébbiek aura-
terével.

Az aura erd8s clektromagneses tulajdonsagai
miatt az ember allanddan energiat bocsat ki és
vesz fel. Valahanyszor masokkal érintkeziink,
energiacsere johet 1étre, amelynek elektromos jel-
lege van, ha energiat adunk, és magneses, ha fel-
vesziink. Minél tobb emberrel keruliink kolcson-
hatasba, annal nagyobb az energiacsere.

Ha nem vagyunk tudataban ennek, akkor a
nap végére rengeteg energiahulladékot halmozha-
tunk fel. Estére tgy érezzuk magunkat, mint akit
megcsapoltak. Furcsa képzetek, gondolatok és ér-
zések kavaroghatnak a fejinkben. Mindnyajan
emléksziink olyan napokra, amikor ugy éreztiik,
hogy egy kicsit megbolondultunk. Kéonnyen lehet,
hogy ezek az érzések nem belSliink indultak ki,
hanem annak az energianak a szulottei, amelyet a
nap folyaman a masokkal valé érintkezés soran
felhalmoztunk.

Valamennyien ismeritink olyanokat, akiknek a
jelenléte szinte kiszivja az ember energiajat. Ki-
merulink, ha beszélgetuink veliik, akar telefonon,
akar személyesen. Ha egy ilyen ember elmegy,
Yagy leteszi a telefont, ugy érezzik, mintha lyuk
lenne a gyomrunkban. Ezt a tapasztalatot az aura
energidajanak a leszivasa idézi elS. Az effajta ener-
giacsere egészségtelen. Az utolsd fejezetben leirt
gyakorlatok azt a célt szolgaljak, hogy segitsenek
naponta egyensulyba hozni és pezsgésben tartani
az aurat, és hogy megakadalyozzak az ilyen egyol-

dalui kolcsOonhatast.
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3. Az emberi energiatér az dllati, a noévéenyi, az
dsvdnyi és egyeb energiaterekkel is kdlcsonhatds-
ija tud keriilni.

Minden é18 és élettelen dolognak, atomi felépi-
tése miatt, energiatere van. Az é16 terek erésebbek
és konnyebben tetten érhet8k az életteleneknél,
de mindkett§ hasznosithatd egyéni energiaterink
erSsitésére.

A természettel vald érintkezés kiegyensulyozza
és tisztitja az aurat. Sok igazsag van a fak atolelé-
sének egészséges szokasaban. A faknak dinami-
kus energiateruk van, amely dinamikus kolcson-
hatasba 1ép az emberi energiaterekkel. Minden fa-
nak sajat, egyéni frekvenciaja van, éppen ugy,
mint az embereknek. Ezért a kiilonféle fak atole-
1ése kiilonboz8 hatasokat eredményez. A fejfaja-
sunk aldbbhagy, ha ot-tiz percig tildogélunk egy
flizfa alatt. A fenydSfak tisztitjaAk az emberi energi-
at. Lecsapoljak és elvezetik az auratérbdl a nega-
tiv érzelmeket, kiilonosen a blintudatot. (A feny&-
faAnak nem art, mert a felvett negativ energiat tap-
szerként hasznositja.)

A kristalyok és a kovek megujult népszertliség-
nek orvendenek az 1980-as évek 6ta, amit elekt-
romagneses tulajdonsagaiknak koszonhetnek. Az
emberi auratér konnyen felveszi a kiilonb6z8 Kris-
talyok és kovek altal kibocsatott energiat. A 4. fe-
jezetben olyan gyakorlatok taldlhatdk, amelyek
alkalmazasaval megmérhetjuk az aurat. Az aura
megmérésével bizonyitani tudjuk a kristalyok és a

jotékony hatasat. Néhany percig tartsunk a

Aurak kolcsonhatdsa utian keletkezd

energiacsere
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keziinkben egy kristalyt, vagy oleljunk at egy fat,
és aztdn mérjik meg az aurat. Hasonlitsuk Ossze
az eredeti méretével. Azt fogjuk tapasztalni, hogy
kitagult.

Az allatok aurdja is hatassal van rank. Az Egye-
siilt Allamokban tSbb helyen folynak kutatasok,
amelyek azt vizsgaljak, hogy a kedvenc hazialla-
tok milyen hatassal vannak az id8s emberekre és
a betegekre. Azt tapasztaltak, hogy az Aallatok
csokkentik a vérnyomast, egyensulyban tartjak
az aurat, és stabilizaljak a fizikai, az érzelmi, a
mentalis és a spiritudlis energiakat. Az aura saja-
tossagainak leirasa soran roviden szdé volt az allat
totemek értelmérdl. Ide is vonatkoznak az ott el-
mondottak.

4. Minél hosszabb és bensdségesebb a kapcso-
lat, anndl nagyobb az energiacsere.

Aurank lenyomatot hagy mindazon, amivel kol-
csOnhatasba keruluink. Lehet ez egy masik ember,
a kornyezet egy része, akar egy targy is. Minél
hosszabb és minél bens&ségesebb ez az érintke-
zés, annal er8sebb a lenyomat. Aurank elektro-
magneses jellege okozza, hogy magnetizaljuk a
targyakat és a helyeket. Ha otthon egy bizonyos
széken szoktunk ulni, akkor rajta hagyjuk az
energiank nyomait. A szék a mi székiink lesz. Ha
gyvermekkorunkban volt sajat szobank, akkor
tudjuk, hogy mas érzés volt ott lenni, mint a szi-
1éink vagy a testvéreink szobajaban.

Aurank a sajat frekvenciajahoz hasonldé rezgé-
sekkel tolti fol a kornyezetet. Vannak, akik nem
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tudnak mashol aludni, csak a sajat agyukban,
mert mas fekvS8helyekbdl hianyzik az az energia-
minta, amelyet kellemesnek éreznek. Ismerjik az
Uj holmikkal kapcsolatban a ,,bejaratasi, belakasi
idét", legyen az agy, ruha, lakas vagy barmi mas.
Ez az az id6, amelyre az auranak sziiksége van,
hogy magnetizalja a kornyezetet és a targyakat,
Osszhangba hozva &ket a sajat energiafrekvenciai-
val.

A kisgyerek takardja vagy kedvenc pliissjatéka
feltolt8dik a gyerek aurajanak energiajaval. Aja-
ték vagy a takaro felveszi az energiat, és a gyerek
ezeken keresztiul tolti fel magat, kerul ismét
egyensulyba és Osszhangba sajat alap energia-
mintajaval. Ezért igényli annyira, hogy az élénk
tevékenységben eltoltott nap végén magahoz szo-
ritsa Sket, és alomba ringassa magat velik. Ma-
gaba szivja ajatékban vagy a takaréban felhalmo-
zott energiatartalékot. A gyerekek azért tiltakoz-
nak kétségbeesetten az ellen, hogy kedvenc tar-
gyaikat kimossak, mert érzik, hogy ezzel az alta-
luk felhalmozott energiatoltés kitirtil belSluk.

Ugyanez a torvény érvényesul a meditacié és
az imaszd8nyegek és -takardk viszonyaban is.
Feltolt6dnek egy sajatos energiarezgéssel, amely
“meditacié és az imadsag frekvenciaja. Ezért va-
lahanyszor erre a célra hasznaljak Sket, energia-
juk még magnetikusabba valik, és hasznaldjuk

konnyen éri el és tartja fenn a meditativ ellen-
allapotot.
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A pszichometria (a rezgések érzékelésének
modszertana) alapjat az egyén aurajanak és a tar-
gyak aurjjanak kimutathaté kolcsonhatasa képe-
zi. Minél huzamosabb valakinek a kapcsolata a
targgyal, annal erésebben tolti fel azt a sajat ener-
giamintajahoz hasonldé frekvenciaval. Vannak
olyan érzékeny emberek, akik ha kézbe vesznek
egy ilyen targyat, sok mindent megtudnak a gaz-
dajarol.

Minél tovabb vagyunk kitéve bizonyos energia-
szerkezetek hatasanak, annal er8sebben hatnak
rank, és viszont. Ha egy masik ember energiatere
er8sebb, konnyen rezonanciaba vagy osszhangba
hozhatja a miénkkel, és forditva. Ebben rejlik a
rank szegezett tekintet kényszerit8é ereje. Egy
egész csoportnak az energiaja er8sebb, mint az
atlagos egyén energiaja. Minél tobb kapcsolat van
az egyén és a csoport kozott, az egyén auraja an-
nal harmonikusabban illeszkedik a csoportéhoz,
annal inkabb magan viseli a csoport aurajanak
sajatos jegyeit.

Olyan intim viszony, amilyen a nemi kapcsolat,
az auraenergiak bonyolult osszefonddasat ered-
ményezi, mert erSteljes és benséséges energiacse-
rét hoz létre a két ember k6zott. Az ebbdl eredd
energiakot8dés és energiahulladék sokkal tartd-
sabb, mint ami a feliiletes érintkezés soran kelet-
kezik, ezért nem lehet konnyen és gyorsan kiuri-
teni. Barmivel altassuk is magunkat az ,,alkalmi
szexet" illet8en, ha valaki gyakran valtogatja sze-

relmi partnereit, és nem szigoritja és tisztitja meg
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az energiakapcsolatokat egy-egy ujabb intim kap-
csolat elStt, akkor igen kiilonb6z8 emberek ener-
gidit szovi 0ssze nagyon finom szinteken.

Minél hosszabb és bensd8ségesebb a kapcsolat
két ember kozott, annal finomabb és erSteljesebb
az auraenergiak kolcsonhatasa. A szul8k, de ku-
1lono6sen az anyak auraenergiajuk egy részét egész
életiikon at megosztjak a gyermekeikkel. Erés
kapcsolatokban ez az energiamegosztas dinami-
kus és egymasba fondédd. A haldleseteket kovets
gyaszt részben az elhunyt energidinak a visszahu-
zddasa okozza azokbdl, akikkel egyuitt élt. Minél
szorosabb és bens8ségesebb volt a kapcsolat, an-
nal tovabb tart az energiak szétvalasa. Még olyan
csaladokban is, ahol latszdélag nem volt tilsago-
san szoros kapcsolat a csaladtagok ko6zott, vala-
miféle tiresség tapasztalhatd egy-egy halaleset
utan, mert az eltavozott személy energiai kival-
nak, és visszahuzddnak a még fizikai testben él16-
kébdl.

5. Az aura - s az aurdn beliili vdltozdsok - tiik-
rozik az ember fizikai, érzelmi, mentdlis és spiri-
tudlis dllapotdt.

Az aura szinébdl, szinarnyalataibol, méretébdsl
és alakjabol az ember egészségére és altalanos
kornyezetére lehet kovetkeztetni. Ahogy a kérdést
kozelebbrdsl megismerjiik, tapasztalni fogjuk, hogy
az aurat latnijéval konnyebb, mint értelmezni.

A gyenge auratér fogékonyabba teszi az embert
a kuilsS hatasokra. (Lasd a 33. oldalon 1év$ abrat.)
Ez lehet barmi - betegségtsl, érzelmi vagy menta-
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lis kiegyensulyozatlansagtol kezdve. J6 példat 1a-
tunk erre egy mozgalmas irodaban, ahol a nytzs-
gés és a kiuilonféle irodagépek kattogasa mindad-
dig nem zavar, amig pihentek vagyunk, és a zava-
rokat tobbé-kevésbé ki tudjuk kapcsolni. De
ahogy a nap mulik, energiaszintiink sullyed, au-
rank veszit a pezsgésébdl, és a kornyezeti zajt bi-
zony egyre farasztdbbnak érezzik. Valdsaggal
rank telepszik, auraterunkbe nyomul, ingerultté
és kiegyensulyozatlanna valunk t8le. Minél in-
kabb a tudataban vagyunk ennek a jellemzé fo-
lyamatnak, annal konnyebben tudjuk aurankat
egyensulyban tartani és védeni.

Minden heves érzelmi reakcionk valtozast hoz
1étre aurank szinében, alakjaban vagy valamelyik
mas jellemzgjében a sok kozil. Ugyanez vonatko-
zik mentalis és lelki reakcidinkra, de még a tevé-
kenységeinkre is, amelyek szintén tukrozédnek az
auraban. Az 5. fejezetben részletesebben targyal-
juk az auraérzékelés értelmezését, kivalt mindazt,
ami a szineket illeti.

A szinek és er8sségilik markansan valtozhatnak
a nap folyaman, attdl fliggSen, hogy mi megy vég-
be az életiinkben. Altaldban egy-két allandébb jel-
legli szinvibracié figyelhet8 meg, ezek arra az
energiamintara utalnak, amely egy bizonyos, egy
hénaptdl egy évig terjedd idSszakban jellemzd

rank. A szinek mennyisége mintegy barométeriul
szolgalhat.
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ének

1 szemben. Az erds aura vissza tudja verni, meg

k hatasava 2 22 L
hatasokat, elejét véve az egyensily megbillenés

G

Gyenge és erds aurdat ért hatasok
Ha az aurank gyenge, sokkal védtelenebbek vagyunk a kiilso fizikai, érzelmi, men-

talis és spiritualis er
tudja allitani a kiilsé

Ha példaul a test koriil 1-1,5 méteres savban
az auraban dominal a zold szin, az négyts8l hat
hoénapig terjedS novekedési és valtozasi idSszakra
utalhat. Ezt azonban mégsem tekinthetjuk merev
értelmezési szabalynak. Egyetlen nap folyaman is
szamtalan szinvaltozas tortéhet az auraban, de
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ezek mindegyike arra az alap energiamintara ra-
kédik ra, amely életiinknek ebben az id8szakaban
meghatarozé. Ezen a bizonyos zoldon beltil kiilon-
féle szinek és arnyalatok fordulhatnak el8, ame-
lyek a novekedés és a valtozas kulonboz8 vonat-
kozasaira utalnak. Ezért nehéz értelmezni azt,
amit az auraban latunk, de ne sajnaljuk a farad-
sagot, még ha hibazunk is, a gyakorlat és az intu-
icié meghozza az eredményt.

GYAKORIAT

Az aura mozgatdsa kiviilrdl

Ezt a gyakorlatot, amely meggy&éz&en bizonyitja,
hogy a korulottiink 1évS energiatér egybeolvad
testiinkkel, és erételjes hatassal van ra, konnyen el-
végezhetjiik, ha kéznél van egy baratunk.

1. A partneriink alljon nekiink hattal.

2. Alljunk mogé egy méternyire tSle, keziinket
emeljik magunk elé, mintha meg akarnank &t

16kni. (Lasd a masik oldalon 1év$ abrat.) Az aura elore-hdtra mozgatdsa
3. Karunkat lassan kinyujtva, tegyunk U4gy a
kezuinkkel, mintha lathatatlan falat tolndank elSre. Miutan az aura dinamikus részét képezi az egész energiarendszer-
4. Most huzzuk vissza a karunkat. és vele! nek, haelSrelokjliikvagy hatrahtizzuk, afizikaitest is elre-, Illetve
’ ’ hatraddl

egyltt a lathatatlan falat is.

5. Ismételjiik meg az el8bbi mozdulatokat. Huz-
zuk, toljuk el8re-hatra. Mozdulataink legyenek
lassuiak és hatarozottak.

6. Ezekkel a mozdulatokkal elSretoljuk és visz-
szahuzzuk partnerink aurajat, amitsl az illet§ fi"
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zikai teste elSre és hatra ddSl. LokS mozdulatunk-
tSl a fizikai test elSrelendiil, mig a htizé mozdulat
hatralenditi.

7. Miutan partnerunk hattal all nekiink, nem
lathatja, hogy el8re vagy hatra mozditjuk-e a ke-
zunket, igy ez nem befolyasolhatja a mozgasat.

8. Néha az elSidézett lengd mozgas alig észreve-
hets, ilyenkor érdemes megfigyelS6ként egy har-
madik személyt is bevonni a gyakorlatba. Kérjlik
meg, helyezkedjék el tSliink 1,5-3 méternyire
ugy, hogy profilbél lasson minket. A leng$ mozgas
szemmel lathaté lesz.

9. Cseréljuk fel a szerepeket, partneriink moz-
gassa az aurankat, majd alljunk a megfigyel§ sze-
mély helyére. Ne felejtsuk el, hogy az elején va-
gyunk annak a folyamatnak, amellyel az emberi
testet korulvevS auratér valdésagossagat akarjuk
bizonyitani.

10. Olykor nem art, ha valakit szembe allitunk
azzal, akinek az aurajat mozgatjuk, hogy elkapja
az illetSt, ha netan tulsagosan elSreddine.

2.

AZ AURA ERZEKEL ESE

Ha aurardl van sz6, akkor a legtobb ember két ka-
tegdriaba sorolhatd. Az egyikbe tartoznak azok,
akik meggy6z8déssel tagadjak az aura 1étezését. A
masik csoportba tartozék hiszik ugyan, hogy van
ilyen energiatér, csak abban kételkednek, hogy
latni is lehet. Szerencsés helyzetben vagyunk,
mert bizonyitani tudjuk, hogy az aura 1étezik, és
azt is, hogy lathato.

A legtobb ember csak annyit lat és érzékel,
amennyire okvetlentiil sziiksége van, és amennyi
személyes élete szempontjabol elengedhetetlen.
Manapsag az embereknek alig van fogalmuk fizi-
kai testuik funkcidirdl és aktivitasardl. A legtOb-
ben arra az allaspontra helyezkednek, hogy arra
valék az orvosok, minek toltsék az idejiiket ilyes-
mivel. Ezzel szépen atharitjak a felel8sséget, és le-
mondanak a bennitik rejlé erérél és ennek az ira-
nyitasarsol. Ha ilyen hanyagul banunk fizikai tes-
tunkkel és energidinkkal, akkor nem csoda, hogy
az élet finomabb energidit sulyos karosodas éri.

Ennek a fejezetnek az a célja, hogy megnovelje
az érzékenységet és fokozza az észlelési képessé-
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get, amellyel a kortlottiink 1évS finomabb energia-
tereket érzékelni tudjuk. Segiteni fog abban, hogy
érezzuik és lassuk a test energiakisugarzasait, és
megértsuik ezek hatasat onmagukra. A cél eléré-
sének a kulcsa a kitartas és a gyakorlas.

A gyakorlatok a fokozatossag elvét kovetik. E18szOr
olyan egyszerli energiagyakorlatokat végziink,
amelyeknek az eredményeképpen érezni és ta-
pasztalni kezdjiuk a finom auraenergiak egyikét-
masikat. Ezeket olyan gyakorlatok kovetik, ame-
lyek hozzasegitenek, hogy ne csak érezzik az
energiakat, de valdéban lassuk is &ket.

Sajnos, amikor az aurardl van sz6, gyakran az
emberek hitrendszerével kertliink szembe. Hiaba
vannak tudomanyos bizonyitékok, ha egyszer az
illetS tagadja ilyesminek a 1étezését, nagyon nehéz
Uj latasmodra rabirni. A legtobb ember gy ndé fel,
hogy egyaltalAn nem, vagy alig ismeri el a finom
¢életenergiak 1étezését. Mindezt az élénk fantdzia
szuileményének tartja. Az itt ismertetett gyakorla-
tok hozzasegitenek ennek az idejétmult, beszii-
kiult gondolkodasmdédnak a megvaltoztatasahoz.
Felébresztik és kitagitjadk a finom érzékelést,
amely még a gyermekkorban lezarult, fokozzak az
érzékenységet, kifejlesztik és erdsitik az aura vi-

zuadlis észlelésének képességét.

Egyénenként valtozik, hogy mennyi idé mulva
tapasztalhatd az els§ eredmény. A siker kulcsa a
kitartas. Eleinte az egyik gyakorlat eredménye-
sebb lesz, a masik kevésbé. Ne veszitsiik el a ked-
vinket, ha nem azonnal sikerul 1atnunk és ta-
pasztalnunk az aurat. Mint minden képességnek
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a fejlesztése, ez is id&t és gyakorlast igényel. Ne
Jfelejtsiik el: minden embernek természetes adott-
sdga, hogy ldssa az aurdt! Ez az adottsag évek
hosszi soran at szunnyadt benniink. Az elsé 1é-
pés, hogy lassan és kitartéan kinyujtéztassuk a
nem hasznalt izmokat és képességeket. Ha végig-
csindalja az itt leirt gyakorlatokat, és nem hagyja,
hogy kedvét szegjék a kezdeti nehézségek, akkor
biztos lehet a sikerben!

Noha a gyakorlatok szérakoztatdéak, sose feled-
kezziink meg a komolysagukrdol. Az aura latasa-
nak elsajatitasa kotelességiink magunkkal és ma-
sokkal szemben. Ezért &szintén érezzuk at a gya-
korlatokjelent&ségét, és annak a tudataval végez-
zuk Sket, hogy onmagunk tokéletesitésének életre
Sz6l6 programjaba vagtunk bele. Olyan folyama-
tot inditunk el, amely képessé tesz ra, hogy ma-
gunkat és masokat mélyebben megismerjuk. A
magasabb rendili észlelések birodalmaba 1épilink,
tehat az ennek kijard tisztelettel kezeljuk az ide
vezets folyamatot.

A gyakorlatok eredményesebbek lesznek, ha el-
sajatitjuk a relaxalt koncentracidé képességét, az
er8lkodés ugyanis blokkolhatja a fejlédéstinket.
Tanuljunk meg a gyakorlatok el&Stt meditdlni és
relaxalni, mert a rovid, fokozatos ellazulas joétéko-
nyan befolyasolja a gyakorlatot. Néhany percre
hunyjuk le a szemunket, 1élegezziink mélyeket,
majd osszpontositott figyelmiinket iranyitsuk tes-
tiink egyes részeire, végigpasztazva magunkat a
labujjainktdl a fejiink bubjaig. Meleg, lazitd érzés-

sel gondolunk minden egyes testrésziinkre, las-
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suk, érezzik, képzeljuk el. igy haladjunk végig a .
labunktdl felfelé minden nagyobb izomcsoporton, |

és a fejteté6n fejezzuk be.

Ne sajnaljuk az id&t erre a gyakorlatra. A sze-
miunket behunyva végezzuiink mély, ritmikus 1ég-
zést. Ha kedviink van Aozzd, kellemes, lagy zené-
vel is elSsegithetjuk az ellazulast. Minél tovabb
idSézunk oOsszpontositott figyelmunkkel egy-egy
testrészunknél, annal teljesebb lesz a relaxacio.
Minél teljesebb a relaxacidé, annal jobban tudunk
koncentralni. Minél jobban tudunk koncentralni,
annal érzékenyebbé valunk a korulottink 1évs
nagyon finom energiak irant.

A relaxacioé hiperérzékeny allapotot hoz 1étre.
Ha elS8fordult mar onnel, hogy révedezésébdl, al-
modozasabdl felriasztotta a telefon vagy valami-
lyen varatlan zaj, mar tapasztalta ennek az alla-
potnak bizonyos vonatkozasait. Ha az ember ella-
zul - megvaltozott tudatallapotban van -, akkor
sokkal intenzivebben érzi a kuils§ energiakat. A
telefon csengdjét élesebbnek hallja, a szagokat at-
hatébbnak érzi, a fény és a szinek élénkebbnek
tetszenek. A relaxacié erd8siti észlelési képessége-
inket, pontosan ezért segiti el az aura finom
energidainak az észlelését is.

1. GYAKORIAT

Finom energidink megérzése és észlelése

Ennek a gyakorlatnak az az egyedili célja, hogy
érzékenyebbé valjunk a fizikai testiinket korulve-
v8 nagyon finom kisugarzasokkal szemben. A
gyakorlat egyediil is végezhetd, de gyakorolhatjuk
valamelyik baratunkkal is.

Keziink és testiink tobb, mas pontja olyan hely,
ahol az energiaaktivitas er8sebb, mint a test tobbi
részén. Ezek koziul hét a hagyomanyos csakra-
rendszerhez kapcsoldédik. (Lasd a 42. oldalon 1évé
abrat.) Kornyezetiikben erdsebb az energiakisu-
garzas, mint mashol. Kezuink azonban nagyon ér-
zékennyé valhat a testiinket korulvevé energidk-
ra, és nemcsak érzékelni, de sugarozni is tudja
Sket. Ezt nevezik , Kirdlyi érintésnek”, kézratétel-
nek, gyoégyitd érintésnek.

A gyakorlatokat a kézzel kezdjuk, mivel azzal
lehet a legegyszertlibben érzékelni az aura finom
energiait. Amikor 1ényltunk érzékenységét bizonyos
iranyban fejlesztjik, mas iranyokban is noveked-
ni fog az érzékenységiink.

1. Helyezkedjunk kényelmes ulS8helyzetbe, és
végezzuk el a relaxacios gyakorlatot.

2. Dorzsoljuk Ossze a tenyerunket 15-30 ma-
sodpercen keresztuill, ez fokozza altaldnos érzé-
kenységliket.

3. Nyujtsuk magunk elé, mintegy 30-45 centi-
méterre tenyérrel egymas felé forditott keziinket.

41



A tenyerek ugy 60 centiméterre legyenek egymas-

tol.

4. Tenyerunket lassan kozelitsuk egymashoz,

amig lehet, de ne érintsék egymast.

FEJITETO (KORONA)
(tobozmirigy)

SZEMOLDOK
(hipofizis)

TOROK
(pajzsmirigy)

SZIv
(csecsemOmirigy)

NAPFONAT
(mellékvesék)

—r—— LEP
(mellékvesék,
1ép és mdj)
OG- [ GYOKER vagy ALAP
(here és petefészek)

A csakrarendszer

A csakrdk kozvetitik a testen beliili, a testbe belépé és a testbdl kiléps
energidkat. ElGsegitik a fizikai, az érzelmi, a mentélis és a spiritudlis
miikodésiinkhoz sziikséges energia elosztasat. A hét fo csakran a leg-
élénkebb az elektromégneses aktivitds az aurdn bellil. A kezek és a 14-

bak képeznek tovdbbi nagyobb aktivitdsiu pontokat. Ezek kornyékén
konnyebben észlelhetSk a finom auraenergidk
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5. Lassan huzzuk szét Sket, mintegy 20 centi-
méternyire egymastol. Lassu és biztos mozdula-
tokkal ismételgessuik ezt a ki-be mozgast. (Lasd a
45. oldalon 1évé abrat.)

6. A gyakorlat végzése kdzben figyeljunk arra,
mit érzink és észlelink. Lehet, hogy novekvd
nyomast, rugalmassagot, bizsergést vagy valami
mast tapasztalunk. Erezhetjﬁk ugy, hogy valami
slirliség keletkezik a tenyereink kozott. Hideget,
meleget,'akar liiktetést is érezhetiink.

7. Szanjon ra néhany percet, és probalja meg-
hatarozni, mit érez. Ne tor8djék vele, hogy képze-
16dik-e vagy sem, hogy nem ugyanazt érzi, amit
masok, mert ez igy van rendjén. Ne felejtse el,
hogy aurafrekvenciaja mindenki masétdl kulon-
bozik, igy az észlelései is eltérhetnek a masokétol.
Csak az szamit, hogy on mit érez.

8. Ez a gyakorlat segit a koncentracio fejleszté-
sében és annak a felismerésében, hogy energiate-
rink nemcsak a bd&rfelszinig ér. Hasznos és érde-
kes lehet foljegyezni a gyakorlat soran szerzett be-
nyomasokat és tapasztalatokat, hogy Ossze tud-
juk hasonlitani a kés&bbi észlelésekkel, amikor ez
a képességiink mar tovabbfejlédott, igy meg tud-
juk allapitani, mennyit haladtunk a test koruli fi-
nom energiak észlelésének a kifejlesztésében.

9. A fenti gyakorlat elvégzése utan bizonyara
szeretne tovabblépni. Ezért tartsa maga elé ruhat-
lan bal alkarjat, és emelje folé mintegy 40-50 cen-
timéteres magassagban a jobb kezét. (Lasd a 45.
oldalon 1évé abrat.)
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10. Lassan koOzelitse a jobb kezét a bal alkarja-
hoz, és figyelje, hogy mit érez. Mennyire kozeliti
meg az alkarjat, amikor érezni kezdi a kisugarzo
energiat? Erezhet nyomast, meleget, hideget, sl-
rliséget stb.., nagyjabdl gy, mint ahogy az egy-
mas felé forditott kezei kozott érezte. Lehet, hogy
csak nagyon gyengén fogja érezni, de éreznie kell.
Ha nem érzi, ismételje meg. Ne felejtstik el, hogy
azt a képességet élesztjuk fel, amellyel tudatosan
érzékeljuk a korulottunk 1évSé finom energidkat.

2. GYAKORIAT

FEnergiamintdk kiildése és érzékelése

Egy régi okkult axiéoma szerint ,,az energia koveti
a gondolatot”. Energiamintankat az hatdrozza
meg, hogy mire iranyulnak a gondolataink, au-
rank a gondolatainkhoz igazitja a frekvenciajat.
Ha torténetesen egy fontos Osszejovetelre készi-
Itink, aurank komolyabb, az alkalomhoz ill6 rez-
gésre valt. Ha viszont a szabadsagunkra csoma-
golunk, mire elérkezik az ideje, aurank lazabb,
felszabadultabb frekvenciaval igazodik a helyzet-
hez. Ha megtanuljuk, hogyan ismerhetjuk fel és
hogyan szabalyozhatjuk aurankat, akkor tudato-
sabban érzékeljuk majd azoknak a gondolatok-
nak az energiamintait, amelyek a nap folyaman
foglalkoztatnak minket.

Allanddéan ki vagyunk téve idegen energidk
hatasanak, amelyek aurank energiaterével Utkozve
megbillenthetik egyensulyunkat. Ezek az energidk
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N
S
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A kezek egymdshoz kozelitése és tdvolitdsa kovetkeztében felhalmozé-
dik koztiik az energia, amely koriilveszi 6ket, és ezdltal konnyebben
észlelhetd szamunkra. A kezek érzékenyebbé valnak a finom energidkra

=
\1\|l,!//7///%//

Amint a kezek érzékenyebbé valnak, érzékelni tudjuk vellik a testiink
mas részeibdl kisugdrzo auraenergidkat is h6, nyomads, bizsergés stb.
forméjédban

nagyon sokfélék lehetnek a haragtdl a bujasagig
vagy a vasarlasi kényszerig. Lehetnek a szeretet
és a baratsag energidi, de a szamitd befolyasolaséi
is. Minél kifinomultabban tudjuk érzékelni au-
rankat, annal konnyebben ismerjuk fel és szaba-
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lyozzuk, hogy milyen energiakat engediink ki- és
belépni.

Valamennyien tapasztaltuk mar, hogy egy szo-
baba 1épve érezni lehetett, hogy éppen akkor ért
véget egy veszekedés vagy heves vita. A szoba még
Srzott valamit a feszultségbd&l, stird volt a levegd,
és valahogy magunk is ingeriltté valtunk. Nagyon
sok ilyen, nehezen észlelhet$ energiahulladék és
sugarzas van, amelynek nagyon konnyen a hata-
sa ala kerilhetiink, ha nem tudatositjuk ma-
gunkban a jelenlétiiket, és nem fokozzuk a veliik
szembeni érzékenységiinket.

A kovetkezd8 gyakorlat célja, hogy tudatosabba
tegye szamunkra azt a hatast, amelyet a kiils§
energidk gyakorolnak rank. Az auraval kapcsola-
tos érzékenységiink novelése lehetdvé teszi, hogy
blokkoljuk a stresszt kelt§ energiakat, és iranyit-
suk azokat, amelyek gydgyitanak.

1. Helyezkedjliink el kényelmes til6helyzetben,
és szanjunk néhany percet az ellazulasra. A sze-
munket lehunyhatjuk a gyakorlat kozben, de
nyitva is tarthatjuk.

2. Az egyik keziuinket tartsuk tenyérrel felfelé, a
masik keziink mutatdujjat pedig iranyitsuk a nyi-
tott tenyerunk felé. Az ujjunk mintegy 5-10 centi-
méternyire legyen a masik keziunktdSl.

3. Vegyunk néhany lassi, mély 1élegzetet. Lég-
zés kozben képzeljiik el, amint az energia bele-
épul a lefelé mutatd keziinkbe.

4. Néhany perc mulva kezdjiink lassan kis ko-
roket rajzolni a mutatdéujjunkkal. Vizualizaljuk,
hogy energiaspiral tekeredik ki az ujjunkbdl, és

46

Finom energiamintak Kiildése és érzékelése

energiakort alkotva megérinti a masik keziink
nyitott tenyerét. Lelki szemiinkkel lassuk a spiral
alaku energiaaramot. Ne torddjink vele, hogy
képzelSdiink-e, hiszen azon faradozunk, hogy bi-
zonyitsuk: az energia koveti a gondolatainkat.
(Lasd a fenti abrat.)

5. Figyeljik meg, mit érziink a tenyeriinkben.
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Csakugy, ahogy az elSbbi gyakorlatnal, az érzés
mindenkinél mas és mas lehet. Lehet olyan érzé-
sunk, hogy meleg karika keletkezik a tenyerunk-
ben, de érezhetiink kor alaku stlrtliséget, nyo-
mast, bizsergést is. Ha ilyenkor behunyjuk a sze-
miunket, olykor tisztabban érezziik a jelenséget.
Minél jobban koncentralunk az energidara és arra,
hogy ez a mutatéujjunkon keresztil vetitédik ki,
annal er8sebb lesz az észlelésuink.

6. A tenyeriink utan most prébiljuk meg
ugyanezt a csupasz alkarunkon. Vizualizaljunk és
kis spiralokban bocsassuk az energiat az alka-
runkra. Figyeljuk meg, mit érzink. Némi id&rafor-
ditas és gyakorlas utan megallapithatjuk, hogy
tobbé-kevésbé ugyanazt tapasztaljuk. Valtozast
csak az intenzitasban fogunk észrevenni. Ilyen
gyakorlatokkal finomitjuk észlelésiinket, hogy fel-
ismerjuk azokat az érzéseket, amelyekjelzik, hogy
valami nagyon finom behatds érte az energiate-
runket.

7. A gyakorlat partner bevonasaval, mas varia-
cidban is végezhetd. Allitsuk az illetSt hattal ma-
gunk felé, és nyujtsuk ki a kezuiinket, tartsuk a
hatatol 10-20 centiméternyi tavolsagra. Lassan
iranyitsunk a kezinkbd8l energiat a partnerunk
hatara, ahogy az el8bb a sajat alkarunkra. Rajzol-
junk az energiasugarral egyszerli geometriai min-
takat, kort, négyszoget, haromszoget. Partnerink
pedig, anélkil, hogy megérintenénk, prdébalja
megmondani, milyen abrat rajzoltunk ra. Ismétel-
juk meg tobbszOr az abrat, és koncentraljunk,
amikor az energiat kivetitjuk.
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8. Partneriink prébalja megérezni és azonosita-
ni a format, amelyet a hatara rajzoltunk. Beszél-
juk meg, hogy mit érzett, és ezt hasonlitsuk Ossze
a sajat korabbi észleléseinkkel.

9. Fokozatosan noveljuk a tavolsagot. Milyen
messzire tudjuk tartani a kezunket az illeté hata-
tél gy, hogy még érezze rajta a kort? Ha valaki
mogénk all, milyen tavolsagbdol vagyunk még ké-
pesek megérezni és azonositani a rank vetitett
energiamintakat?

10. Kezunkkel lassan kozelitsiik meg az alka-
runkat, és figyeljunk, hogy mit érziink. Mennyire
kozelitjuk meg az alkarunkat, mielStt megérezziuk
az energijajat? Emlékezziink ra, hogy altalaban
nyomast, meleget, hideget, slirliséget stb. érezhe-
tunk. Nagyjabol ugyanazt fogjuk érezni, mint a
két keziink kozott. Lehet, hogy gyengébben, de
ereznunk kell, ha mégsem, akkor lassan ismétel-
juk meg. Ne feledjuk, azt a képességlinket éleszt-
juk fel, amellyel tudatosan észleljuk a minket ko-
rulvevds finom energiakat.

3. GYAKORLAT

A kiilsé energidk behatoldsdnak érzékelése

az auratérben

A gyakorlat célja, hogy novelje a kiils§ energiak
iranti érzékenységiunket, amellyel észleljuk, ha
ezek érintik az aurankat, kolcsonhatasba 1épnek
vele, vagy behatolnak. A gyakorlathoz sziiksé-
gunk lesz partnerre.
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1. Néhany perces relaxdalas utan alljunk egy fal
elé, csukott szemmel, hattal a falnak.

2. Partnerunk alljon a szoba masik végébe.

3. Az &6 feladata az, hogy hangtalanul, 1épésen-
ként kozeledjék hozzank addig, amig aurateriink-
ben megérezzik a jelenlétét. Mindig csak egy-egy
1épést tegyen, és minden 1épés utan alljon meg.

4. Lehunyt szemmel 4gy éljen benniink a szo-
ba, hogy csak a sajat 1ényunk és aurank van jelen
benne. Megkonnyitheti a dolgunkat, ha vattat te-
szunk a fuluinkbe, és bekotjuk a szemiunket. Fi-
gyeljuk meg, milyennek érezzik a szobat a gya-
korlat megkezdése elstt, és probaljunk meg min-
denféle valtozast érzékelni.

5. Milyen tavolsagbdl érezzuk meg partnerunk
jelenlétét? Mit érzunk? Megérezziik-e, ha az egyik
oldalrél atmegy a masikra? Vonjunk be egy har-
madik és egy negyedik személyt is. Konnyebben
megérezzik-e az energidikat, ha kozelebb mennek
egymashoz?

6. Ez a gyakorlat nagyon érdekes tapasztalato-
kat tesz lehet8vé, és szérakoztatd is. Batran talal-

junk ki onallé valtozatokat is. Jeloljunk ki egy
pontot mintegy 2-2,5 méternyire magunk elds&tt.
Amikor becsukjuk a szemiinket, koncentraljunk
tovabbra is a kijelolt pontra. Megérezziik-e, ha
partnerunk atlépi ezt a lathatatlan vonalat? Mi
érzunk? Mi torténik, ha ketten 1épik at a vonalat

R4ajoviunk, hogy kiterjedésiink meghaladja fizi-
kai testunket. Erzékenyebbé valik teljes aurate-

rink, s ezzel egyutt vizualis észleléstinket is tagit-
juk.
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3.
AZ AURA LATASANAIK

ELSAJATITASA

Az aura latasa inkabb fizikai, mint metafizikai je-
lenség, barki megtanulhatja. A dolog nehezebbik
része annak az értelmezése, amit az auraban 14-
tunk, ebben mar sokkal nagyobb szerepe van az
intuiciénak és a metafizikai szempontoknak. Az
auraban észleltek értelmezésével az 5. fejezetben
foglalkozunk részletesen.

Az aurat kétféleképpen lathatjuk: intuitiv mo-
don vagy objektiven. Mind a két mdéd egyforman
jo, amennyiben helyesen értelmezzuk azt, amit 14-
tunk. Mindkett§ nagyon hasznos eszkoze lehet a
lényeglatasnak, noha a fizikai észlelésnek megvan
az az elénye, hogy lehetetlenné teszi a ,,tamasko-
dast”.

Az intuitiv mdédszer esetében az aurat inkabb a
belsé latasunkkal, mint a fizikai érzékszerviinkkel
szemléljuk. Ehhez meg kell tanulni relaxdlni és el-
ménkben megjeleniteni a kérdéses személyt. Ez-
utan intuitiv 1ényunktdl kell felvildgositast kérniink
az illetS aurajanak az energidirdl. Meg kell tudakol-
tunk, hogy auriajanak milyen az alapszine, milyen
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mas szineket tartalmaz még, és ezek hol koncent-
ralédnak. Mit arulnak el a szinek az illetd fizikai,
érzelmi, mentalis és spiritualis sikjairdl.

Az aura intuitiv észlelései az esetek legnagyobb
részében éppen olyan pontosak és megbizhatdak,
mint a fizikaiak, ha az értelmezésiik helyes. Ezért
az észlelés egyik mdédja sem mondhatd jobbnak
vagy eredményesebbnek a masiknal, mégis a fizi-
kai érzékelés ,,.kézzelfoghatSbb'" bizonyitékat nyujt-
ja a finom energiamezd8k 1étezésének.

Az intuitiv auraérzékelést jobb ellesni valakitél,
mint csupan magunkra hagyatkozni, mert na-
gyon konnyen az oncsaldas csapdajaba eshetiink,
s ilyenkor azt latjuk az aurankban, amit szeret-
nénk, és nem azt, ami valéban benne van. Mindig
j6é, ha intuicids észleléseinket megerdsiti és aldtd-
masztia, valami. Ennek egyszerli és objektiv esz-
koze a varazsvessz8 meg az inga, ezekrd8l a kovet-
kezb fejezetben lesz sz6.

Barki megtanulhatja az aura objektiv 1atasat is,
mert mindenki ezzel a természetes képességgel
szuletik. A legtobb gyerek latja az aurat, de nem
tanitjak meg ra, hogy mit lat. A sziulSk gyakran
azzal intézik el, ha az észleléseirsl beszél, hogy a
gyereknek élénk a fantaziaja, meséljen bar aura-
terekrd8l vagy a véddSszellemekrd8l. A gyerekeket a
szul8k és a tarsadalom rendszerint arra progra-
mozzak, hogy az ilyen benyomasok csak képzelS-
désbdl fakadnak, mert nincs valésagos alapjuk,
igy aztan a gyerek bezarul, és a velesziiletett észle-
1ési képesség elsorvad. No de barmilyen hosszu
ideig szunnyadjon is, feléleszthetd és kifejleszthetd.
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A szemiinket raszoktathatjuk, hogy nagyobb
fényspektrumot fogjon fel és értelmezzen. Hogy ezt
megértsiik, tisztaban kell lenniink szemunk mti-
kodési mechanizmusaval, kiilonosen a pupilla, a
szivarvanyhartya és a recehartya mibenlétével.

Ahogy az az abran lathatd, pupillanak vagy
szembogarnak azt a szlik nyilast nevezzik, ame-
lyen at a fény belép a szembe. Ugyanazért 1atszik
feketének, amiért a tavoli haz ablaka: a belsé tér
kevésbé van kivilagitva, mint a kiilsé.

[RISZ (SZIVARVANYHARTYA)

RETINA |
(RECEHARTYA)
csapok és palcikdk

/

BELEPO FENY
____.-"

'LATOIDEG
PUPILLA

Az irisz vagy a szivdrvanyhdrtya az a szemizom, amely szabalyozza,
hogy a pupilla tobb vagy kevesebb fényt bocsisson be. A fény a len-
csén athaladva a recehartydra vetddik. A retinan beliil palcika-, illetve
csaprétegnek nevezett, érzékeny idegrostok helyezkednek el. Amikor
ezeket inger éri, olyan vegyi anyagokat valasztanak ki, amelyek lehet$-
vé teszik a kiilonboz48 szintli és intenzitdsu fénysugarak észlelését és
Osszeillesztését. A fejezetben leirt gyakorlatok az élénkebb szinldtast és
a fokozott érzékelést segitik el§
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Erds fényben a pupilla 6sszeszilikil, mig ho-
malyban kitagul. Az irisz nyitja és zarja a pupillat,
ez a szemizom szabalyozza a pupillan at bearamld
fény mennyiségét.

Az irisz mozgasa révén a szembe jutott fénysu-
gar a lencsén athaladva a retinan fejti ki hatasat.
A szem fényérzékeny része valdjaban a retina,
amely a palcikdknak és csapoknak nevezett ideg-
sejteket tartalmazza, ezek szolgalnak a fény saja-
tos szineinek és intenzitasanak az érzékelésére.
Inger hatasara a palcikak és a csapok vegyi anya-
gokat bocsatanak ki, ez teszi lehetévé, hogy az in-
gereket bizonyos szinek és fényerdsség formaja-
ban érzékeljuk. Ajeleket ezutan a latéideg tovab-
bitja az agyba, ezaltal fogjuk fel, hogy mit latunk.

Minél jobban ingerelhetSk a palcikak és a csa-
pok, annal finomabb fénykisugdrzas érzékelésére
képesek. A fejezetben talalhaté gyakorlatok erdsi-
tik a szemizmokat, és olyan latételjesitményre
tesznek képessé, amilyet el sem tudtunk volna
képzelni. Becslések szerint a szemiunkben 1évé
palcikaknak és csapoknak mindossze a 15-20
szazalékat hasznaljuk, nem csoda hat, hogy a leg-
tobben nem tudjak az aura finom energidinak fé-
nyét érzékelni.

Dr. Arthur Guyron fiziolégus professzor irja a
Humdn fiziologia alapjai ciml konyvében: ,,A
szem retindja a maximalis sOtétséghez és a maxi-
malis megvilagitashoz torténd alkalmazkodasa
soran 500 000-t&1 1 000 000-ig terjedS érzékeny-
ségi fokozatban képes a fényhez igazodni. Az érzé-

kenység automatikusan koveti a megvilagitasban
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bekovetkezS valtozasokat" (Basic Humdn Physio-
logy- W. B. Saunders Company, Philadelphia,
1971. 427. 1.) Ez egyszerlien annyitjelent, hogy a
fényspektrumnak sokkal nagyobb részét vagyunk
képesek érzékelni, mint valaha is gondoltuk volna.

GYAKORIATOK

Szemtorna

A szemizmok edzésére és erSsitésére dolgoztak ki
és hasznaljak a szemtornaabrakat. Az izmok, ki-
lonodsen az iriszizom erdsitésével megtanuljuk a
pupillan at a retinarajuté fény mennyiségét sza-
balyozni. Ezt a képességet tokéletesitve juthatunk
el azoknak a finom fénykisugarzasoknak az észle-
1éséhez, amelyeket egyébként nem érzékeliink.

A szemtornagyakorlatok erd8sitik a szemizmo-
kat, igy szinesebb lesz a képalkotas, finomabb a
fényérzékelés. Mint minden fizikai gyakorlatot, ezt
is lassan és erdSltetés nélkiil kell kezdem, anélkiil,
hogy tulfarasztanadnk magunkat vagy fejleszteni
kivant szemizmainkat. Az a legjobb, ha a gyakor-
latokat naponta lehetSleg kétszer, 10-15 percig
végezziik. Osszesen ennyi idSt kell rdszanni, hogy
eredményt érjunk el.

Mind a négy abra elkészithet8 kozonséges isko-
lai rajzpapirbdél. Vagjunk ki mintegy 45 x 45 cen-
timéteres lapokat, de a méreteket nem kell szigo-
rdan betartani. Az a 1ényeg, hogy jél lassuk az ab-
rakat, amelyeket magunktdl mintegy 2-2,5 méte-
res tavolsagra kell a falra akasztani.
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A gyakorlathoz szemmagassagban rogzitsuk az
abrakat, ha ulve fogjuk végezni, akkor ehhez allit-
suk be. Az abra koriul ne legyen mas a falon, ami
elterelhetné a figyelmiinket. A legjobb a sima fal.
Az abra ne legyen tSliunk 2,5 méternél tavolabb.

1. A spirdl
Ez az abra fejleszti az iriszizmokat, erdSsiti a 1atas
mélységét, és elSsegiti a két szem egyuttes mun-
kajat. A legtobb dolgot mind a két szemiinkkel
latjuk; amikor ranézunk valamire, mindkét sze-
munk arra fokuszal. Amikor tekintetunket egy
kozeli targyrdl egy tavolira iranyitjuk vagy fordit-
va, akkor a szemizmok Ggy valtoztatjak meg a
lencse alakjat, hogy érdekl&édésunk Uj targya ke-
riljon a retina fokuszaba. Ahogy id8sebbek le-
szunk, a szem szamara egyre nehezebb a tavolirsl
a kozelire valtani. Ennek azonban nem kellene igy
lennie.

A gyakorlatnal iranyitsuk figyelmunket a spiral
kozepére, arra koncentraljunk. Lassuk olyannak,
mint a spiral alkotta alaguat végén 1évS pontot.

A spiral Szin-tisztasagi abra

Feéenykontraszt-valtdas

A pontra iranyitott figyelmunket gy htuizzuk
vissza, hogy ezzel a belsS pontot is kifelé hizzuk.
Aztan valtsunk és engedjuk, hogy ismét a pont
huzza be a szemiunket. Lassan, ki és be. Mentali-
san lassuk Ugy, mintha a spiralt magunkhoz huz-
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nank, majd visszaengednénk. A spiradl lassan ha-
romdimenzidsjelleget Olt.

Ha nem boldogulunk vele, akkor iranyitsuk fi-
gyelmiunket a spiral kiilsS keriletére, annak men-
tén haladjunk befelé, amig el nem érjuk a kozép-
pontot. Ekkor iranyt valtoztatva engedjuk, hogy a
tekintetiink kitaldljon a spiralbél. Rendszerint a
masodik-harmadik prébalkozas utan kezdjuk
érezni a ki-, illetve a behuizéhatast.

A gyakorlatot 3-4 percig végezziuk, ne tovabb.
Erezni fogjuk, hogy a szemizmok allandéan dol-
goznak. Ha megfajdul a szemunk, vagy feszit,
azonnal hagyjuk abba a gyakorlatot.

2. A szin-tisztasdgi dbra

Ez az abra fehér alapon 15 centiméteres atmérs-
jU, szines korongbdl all. LehetSleg minél tobb szi-
nes korongot készitsuink, hasznalhatunk hozza
szines papirt, de textilmaradékot is. Harom szinre
mindenképpen sziukségiink lesz: pirosra, sargara
és kékre. A gyakorlat még eredményesebb, ha a
szivarvany mind a hét szinébdl készitiink koron-
gokat (piros, narancs, sarga, zold,kék, indigd és
lila). Annyi szint és arnyalatot hasznalhatunk,
amennyit csak akarunk.

Ezzel az abraval arra szoktatjuk a retinapalci-
kakat, hogy azokat a finom szineket is felismer-
jék, amelyeket altalaban nem érzékelnek. Komo-
tosan helyezzik el magunk el8tt az abrat, és min-
dig egy-egy szint er8sitsiink a kozepébe. Lagyan
nézzuk 5-10 masodpercig. Ha az adott szinnek
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van valami sajatos neve, akkor gondolatban mond-
juk ki, mikozben a szint nézzuk. Ezzel a finom
szinvariacidk felismerését és azonositasat tanul-
juk. A gyakorlatot megszakitasokkal végezhetjuk,
példaul tévénézés kozben tartsuk kéznél az abrat,
és a hirdetések alatt gyakoroljunk egy Kkicsit.

Amikor ezzel az abraval végezzuk a szemtornat,
mindig akasszunk mellé a falra egy ures, tiszta fe-
hér kartont is. Az ures lap mérete legyen ugyan-
akkora, és azonos magassagban, a szin-tisztasagi
abratdol mintegy 30 centiméternyire helyezkedjék
el a falon.

Osszpontositsuk figyelmiinket a szines korre,
és proébaljuk meg haromdimenzidésnak latni,
mintha gomb vagy homoru félgomb lenne. Alkal-
mazzuk az elSbbi gyakorlatnal megtanult hizdé
mozgast, hagyjuk, hogy a kor kozepe behuzza a
szemunket a homoru félgombbe, majd huzzuk
vissza a kozépponttal egyutt, amit8l gombnek lat-
juk a korongot. Ismételjik ezt a gyakorlatot, amig
ugy nem érezziuk, hogy ki-be jarunk a kerek lyu-
kon.

Tekintetinket ezutan iranyitsuk a korong pere-
mére, és lassan vigyuk korbe a kor keriletén, az
oramutatd jarasaval megegyezs iranyban. Végez-
zuk el ezt a korzést négyszer-otszor, majd ugyan-
ennyiszer az ellenkezd$ iranyban, ugyelve ra, hogy
a szemunk mozogjon, és ne a fejunk.

Amikor mindkét irdnyban elvégeztik a korzést,
tekintetiinket hirtelen iranyitsuk az ures lapra.
Altalaban az el8bbi dbra utdéképét fogjuk latni raj-
ta (lasd a 62. oldali abrat), de ez nem az aura ré-
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sze. Az utdkép lebegni latszik a papirlap vagy a
szemunk féokusza elStt. Az utdkép aztjelenti, hogy
a retina palcikait és csapjait erSs inger érte. Tart-
sunk sziinetet és figyeljuink, hogy milyen hatast
észleliink. Ha semmi sem torténik, akkor ismétel-
juk meg a gyakorlatot, mielStt attérnénk a kovet-
kez8 szinre.

Az utdképjelenség részeként tapasztaljuk a kie-
gészit8 szineket. Gyakran elS8fordul, hogy a fehér
lap el&tt a szines korongot a kiegészit8 szinében
latjuk, amely a szin asztralmegfelel§jéhez hason-
lithaté. Mivel a rezgés az élet finomabb sikjaira is
attranszponalddik, a frekvenciaja tobbnyire arra a
hullamhosszra valt at, amelyik inkabb annak a
siknak az energiajat tiikrozi. Ami a fizikai sikon
pirosnak latszik, az az asztralsikon zoldben jele-
nik meg. A fényspektrumon beliil ezek ellentétes,
un. komplementer szinek, de valdjaban csak a
frekvenciajuk kiilonb6z48. Ugyanaz az energia kii-
16nbo6z8 frekvenciakon jelenik meg az élet kiilon-
boz8 dimenzidiban.

Ezt nevezik az atforditas torvényének vagy tu-
korhatasnak. A tikorben a képmasunk jelenik
meg, de forditott helyzetben, szembefordulva.
Amikor olyan finom dimenzidkat tapasztalunk
meég, amilyen a 1étezés asztralsikja, ugyanez a ha-
tas érvényesiul.

Ne felejtsiik el, hogy minden sik és minden
energia kolcsOonosen egymasba hatol a fizikai sik-
kal, ami rajtunk és bennuink fejti ki hatasat.
Ezért, amikor azon dolgozunk, hogy kifejlessziik
magunkban az auratér észlelésének és értelmezé-
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sének a képességét, eczeket a finom dimenzidkat is
egyre jobban tudatositanunk kell.

KésSbb tapasztalni fogjuk, hogy az utdképet
mas szinek is korulveszik. Ezek a szinek jelzik az
elsé eredményeket. Azt a finom fénykisugarzast
latjuk, amelyet a kezdeti prébalkozasnal még nem
tudtunk érzékelni. Roviddel ezutan mar a szem-
korzésnél is szineket kezdiink latni.

Hunyjuk be a szemiinket, és pihentessik egy
kicsit. Ezutan folytassuk a gyakorlatot a kovetke-
z8 szinnel. Figyeljik meg, hogy mit tapasztalunk.
Ne kedvetlenitsen el, ha az elsé prébalkozasok so-
ran nem latunk szineket, sem utéképet. A gyakor-
lat és a koncentralas meg fogja hozni az ered-
ményt, vegyunk sorra annyi szint, amennyi 10-15

percbe belefér.

Szinek és asztralis megfelelSik

piros - zold
kék - narancsszin
sarga - lila
sargaszold - vOroseslila
vorosesnarancs - kékeszold
sargasnarancs - kékeslila
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Szin-tisztasdgi dabra Utokép

a fehér kartonon

A szines abra utéképe, noha nem része az aura-
nak, a retina palcikainak és csapjainak az ingerile-
tétjelzi. Az utdképen olyan finom szineket is észlel-
hetiink, amelyeket az eredeti képen nem lattunk.

A fékuszkontraszt-gyakorlat a csillag masodla-
gos arnyalatanak észlelését segiti el8. Vagyis lat-
hatéva kezd valni a csillag auraja.

Fénykontraszt - valto abra
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3. Fenykontraszt-vdlto dbra

Ez az abra két célt szolgal. Az egyik: serkenteni és
edzeni a retina csapjait, amelyekkel a fény er8ssé-
gét érzékeljuk. A szineket ugyanis dont8d mérték-
ben a palcikak, mig a fényt altalaban a csapok
észlelik. Minél er8sebb inger éri a csapokat, annal
szélesebb fényspektrumot képesek érzékeim.

Az abra masik célja: el8segiteni az vigynevezett
,Llagy fokuszalas” képességének a kifejlesztését,
amely lehet8vé teszi az emberek korili aura lata-
sat. A lagy fékuszalas voltaképpen nem mas, mint
ajol ismert, tavolba révedd tekintet, amely inkabb
egy teriletre, semmint meghatarozott pontra ira-
nyul. Ezt a fajta fokuszalast hivatott az abraval
végzett gyakorlat kifejleszteni, mert igy lehet a leg-
konnyebben latni az embereket koriulvevs aurat.

Az abran egy fehér csillagot latunk, fekete hat-
térrel. A fehér és a fekete ellentéte gyorsabb alkal-
mazkodasra kényszeriti a csapokat. Gyakorlata-
ink végcélja, hogy akkor lassuk az aurat, amikor
csak akarjuk, vagyis tetszésuink szerint be- és ki-
kapcsolhassuk. Ebben segit ez az abra.

Tekintetiink fékuszat iranyitsuk a csillag koze-
pére, és prébaljuk meg Ggy latni, mint a sotét hat-
térben megnyilé fényt. Végezziik el most is az els§
gyakorlatnal megtanult htizé mozgast, és enged-
juk, hogy a csillag alaku nyilas behitizza a szé-
niunket, majd visszaengedje.

Most O6sszpontositsunk a csillag kézepére, f6-
kuszaljunk a csillagra, kézben szamoljunk lassan
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15-ig. Ekkor valtsunk a szemiinkkel, és tekinte-
tunkkel fogjuk be a csillag koruli fekete mezd8t is.
Ezzel a valtassal egyszerlien megpihentetjuk a
szemiunket, megtorjik a csillagra fokuszalast, 1a-
gyan nézzuk az egész teruletet, amelyben benne
van a csillag is. A céliranyos fékuszalast lagy
szemlél&dés valtja fel, amely egy hatarozott pont
helyett az egész l1atédbmezSre iranyul.

Ismét féokuszaljunk a csillag kozepére, szamol-
junk 15-ig, majd lazitsunk a koncentralason. Fi-
gyeljik meg, hogyan viselkedik a szemiunk a gya-
korlat alatt. Erezni fogjuk, hogy a szemizmok meg-
fesziilnek, majd ellazulnak.

Ha nehézségeink lennének a gyakorlattal, pro-
baljuk fékuszba helyezni a csillag egyik szarat,
koncentraljunk az adott pontra 15 masodpercig.
Ezutan lazitsuk el a tekintetiinket, és fogjuk be az
egész abrat, majd ismét féokuszaljunk a csillag
egyetlen szarara. Tetszés szerint végigmehetiink a
csillagnak mind az Ot szaran, ebben az esetben
noveljuk a féokuszalas idejét.

Amikor ezzel az aAbraval gyakorolunk, egy idd§
utan érdekes jelenséget fogunk tapasztalni. Mi-
helyt szemlél&désre valtunk, a csillag korul 1a-
gyan kirajzoléddé arnyékot kezdunk 1atni. Ez mas,
mint az el8bbi gyakorlatoknal megismert utékép,
a csillagnak csak egy vagy két szara kortil jelenik
meg, de megjelenik. Kezdetben csaknem sziirke,
de ahogy folytatjuk a gyakorlatot, mas szinek is
felvillannak benne. Rendszerint a kék jelenik meg
elsének, és ez azt jelenti, hogy megnyiléban van
auralatasunk (lasd a 54-55. oldalon irottakat).
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4. Szemmozgato dbra

Ez az dbra a szemizmok altalanos edzésére szol-
gal, a gyorsabb fény- és szinérzékelés képességét
fejleszti. Ezt a gyakorlatot olyan gyorsan kell vé-
gezni, amilyen gyorsan csak tudjuk, mert itt a si-
ker kulcsa a sebesség. Minél gyorsabb szemmoz-
gast tudunk elérni, annal biztosabban tudunk
olyasmit érzékelni, ami nem magatdél értet8dSen
lathatdé. A gyors szemmozgas nagyobb palcika- és
csaptevékenységet eredményez a retinan. Minél
gyorsabbak vagyunk, annal konnyebben észleljuk
a szineket.

Az abra barmelyik pontjaval kezdhetjik a gya-
korlatot. Tekintetiinket a valasztott pontrdl hirte-
len irAnyitsuk a szemben 1évSre, majd egy masod-
percnyi pihend utan vissza az eredeti pontra, in-
nét a mellette 1évSre. Az a l1ényeg, hogy a gyakorlat
soran végezziunk fliggSleges, vizszintes, atlés és
korkoros mozgast is.

Nagyon egészséges ezt a gyakorlatot mindkét
szemmel kiuilon-kulon és egytitt is elvégezni. Sok
embernek az egyik szeme gyongébb, mint a ma-
sik, ez a gyakorlat el8segiti, hogy a ,,lusta szem"”
utolérje a masikat, mert mindkettét maximalis
munkara kényszeriti. A tenyeriinkkel takarjuk le
az egyik szemiinket, és a szabad szemiunkkel
Pasztazzuk végig a pontokat, majd valtsunk, ez-
utan mindkét szemunkkel egytitt végezzik el a
gyakorlatot.
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Ahogy a tobbi gyakorlatot, ezt se végezzuk 10
percnél tovabb egy-egy alkalommal. Ha feszuiltsé-
get éreznénk a szemiunkben, azonnal hagyjuk ab-
ba. Ne felejtstiik el, hogy olyan szemizmokat tor-
naztatunk, amelyek hosszu idén at tétlenségre
voltak karhoztatva. Rosszul tennénk, ha rovid idé
alatt akarnank sokat elérni. Legylink turelmesek
és kitartdak, sose felejtsiik el, hogy az aura lata-
sara természetes képességiink van.

Szemmozgato abra

A legjobb feltételek az auraldtdshoz

Hiaba minden tudomanyos bizonyiték, mindig
lesznek emberek, akik nem tudjak elhinni, hogy
valaha is képesek lesznek latni az aurat. Ezeknek
olyan gyakorlatot szoktam ajanlani, amely bizo-
nyitja az auralatas képességének 1étezését. Egy
felh&tlen, meleg nyari napon fekiudjunk hanyatt a
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fliben, és tekintetiinket iranyitsuk egy tavolabb
allé fara. Hagyjuk, hogy a szemunk alulrél felfelé
haladva végigpasztazza a fat. Nézziuk a vonalat,
amelyet a fa koronaja a kék égre rajzol. Ne erdl-
tessiik a szemiinket, lazitsuk el magunkat. Tekin-
tetunkkel prébaljunk minél nagyobb darabot be-
fogni az égbd8l. Engedjuk at magunkat a lagyan
merengd semmibe nézésnek.

Ahogy igy elnézzik a fak koronajat, egyszeriben
konnyl parat veszunk észre, amely lagyan az égre
rajzolja a fak korvonalat. Ne tegylink mast, csak
figyeljuk passzivan az ég kékjénél halvanyabb, at-
tetszS vonalat. Ajelenség er8sebben észlelhetd ta-
vasszal, amikor a fak életereje és életnedvei meg-
tjulnak, novekedésnek indulnak, és energiaik a
gyokerekbdl az agakba aramlanak. Amit latunk,
az a fa aurajanak része!

Melyek az auralatas legjobb feltételei? Az aura
tanulmanyozasanak ez igen sokat vitatott terule-
te. Egyesek szerint az aura sotétben jobban latha-
té a finom fénysugarzas miatt. Sajnos a test altal
kibocsatott fényenergiat (fotonsugarzas) a sotét-
ség felszivja. Ugyanakkor a sotétség a palcikakat
igen erds tevékenységre készteti, hogy ,,éjszakai
latast” biztositsanak. Masok ugy vélekednek,
hogy az er8sen megvilagitott kornyezet el6nyo-
sebb, mert a fényspektrumnak szabadabb jatékot
és nagyobb aktivitast biztosit. A nagy fény er§-
sebb ingert jelent a csapoknak, ezért konnyebb

érzékelnia nagyobb intenzitast és a finom szine-
ket.
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Az én tapasztalatom szerint a legkOnnyebben a
kettS kozott elhelyezkedd fényviszonyok kozott le-
het 1atni az aurat. Ezért kezdetben a félhomalyos
szoba a legeredményesebb szinhely. El8szOr csak
latni akarjuk az aurat, késSbb konnyebben tud-
juk a fényviszonyokat hozzaigazitani a szinek 1a-
tasanak az igényéhez. A kezdSknek az alkonyati
homalyba boruld szobat ajanlom a kisérlethez. A
félhomaly mitikodésre készteti az éjszakai latast,
arra kényszeriti a palcikakat, hogy tobbet vegye-
nek fel és észleljenek a fényspektrumboél, kilono-
sen az egyébként nem szembeotlS részbdbl.

1. A kisérlethez félhomalyra, sima fehér falra és
akkora fehér rajzlapra lesz szukségiink, amelyre
kényelmesen rafér a két kezunk.

2. A gyakorlat elStt relaxaljunk. Ha mar elvégez-
tik a szemtornaabrakkal a gyakorlatokat, bemele-
gitésként nem art egy gyors, roviditett ismétlés.

3. Kezdjik a keziinkkel. Tartsuk az egyik ke-
zuinket magunk elé 30-45 centiméternyi tavolsag-
ra, a masik kezunkkel tegyuik mogé a fehér kar-
tont, igy a kézjél lathatd a fehér hattér elStt.

A fehér lapra simulé keziinkbd&l kidramlé fény
konnyebben észlelhets lagyan fékuszalt tekintet-
tel. El8szor csak vékony paranak tetszik, de némi
gyakorlas utan szinek is felvillannak benne.

Tartsuk mindkét keziinket magunk elé ugy,
hogy a kezeink kozott mintegy 8 centiméternyi ta-
volsag legyen, és kezdjunk rajuk fokuszalni. Ele-
inte a kezek felsS szélére koncentraljunk, majd el-
lazitva fogjuk at tekintetunkkel korulottik az
egész mezdbt, és hagyjuk, hogy korbejarja a keze-
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két. Koncentraljunk, majd fékuszaljunk lagyan.
Kezeink aurija kezd lathatéva valni.

4. Koncentraljunk a fehér papiron nyugvé ke-
zunk ujjbegyeire, 30 masodpercig tartsuk ket a
fékuszban.

5. Most valtsunk az ujjhegyekrdél lagy fékusszal
az egész keziuinkre és a korulotte 1évS papirlapra.
Tekintetiinket lazitsuk el. Amint a hatarozott
pontra fékuszalasbdél a kornyezetet befogd, lagy
fokuszalasra valtunk, észlelni kezdjuk a kezunk
korvonalait kovets, vékony parat a rajzlapon.

6. Ha eredménytelennek bizonyul a kisérlet,
probalkozzunk a szemtornagyakorlatoknal meg-
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tanult, behuzd-kiereszt mozgassal. Koncentral-
junk a papiron fekv8 kezunkre, hagyjuk, hogy a
latvany behuzza, majd elengedje a szemiinket, te-
kintetiinkkel jarjuk korbe a kezunket, az éles f6-
kuszrol valtsunk lagyra. Némi gyakorlas utan
megjelenik a para.

7. Figyeljunk, hogy nem észlellink-e valamilyen
szint, még ha csak futdélag is. Felvillanhatnak szi-
nek, szinsejtelmek, amelyekrél sokan nem is
vesznek tudomast. Ez hiba! Amint sikerul ezt a
képességiinket kifejleszteni, és megtanuljuk ural-
ni, képesek lesziink arra is, hogy a szineket
hosszabb ideig a latémez&nkben tartsuk.

8. A kovetkezdS 1épéshez hasznaljuk mindkét
keziuinket. Tartsuk magunk elé szemmagassagban
tenyérrel felénk néz8 kezeinket, egymastol 8-10
centiméternyi tavolsagban. A kezeink mogott si-
ma fal legyen.

9. Ahogyan az el8bbi gyakorlatnal, most is az
ujjak szélére vagy a koztuk 1évS térre fokuszal-
junk 30 masodpercig. Ekkor valtsunk olyan lagy
féokuszra, amelyik befogja mindkét keziinket és a
kornyezetiinkben 1évé falat. Figyeljuk, ahogyan a
kezeink kirajzolédnak a sima falon, nézzuk &ket
passzivan.

10. Kiilonb6zd6 dolgokat lathatunk: a kezeinket
korulvevs konnyd parat, felvilland szineket vagy
egy allandé szint. Olyasmit is lathatunk, mint a
nyari melegben a forrd uttest felett tapasztalhatd
fénytorés. Kezdetben ez a valami szinte mindig
halvanyfehér vagy -kék, ugyszdolvan szintelen.
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Masok aurdjanak a latasa
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Mdsok aurdjdnak a ldtdsa

A soron kovetkezd 1épés, hogy megprébaljuk ma-
sok aurjjat latni. Ha rendszeresen végezzuk a
gyakorlatokat, akkor egy-két hénapon belil mu-
tatkozniuk kell az elsé eredményeknek. Kitarta-
sunkon és kovetkezetes gyakorlasunkon muilik a
dolog.

1. Partnerunket allitsuk szorosan egy sima, fe-
hér fal elé. Kezdetben a legjobb a gyakorlatot fél-
homalyos szobaban végezni. Alljunk vagy uljink
le partneriinktél 2,5-3 méternyire, hogy tet8tS1
talpigjol lassuk, méghozza hattérrel egytitt.

2. Azzal kezdjik, hogy latévonalunkat féku-
szaljuk a partnerink homlokara, majd tekinte-
tiinkkel jarjuk korbe az egész alajat az éramutatd
jarasaval megegyezd iranyban. Végezzunk néhany
ilyen kort, minél gyorsabban. Ezzel ingereljuk a
retina palcikait és csapjait.

3. Tekintetiink féokuszaval térjunk vissza part-
nerink homlokara, vagy a feje tetejére, és kon-
centraljunk ra 15-30 masodpercig.

4. Most valtsunk lagy fokuszra, azaz fogjunk be
széles teruletet partnerunk alakja korul. Tartsuk
ezt a lagy féokuszt, és meruljunk passziv megfigye-
1ésbe. Altaldban a fej és a vallak auraja a legszem-
betlinSbb. Ismételjuk meg, ha sziikséges. (Lasd az

rz 2

el6z6 oldalon 1évé abrat.)
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AURATERUNK MERESE

Nagyon sok korszerili elektronikus miiszer van ma
mar, amelyekkel meg lehet mérni az emberi testet
korulvevs energiamezdt, ezek azonban az atlag-
ember szamara elérhetetlenek. De vannak olyan
egyszerl eszkozok is, amelyekkel igen pontosan
meghatarozhatjuk auraterunk erdésségét és kiter-
jedését. A radioesztézia (bioldgiai sugarérzékeny-
ség) tudomanyanak ezeket a fontos szerszamait
barki el tudja késziteni, és eredményesen fogja
hasznalni.

A radioesztézia kozismertebb neve a varazs-
vessz8s sugarzasérzékelés (vagy vizkeresés) olyan
eszkozzel, amely az adott sugarzas erejét is méri.
A modszer 1ényege, hogy tapinthatd és lathatd for-
maban mutatja ki az idegrendszernek azokat az
egyébként fel nem ismerhet8 reakcidit, amelyeket
a finom energidakkal szemben mutat. Két legis-
mertebb eszkdze a varazsvesszS és az inga.

MindkettS arra szolgal, hogy el8segitse a kom-
munikaciét elménknek azzal a szintjével, amelyik
felismeri a velunk kolcsonos kapcsolatba 1€p6 fi-
nom energiatereket. Arrél mar beszéltiink, hogy a
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kiuls8 energidkkal allandd kolcsonhatasban va-
gyunk, de ez nem mindig tudatosul bennunk,
vagy egyszerlien nem ismerjuk el. A varazsvesszd
és az inga segit abban, hogy kapcsolatba 1épjunk
énunknek azzal a részével, amelyik tisztaban van
ezzel a kolcsOnhatassal.

A varazsvesszd8 és az inga a tudatalattival torté-
ndé kapcsolatfelvétel eszkoze. A tudatalatti ugyan-
is pontosan ismeri a kiils§ energidakkal valé kol-
csOnhatasokat, akarmilyen finom energiakrol le-
gyen is sz6. Ezek a szerszamok kitagitjak érzéke-
léstink hatarait, és kiterjesztik a latédbmezdénket.
Megteremtik a kapcsolatot az idegrendszer (és a
rajta keresztul mikodds tudatalatti) és a velunk
kolcsOonhatasban 1évS energiaterek kozott.

Mindkét moddszert S8sidSk ota ismerik. Noha
gyakran tartjak mindkettSt kifejezetten pszi-esz-
koznek, mind a varazsvesszSt, mind az ingat az
élet sok hagyomanyos szinterén a gyakorlatban
alkalmazzak. Haborus id&Skben fold alatti akna-
kat, alagutakat kerestek meg veluk. Szamos szol-
galtatd vallalat tanittatja meg szerelSit a haszna-
latukra, hogy a vezetékek javitasakor csak a
sziikséges helyen kelljen beavatkozni. Alkalmaza-
sukat hiaba szdéljak le egyesek, megbizhatdsagu-
kat allanddéan bizonyitjadk a tudomanyos eszko-
zOkkel és mdédszerekkel végzett ellenSrzések.

Fels6bb tudatunk vagy intelligenciank az ideg-
rendszeren keresztul kiuildott jelek 4atjan kommu-
nikal veliink. A radioesztéziai eszkozok, mint a
varazspalca és az inga, felerSsitik ezeket a kom-
munikacios jeleket, és igy mar észlelni és értel-
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mezni tudjuk Sket. Ezaltal érzékenységink vjabb
csatornijat nyitjuk meg az élet finomabb energia-
inak észlelésére.

Készitstik el sajdt vardzsvesszonket!

Amikor varazsvesszS6rsl hallanak, a legtObben me-
z8n 1épegets emberre gondolnak, amint egy Y-ala-
ku flizfaag felsS szarait a kezében tartva prdébalja
megtalalni a fold mélyében rejlé viz vagy asvany
helyét. A varazsvesszd azonban ennél sokkal szé-
lesebb korben hasznalhatd, és aki jol tud vele
banni, az nemcsak a finom energiatereket taldalja
meg, de a helyes valaszt is az adott kérdésre.

=0 |

Kozdnséges vardazsvesszo
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A varazsvessz8 0OsszekOot8 kapocs O0sztonosebb
énunkkel, kiterjeszti a latédbmezdnket, mert szem-
mel konnyen felismerhetd jelekké alakitja at azt,
ami egyébként foghatatlan. Maga a varazsvesszé
semmiféle kiilonos tulajdonsaggal nem rendelke-
zik, csupdan érzékenységiink fokozasanak az esz-
koze.

A varazsvesszének tobbféle fajtaja van. Legin-
kabb a flizfadgat ismerik, de masbdl is készithe-
tink éppen olyan eredményesen hasznalhatd
szerszamot. A varazsvesszd hasznalata egyszert,
a prébalkozdék felének szinte azonnal sikerul, ma-
soknak gyakorolniuk kell egy kicsit, de mindenki
kivaléan elsajatithatja.

ElS8szor is készitsiink el néhany varazsvesszét,
ami nem lesz nehéz. A hozzavalék minden haztar-
tasban megtaldlhatdok. Készithetunk egész egysze-
rit és egy igényesebbet is, mindketts jol hasznal-
hato.

1. Jarjunk el a 77-79. oldalon kozolt abrak
Utmutatasa szerint. Vegyunk egy drétbdl készult
ruhafogast, és a képen jelzett két ponton vagjuk
at.

2. Hajlitsuk kifelé a levagott darab egyik szdrdt
ugy, hogy a két szar 90 fokos szoget zarjon be.

3. Vegylunk egy 5-10 centiméter hosszu, vékony
kartonpapirt, és tekerjuk fel olyan szorosan, hogy a
drét egyik szara konnyen belecsusszék (ahogyan a
78. oldali 4bran lathatd), ne 10tyogjon, de szabadon
mozoghasson benne. Ragasztdszalaggal rogzitsuk a
papirtekercset, hogy kivant méretét megtartsa.
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4. Az elkészult nyélbe csusztassuk bele a drét
fuggdbleges szarat, ugyelve ra, hogy alul legalabb 3
centiméter kilégjon belSle. Ha nem 16g ki, akkor
vagjunk le ennyit a nyélnek szant papirtekercs-
bél.

5. Az alul kiallé droétrészt hajlitsuk be a 79. ol-
dalon lathaté abra szerint, hogy a nyél ne tudjon
lecsutiszni réla, ha lefelé forditva hasznaljuk.

6. Most ugyanigy készitsiik el a varazsvesszd§
parjat, tigyelve ra, hogy mindkett§ szabadon mo-
zogjon a nyelében. A kész varazsvesszSknek ugy
kell kinézniuk, mint a 79. oldalon 1év$ abran.

Elsd lépés: A drotbdl késziilt ruhafogast két helyen atvagjuk a képen
megadott pontokon
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Harmadik lépés: Tekerjiink fel egy darab vékony kartont, és ragaszto-
szalaggal rogzitsiik. Merevnek kell lennie, hogyjol meg tudjuk fogni, és
lazan kell illeszkednie a fogas fiigglleges szardra
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Negyedik és otodik lépés: Csusztassuk a nyelet a fiiggbleges szarra
ugy, hogy 3 centiméter kilégjon a papirbél. Ezt a darabot hajlitsuk
meg, hogy a nyél ne tudjon lecsiszni réla. Forditsuk allé helyzetbe
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7. Az immar elkészult varazsvesszs végére erS-
sithetiink egy aprdé sulyt, horognehezéket, hogy
stabilabb legyen. Fogjuk meg varazsvesszdnket a
nyelénél fogva, és ellendrizziik, hogy szabadon
korbe tud-e fordulni.

8. A ruhatisztitdbdl szarmazd fogasokon szo-
kott olyan kartonnyél lenni, amely kittinéen meg-
felel a céljainknak, mert j61 meg lehet fogni, és a
drét akadalytalanul elfordulhat benne. A legjobb,
ha ilyet sikerul beszerezniink.

9. Csekély anyagi raforditassal igényesebb va-
razsvesszd3t is készithetiink, a hozzavalét besze-
rezhetjik barmelyik vasuizletben. Kiilondsen a
nyelet tudjuk megbizhatébban kialakitani, jobb
fogassal és szabad mozgassal a rad szamara. Eh-
hez a valtozathoz vorosrezet hasznaljunk, mert a
réz kittin8en vezeti az elektromossagot, s igy a fi-
nom energiakra és az idegrendszerbdl érkezd je-
lekre is érzékenyebb. Kozonséges haromnegyedes
rézcsébdél vagassunk le két 10-12 centiméteres
darabot. Sziikség lesz még két-két rézsapkara is a
csSdarabok végére.

10. A sapkakba furjunk olyan méretd lyukat,
hogy a varazsvesszS$ fligglSleges szara szabadon at-
menjen rajta. Erdsitsiik a sapkakat a rézcs6hoz,
esetleg ragasztdéval, hogy jol tartsanak. Csusztas-
suk a varazspalcakat a nyelekbe, alul maradjon né-
hany centiméternyi darab, ezt hajlitsuk el, és ezzel
el is készilt az eszkoz.

A nyél készitésének a helyes sorrendje, ha elS-
szOr a sapkakat erdSsitjuk ra a rézcsSdarabokra,
majd kifirjuk a megfelel6 méretre.
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Rézcsobol készitett varazspdalca
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Rogzitsuk a sapkakat a rézfogantyura, csusz-
tassuk a fogantyukba a vessz8ket, és gySzS&djunk
meg rola, hogy konnyen korbe tudnak fordulni.

Az aura mérése vardzsvesszovel

Ezekkel a varazsvesszékkel meghatarozhatjuk és
megmeérhetjuk az auratér kiterjedését. Az auran
beliili szinek megallapitasaban is segitenek, de
err8l majd a kovetkezsb fejezetben lesz sz6 részle-
tesen. Igen-nem valaszokkal mas kérdésekben is
nyomra vezethetnek.

Fel kell ismernunk, hogy a varazsvessz8k az
Osszekottetést biztositjak az idegrendszerrel és a
tudatalattival, amelyek tisztaban vannak mindaz-
zal, ami korulottink és benniink végbemegy.
Hasznalatuk titka az ellazulas és annak a pontos
meghatarozasa, hogy milyen visszajelzést varunk
tSluk.

Allitsunk fel magunkban egy kédrendszert,
vagyis dontsiik el, mitjelent, ha kifelé fordulnak a
varazsvessz8k, és mit, ha keresztezik egymast.
Ezt elSre hatarozzuk el, és ehhez tartsuk magun-
kat, valahanyszor hasznaljuk 8ket. Az aura meg-
hatarozasanal a legtobben ugy értelmezik, hogy a
vesszSk kifelé fordulnak, amikor érintik az aura-
teret. Amikor igen-nem valaszok adasara hasznal-
juk a varazsvessz8ket, akkor a kifelé fordulas je-
lentheti a ,,nemet”, mig a befelé fordulasuk vagy
egymast keresztezésuik lehet az ,,igen". (Az igen-
nem valaszokkal a kovetkez8 fejezetben, az aura-
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szinek meghatarozasanak az elsajatitasanal fog-
lalkozunk behatébban.)

1. Lazuljunk el. Sose legyenek el8zetes elvara-
saink, amikor megprébaljuk megmérni az aurat,
mert olyan mentalis gatat hozhatunk 1étre, amely
akadalyozza a varazsvesszd miuikodését. Egysze-
riien gondoljunk arra, hogy meg akarjuk mérni az
aurat, és hogy a varazsvesszSk lendiuljenek kifelé,
ha megérintik azt. (Egyesek jobban szeretik, ha a
varazsvessz8k keresztezik egymast, amikor érin-
tik valakinek az aurajat. Ez kizardlag izlés dolga,
csak az a fontos, hogy elére tisztazzuk magunk-
ban, hogy milyen visszajelzést varunk.) Lazuljunk
el, és hagyjuk, hogy a varazsvessz&k dolgozzanak
nekiunk.

2. Konnyedén fogjuk a varazsvesszdSket, vallma-
gassdgban tartsuk Sket magunk elé. Ugyeljiink
ra, hogy szabadon mozoghassanak, akar korbe is
tudjanak fordulni, anélkiil, hogy érintenék a tes-
tunket.

3. Partnerunk alljon tS8lunk mintegy 3 méter-
nyire, a vessz8k mutassanak egyenesen kifelé.

4. Lassan, siman kozelitsiink partnerinkhoz.
Amikor belépiink az auraterébe, a vessz8k meg-
mozdulnak. Ez ajelzés mutatja az illet§ aurateré-
nek a szélét. Innen teljes kort rajzolhatunk part-
nerunk koré, minthogy ez a hatar minden irany-
bol korbeveszi 6t.

5. Az illetének érzékelnie kell, ha valaki vagy
valami atlépi ezt a lathatatlan auravonalat. Erez-

nie kell, ha valaki ezen a ponton belép az & ,,teré-
be".
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6. Gyakoroljuk a varazsvessz8k hasznalatat.
Mérjuk meg barataink és haziallataink aurgjat.
Adjunk a baratunk kezébe egy kristalyt, és mér-
juk meg Ujra az aurajat. Van kulonbség? JelentSs
kullonbséget tapasztalunk? Proéobaljuk meg masik
ké&vel. Mérjuk meg a baratunk aurajat mezitlab.
Van kulonbség? Mérjuk meg azutan, hogy atolelt
egy fat, majd ugy, hogy csokoladét evett. Mérjuk
meg a baratunk aurajat gy, hogy a kezében tart
egy almat. Mi a kuilonbség ahhoz képest, amikor
édességet tart a kezében? Hallgassunk egy kis
heavy-metal zenét, és igy mérjunk. Mi tortént az
auraval? Most hallgassunk egy kis klasszikus ze-
nét, és ugy mérjuk meg. Prébaljunk ki kulonféle
illatokat. Kisérletezziink, szérakozzunk és tanul-
junk.

Amint elkezdjuk a varazsvesszé hasznalatanak
a gyakorlasat, bizonyos mintakat kezdunk latni.
Meg fogunk gy6z8dni réla, hogy egyes dolgok elS-
nyosen befolyasoljak energiatereinket, masok
nem. Erzékelni kezdjuk, hogy milyen hatast gya-
korolnak rank a finom energiak. Ujraismerke—
dink valédi onmagunkkal.

-

-
Ll I

Hogyan mérhetjitk meg madsok aurdjdt

Alljunk mintegy 3 méternyire az illet6t6l. A vardzsvessz6t magunk elé
tartva lassan, egyenletesen haladjunk felé. Amikor dtlépjik aurdjanak
a sz€1€t, a varazsvesszl jelezni fog. Megtaldltuk az aura kiils6 sz€lét.

Ebbdl a pontbdl kiindulva korvonalat hizhatunk koré, amely aurdja-
nak a teljes méretét adja
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Az inga ereje

A varazsvessz48t altalaban az inga el&Sfutaranak te-
kintik. Mindketts bioelektromos elven miikodik. Az
inga egyszerltien kolcs6nhatasba keriil egy bizo-
nyos energiatérrel. A varazsvesszé&hoz hasonldéan,
az inga sem onmaga adja a valaszt.

A tudatalatti az idegrendszeren keresztiil kom-
munikal veliink. Mivel az aurank minden iranyban
kiterjed testiink fizikai hatarain tal, érzékeny mind-
arra, ami korulottink torténik. Tudatos elménk
rendszerint csak azt fogja fel, amire figyelmiinket
rairanyitjuk, vagyis azt, amit ot érzékiink, az izle-
1és, a tapintas, a l1atas, a hallas és a szaglas utjan
tapasztal. Ugyanakkor az egyik legfontosabb érzék-
szerviink a b8rink, amely sok olyan finom hatasra
érzékeny, amelyekrdl a tobbi érzékszerviink nem
vesz tudomast. Ha csak ot érzékszerviink visszajel-
zéseire figyeliink, konnyen megtorténhet, hogy a fi-
nom energiahatasoknak az életiinkben jatszott
szerepe rejtve marad elSttiink. A tudatalatti azon-
ban tisztaban van minden kolcsonhatassal, amely
energiateriinket érinti, azokkal is, amelyek megha-
ladjak érzékszerveink észlelési hatarait. Ezeket a
kolcsonhatasokat meditacidéval, hipndzissal és a
magasabb tudatallapot egyéb eszkozeivel lehet fel-
dolgozni, megkozeliteni és tudatossa tenni. Ilyen
modszer a radioesztézia is.

Ennek a megértéséhez tobbet kell tudnunk a tu-
datalatti miikodésérsl, szemben a tudatos elme
miikodésével. Ez utébbi a szervezett agymuikodés
kozpontja, amely az érzékelést és a kifejezést ira-
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nyitja. Amikor tudatosan koncentralunk valamire,
agyunk elektromos hullamokat bocsat ki. A béta
agyhullam altalanosan ismert és hasznalt minta a
tudatosan iranyitott cselekvés jellemzésére. Mivel
Altalaban az intellektualis tulajdonsagainkkal azo-
nositjuk magunkat, vagy fogalmunk sincs réla,
hogy mi torténik a finomabb zénakban, vagy nem
vesziuink tudomast réla.

Az alfa agyhullam, amelynek a frekvencidja tiz
ciklus masodpercenként, ellazult allapotban jelent-
kezik. (Silverman, Robert, Psychology, Meredith
Corporation, New York, 1971, 185.) Minéljobban
ellazulunk, annal jobban lelassul az agyhullam
minta, és annal fogékonyabba valunk. Testfunkci-
6inknak és agymiikodésiinknek csupan 10 szaza-
1ékat iranyitjuk tudatosan. Ebbdl kovetkezik, hogy
ha fel akarjuk éleszteni a benniink 1évé finomabb
érzékelési képességet, meg kell tanulnunk ellazulni
és kapcsolatot teremteni a tudatalattival.

A tudatalatti iranyitja a vegetativ idegrendszert,
amely a létfontossagu szerveket és a sima izmokat
szabalyozza. Normalis korulmények kozott nem
észleljuk a mtikodését, amellyel a 1étfontossagu fo-
lyamatokat, a szaporodast és az onfenntartast is
iranyitja. Hiszen idetartozik példaul a gyomor, a ti-
ds, a belek, a sziv, a maj, a kivalasztd szervek, a
szaporodas szerveinek és az érzékelés és az észlelés
magasabb rendli formainak a miikodtetése is.

A vegetativ idegrendszer a kozponti idegrendszer
része, amely a testen beliil koordinald szerepet lat
el az érzékszervek, az izmok és a mirigyek kozott.
Ha példaul a hiivelykujjunkat megszurjuk ttivel,
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akkor az idegrendszer tovabbitja az lUzenetet az
agyba, majd az egyik mirigyhez. Erzelmi szférank-
ban ez bosszusagot valt ki.

Bdériink igen nagy érzékenységli érzékszerv, a
minket korilvevs energia finom valtozasat is meg-
érzi. Amikor valamilyen kiilsé energia kolcsonha-
tasba keriil a b&rb8l meg az egész emberi testbél
kiaradd6 auratérrel, az tizenet eljut a testbe és az
agyba. Ilyen finom észlelés esetén viszont a reakcid
nem mindig ismerhetd fel. Az tizenet azonban meg-
érkezett, hozzaférhetd és értelmezhetbévé tehetd.
Olyan, mint az tizenetrogzitén hagyott szoéveg. Ha
tudjuk, hogyan kell a készuiléket bekapcsolni, ak-
kor meghallgatjuk az tizenetet. Ilyen ko6zvetits sze-
repe lehet a varazsvesszének és az inganak.

Az emberi test idegrendszere még ma is rejtély,
de azt biztosan tudjuk, hogy dinamikus, finom és
érzékeny kommunikacidés rendszerrsl van szé. Az
idegrendszer Osszekottetésben van a tudatalattival
és a magasabb belsS érzékeléssel. A varazsvesszs
és az inga felnagyitja azt ajelet, amelyet az ideg-
rendszer valamelyik sima izomnak kituild, hogy ta-
pinthatd, felismerhetS reakciét valtson Kki.

Becslések szerint a tudatalatti irAnyitja a testi fo-
lyamatok és az agymiikodés 90 szazalékat. A tudata-
latti a forrasa az érzékelés magasabb formainak és az
intuiciénak (olyan megérzéseknek, amelyek nem az 6t
érzékszerven keresztiil érkeznek), az emlékezetnek, a
kreativitasnak és az absztrakt gondolkodasnak is.

Az idegrendszer elektromos jeleket bocsat ki, ez
hozza, mozgasba az ingat. Az inga lengése ideomo-
torikus reakcié, amelyet a sima izom tevékenysége
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okoz annak az ingernek a kovetkeztében, amelyet a
tudatalatti a vegetativ idegrendszer itjan kuld. Az
auran keresztiil kapott lizeneteket az idegrendszer
tarolja. A varazsvessz8 és az inga felszabaditja az
elektromos impulzusok formajaban tarolt iizene-
tet, olyan sima izom reakciét valt ki, amely tudatos
elménk szamara értelmezhet8 mozgasra készteti az
ingat. Az inga hidat képez a tudatalatti és tudatos
elménk kozott.

Mindenki konnyen készithet maganak ingat, sok
olyan holmi akad a haz kortil, amely megfelel erre a
célra, és sok uizletben kinalnak az ingakészitéshez
jol hasznalhaté apréosagokat. Kézenfekvs otlet gom-
bot, gytirtit, kristalyt felfiiggeszteni. LehetSleg kerek,
hengeres vagy gomb alaku targyat valasszunk, mert
az inga megbizhatédbban mitikodik, ha a fiuggdje
szimmetrikus. A fliggének szant targyat erSsitsik
pamutszalra, madzagra vagy lancra. Az inga szaba-
don 16g, mozgasaval valaszol a feltett kérdésre, és
tudatositja benniink a finom energiakat. (A kovetke-
z46 oldalon négy példat latunk az egyszer(i ingara.)

Az inga hasznalata konnyen elsajatithatd, csu-
pan egy kis idé6t és gyakorlast kell raszanni valami
csondes, nyugodt helyen. Sziikség van még az ella-
zulas képességére is. Amikor ingat hasznalunk, ke-
ruljuk a szélséséges érzelmeket, mert ezek rovidre
zarjak az elektromos rendszert.

1. Az inga haszndalatahoz az elsé 1épés, hogy
megismerjuk, milyen érzés, amikor kézbe vesz-
sziik. Uljiink kényelmesen egy asztalhoz vagy iré-
asztalhoz, labfejunket a padlén tartva, konyokiun-
ket taAmasszuk az asztalra.
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2. Az inga lancat fogjuk a huivelyk- és a mutato-
ujjunk kozé, és egy-két percig csak légassuk. Most
kezdjuk finoman forgatni az dramutatd jarasaval
megegyezl iranyban. Hagyjuk ledllni, majd ismé-
teljuk meg a forgatast az ellenkezdé iranyban. Ez-
utan vizszintes, fuggdleges, majd atlés iranyban
mozgassuk. Ekkorra mar otthonosan a kezitinkben
érezzuk az inga mozgasat.

C DY ()

Egyszerti karika, fondlon

D

Kvarckristdly inga

Nyakldnc, kereszttel

Az ingafajtdai
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Kezdjuk el a kisérletezést. Az ingat a legkisebb
izommozdulas is lengésbe hozza. Amint a 8. pont-
ban b&vebben kifejtjik, az ingat szandékos mozgas
nélkil is lengésbe tudjuk hozni. Varjuk meg, amig
leall, majd adjuk ki a gondolati parancsot: ,,lengj az
Soramutatd jarasaval megegyezd iranyban”. Képzel-
juk el, amint a gondolat végigfut a karunkon az in-
ga alsé pontjaig. Ne mozditsuk meg az ingat, csak
gondolatban. Amikor lengeni kezd, akkor a gondo-
lati ,,allj" paranccsal fékezziik le, és figyeljiik, amint
megall. Legyunk tirelmesek magunkkal. Ne felejt-
suk el, hogy az agybdl az idegrendszer utjan kil-
dott elektromos impulzusokkal van dolgunk, ame-
lyek cselekvésre serkentik a sima izmokat.

3. Most meg kell tanitanunk az ingankat vala-
szolni. Ezt a 1épést a szamitdégép programozasahoz
hasonlithatjuk. Ko6zoljuk az ingaval, hogy milyen
visszajelzést kérunk, hiszen meg akarjuk érteni,
hogy a mozgasa mit jelent, amikor a kérdésuinkre
varunk té8le valaszt. Tudatni akarjuk a tudatalat-
tinkkal, hogy milyen mozgasra szamitunk. A 93.
oldalon lathaté &abrakat hasznalhatjuk ehhez a
programozashoz, de magunk is rajzolhatunk ha-
sonldéakat.

Kezdjiuk a gyakorlast az egymast metsz8 vona-
lakkal a fels§ abran. Fektessiik magunk elé az ab-
rat és loégassuk az ingat a vonalak metszéspontja
folé. Mondjuk magunknak fennhangon: ,,Ha a fel-
tett kérdésre igen a valasz, akkor az ingat (ajelen
esetben) figgdleges iranyban mozgatod" (vagyis fel
és le a fuggdbleges tengely mentén). Mozditsuk fel és
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le a fuggdbleges iranyban, és hagyjuk lassan lenge-
ni, mikézben megismételjiik az elSbbi kijelentést.

Ezzel a gyakorlattal alakitjuk ki a kommunikaci-
6s szotart. Ellendrizzik, és tegyluink fel olyan kér-
dést magunknak, amelyrdl tudjuk, hogy ,,igen” ra a
valasz, de ne mozditsuk meg szandékosan az ingat.
Hagyjuk, hogy az idegrendszer bels§ munkaja adja
meg a fizikai valaszt. Kérdezziink olyanokat, hogy
,»aZ én nevem (ez és ez)?", vagy ,,igaz-e, hogy (ennyi
és ennyi) éves vagyok?" Ezzel nemcsak a kommu-
nikaciéhoz sziikséges ingaszdotart alakitjuk ki, de
arrdl is meggy8z8diink, hogy a lengést nem kell
szandékosan elS8idézni. Ha mar némi gyakorlatra
tettiink szert, olyan kérdéseket is feltehetiink,
amelyekre nem tudjuk a valaszt.

4. Most gyakoroljuk ugyanezt a miveletet a
,,hem' valasszal, és mozgassuk az ingat a vizszintes
tengely mentén. Mondjuk magunknak hangosan:
,,Ha a feltett kérdésre nemleges a valasz, az inga (a
jelen esetben) vizszintes iranyban fog lengeni”. La-
gyvan inditsuk el a lengést a vizszintes vonal men-
tén, és ismételjuik meg az el8bbi kijelentést. Ne fe-
lejtstik el, most csak a szdétart alakitjuk ki.

Tegylunk prébat, hogy szandékos mozdulat nél-
kil is lengésbe tudjuk-e hozni az ingat. Tegylink fel
egy-két olyan kérdést, amelyekre tudjuk, hogy
nemleges a valasz. Hagyjuk az ingat magatdl mo-
zogni, semmilyen médon ne befolyasoljuk. Csak a
kérdésre gondoljunk, és ismételjik meg. Az inga
megfog mozdulni.
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5. Naponta ot percig gyakoroljuk ezt, egy héten
keresztiil. Csupan ennyi idS sziuikséges a tudatalatti
beprogramozasara, hogy Ugy mozgassa az ingat,
ahogyan megszabtuk.

6. Ha szimpatikusabb, hasznalhatjuk a kOorko-
r0s mozgast is a fuigglleges és vizszintes lengés he-
lyett. Nézziuk meg az el6z8 oldalon kozolt Abrat: az
Sramutatd jarasaval megegyezd$ irany jelenti az
Ligent", az ellenkez8 pedig a ,,nemet".

7. Ha mar beprogramoztuk az ingat, ne csak a
mozgas iranyara figyeljink, hanem az intenzitasra
és a sebességre is, mert ez sem kozoOmbos. A kapott
valasz nyomatékossagara utalhat.

8. A programozassal parhuzamosan prébaljuk is
ki az ingat, bizonyitsuk magunknak, hogy tudatos
fizikai segitségiink nélkiil is mozog. Hasznaljuk az
egymast metsz8 vonalak abrajat. A konyokiinket
kényelmesen tamasszuk meg az asztal lapjan, és
az ingat 1égassuk a két vonal metszéspontja folé.
Gondolatban ismételjuk az ,,igen" szdot, és kozben
tekintetiink jarjon fel-le a fuigg&Sleges tengely, az
IGEN vonal mentén. Addig csinaljuk ezt, amig az in-
ga magatdl lengeni kezd fliggdlleges iranyban.
Mindossze egy-két percig kell varnunk erre. Ma-
radjunk tovabbra is ellazultak.

Most adjuk ki a gondolati parancsot, hogy ,,allj".
Miutan az inga megallt, ismételjuik meg az elSbbi
gyakorlatot, nemleges valasszal. Koncentraljunk a
,,hem'" szora és avizszintes NEM vonalra. Ismételjik
meg az eljarast a kétiranyu forgassal is. Az a fel-
adatunk, hogy megtanuljuk az ingat gondolati
Uuton mozgatni.
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9. Meg kell tanulnunk a helyes igen-nem kérdés-
feltevést is. Minél specifikusabb a kérdés, annal
hasznalhatébb valaszt kapunk ra. Ha példaul vala-
ki azt kérdezi az ingatdl, hogy egy bizonyos étel
ehetS-e, pozitiv valaszt kaphat. De ha a kérdést
ugy fogalmazza meg, hogy ,,jot tenne-e nekem ez az
étel?"”, akkor a valasz negativ is lehet. Kisérletez-
zunk, tegyunk fel olyan kérdéseket magunknak,
amelyekre hatarozott nem vagy igen a valasz:

- Eltem-e mar korabban?
* Megkapom-e az elSléptetésemet a héten?
 Voltak-e korabban is pszichés tapasztalataim?

 Olyasvalamit arul-e el az Almom, amirdSl nem
tudtam?

X.Y. felhiv-e ma este?
Van-e¢ lelkem?

Kezdjek-e el valami jat tanulni?

10. Nagyon fontos, hogy az érzelmeinket kizar-
juk az eljarasboél. Van, aki nem lazul el, és igy az in-
ga csak olyan valaszokat ad, amilyeneket kapni
szeretne. Ha viszont ellazulunk, és sikeril teljesen
érzelemmentesen végeznunk a tajékozdédast, akkor
nagyon pontos valaszokra szamithatunk. Minél
jobban kizarjuk a dologbdl tudatos elménket, an-
nal erdsebb és finomabb lesz az érzékelésunk. Em-
1ékezzunk ra, hogy alfa agyhullAmok esetén - ame-
lyek ellazult allapotban keletkeznek - novekszik az
érzékenységiunk a finom energidk és az auraterink
kozti kolcsOnhatasra. Mig a béta agyhullAmok alla-
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potaban - tudatos figyelemosszpontositas mellett -
érzékelésunk az ot érzékszerviunk észleléseire kor-
latozdodik.

Az aura. érzékelése ingdval

Az aura méretének a meghatarozasa ingaval nem
olyan konnyli, mint varazsvesszével, de azért meg
lehet csinalni. Két méd kinalkozik, a kettS kiegé-
szitheti s erSsitheti egymast.

Az els6 moddszer a kérdések formajaban torténd
megkozelités. Vegyuk el az igen-nem abrat, és te-
gyuk fel magunknak az aurank méretére vonatko2
kérdéseket. ,,Az auram vajon 40-50 centiméteres ki-
terjedési?"” ,,25-40 centiméteres?"” ,,0-25 centiméte-
res?” Ehhez hasonld altalanos kérdésekkel kezd-
junk, majd szlikebb hatarok kozt mozgd kérdések-
kel pontositsunk. ,,Ezek szerint az auram 26 centi-
méteres?” ,, Talan 20 centiméteres?”

A masik moédszer ahhoz hasonld, amelyet a va-
razsvesszénél alkalmaztunk. Alljunk mintegy 5
méteres tavolsagban attdl, akinek az aurajat meg
akarjuk mérni. Néhany percnyi ellazulas utan tu-
datositsuk magunkkal és az ingaval, hogy az illeté
aurajara vonatkozd jelzéseket varunk, igy elkerul-
hetS, hogy az inga sajat energiankra reagaljon.

Lassan, egyenletesen haladjunk a masik ember
felé. A mozgasunktdl az inga konnyen lengésbe jo-
het, ezért a korkoros mozgas jelezze a masik aura-
janak az érintését. Az édramutatd jarasaval meg-
egyezlt célszerli a pozitiv valasznak tekinteni.
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Minden 1épés utan varjunk, amig az inga nyug-
vopontrajut, ésjelez. Igaz, hogy lassibb, de ez a
modszer jol hasznalhatd, és ha nem nyujt is szaz
szazalékos pontossagot, noveli a finom energiak
iranti érzékenységiinket.

Az aura méretének a meghatarozdsa ingdval

Noha nem olyan gyors és eredményes, mint a varazsvesszével torténd

mérés, ez a mddszer is jé1 haszndlhatd. Minden 1épés utan alljunk meg,
hogy az inga nyugvdopontra jusson, mielGtt a beleprogramozott valaszt
megadnd. Célszer(i az dramutatd jarasaval megegyez§ iranyu forgdst va-
lasztani jelzésnek, amikor az inga megérinti az auratér szélét
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s
A SZINEK JELENTESE

AZ AURABAN

A szinek bens&séges szerepet jatszanak az éle-
tiinkben. A szinek mindnyajunkra hatnak, és jel-
lemz&ek rank. Gyakran szinekkel fejezziuk ki az
egészségiinket, a hangulatunkat, a magatarta-
sunkat, de olykor még a spirituadlis élményeinket
is. Megfigyelhetjuk, hogy beszélgetés kozben az
emberek hanyszor folyamodnak a szinekkel vald
jellemzéshez, amikor elmesélnek valamit.

. Ma rézsaszinben latom a vilagot.”

,, VOros lett a duhtdsl.”

,, Elontotte ket a sarga irigység.

,.Eretlen zoldfiild.”

,LAranyszindi haja van.”

A szin a fény egyik sajatsaga. Ha a fény kulon-
bo6z8 hullamhosszakra torik, kuilonbo6z4& szinek
keletkeznek. Megfigyelhetjuk ezt ajelenséget, ha
prizmat tartunk a nap felé. A tdloldalan megjele-
nik a szivarvany, amelynek hét szine a fényspekt-
rumnak csupan kis toredéke, mert minden egyes
szin az arnyalatok és a variacidék sokasagabdol all.
Az aura energijja fény és szin formajaban nyilva-
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nul meg. Az aura szine, a szin tisztasaga, és hogy
melyik szin hol helyezkedik el, mind jelent vala-
mit az illetd fizikai, érzelmi, mentalis és spiritualis
allapota szempontjabél. Ahogy a konyvben leirt
gyakorlatokat végezzuk, latni kezdjuk az aura szi-
neit. Addig is, amig idaig eljutunk, a varazsvesszd§
és az inga segitségével hatarozhatjuk meg ezeket.
A szinek megallapitasa a dolog konnyebbik része,
megérteni és értelmezni ket mar jéval nehezebb
feladat.

Mindnyajan érzékenyek vagyunk a szinekre és
arra is, amit tuikroznek, csak éppen nem szentel-
tunk figyelmet a dolognak. Valamennyien emlék-
szuink olyan esetre, amikor megallapitottuk egy-
egy ismerdsuinkrsl, hogy ,,szintelenebb”™, mint
maskor. Azt is sokszor hallottuk mar, hogy egy
bluz vagy ing szine remekil all valakinek, vagy
éppen fakitja. Az ilyesfajta megjegyzések gyakran
az aurarol szerzett, ontudatlan tapasztalatot feje-
zik ki, csak err8l nem vesziink tudomast.

Kulonbozds szinek kiillonboz8 magatartasforma-
kat, hangulatokat és energiamintakat jelenitenek
meg. Noha altalaban tudjuk, hogy bizonyos szi-
nek mire jellemzd&ek, nem szabad figyelmen kiviil
hagyni, hogy egy-egy szinspektrumon belil az ar-
nyalatok sokasagaval kell szamolni. Nagyon sok-
féle arnyalatd sarga, zold stb. van, és csak id8vel
és gyakorlattal szerezhet6 meg az a jartassag,
amellyel a szinarnyalatok jelentését is értelmezni
tudjuk.

A szinek meghatarozasahoz az auraban a ko-
vetkezd iranyelveket jegyezzilk meg:
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1. A fizikai testhez legkozelebbi rétegben talal-
hatdé szinek Aaltalaban a fizikai allapotot és az
energiakat tuikrozik. Az ezen kiviil elhelyezkedd
rétegek az érzelmi, a mentalis és a spiritualis
energiakrajellemz&ek, amelyek a fizikai energia
szineit is befolyasolhatjak.

2. Minél tisztabbak és pasztellarnyalatuibbak a
szinek, annal jobb. A piszkos és zavaros szinek
kiegyensulyozatlansagra, tulzott aktivitasra és
egyéb problémakra utalhatnak azon a terileten,
amellyel a szin kapcsolatban van.

3. A sotét, de élénk szinek magas energiaszintet
jelezhetnek. Ez nem okvetleniil negativ, kuilonben
is 6vakodjunk az elhamarkodott itéletalkotastol.

4. Az auraban gyakran tobb szin is lathato,
ezek mindegyike mas-mas aspektusra utal. Meg
kell tanulni, hogy ezek a kuilonféle szinek milyen
kolcsOnhatasban vannak egymassal, milyen hata-
sok és kombinacidk fordulhatnak eld. Itt megint
csak az id8 és a gyakorlat hozhatja meg a tudast.

5. Amikor elkezdjuk latni masok aurajat, min-
dig gondolni kell ra, hogy a sajat aurankon ke-
resztul latjuk. Ezért ahhoz, hogy a latottakat ér-
telmezni tudjuk, tisztaban kell lenni a sajat au-
rankkal. A korabbi szemtorna gyakorlatok segit-
hetnek abban, hogy a tukorben lassuk az auran-
kat. Ha a sajat aurank sarga, a masik emberé pe-
dig kék, akkor zoldnek fogjuk 1latni az aurajat,
mert a sarga és a kék Osszevegyitésébdsl zold ke-
letkezik. A tudatalatti gyakran tisztaban van ez-
zel, és természetes moédon elvégzi a kiigazitast, de
tegyunk ovatosak a kovetkeztetések levonasaval.
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6. Nagyon fontos, hogy ne alkossunk itéletet
annak alapjan, amit valakinek az aurajaban 14-
tunk. Amit l1Atunk és ahogyan azt értelmezzik,
nagymértékben fliigg a pillanatnyi lelkiallapotunk-
tSl. Mérlegeljiik az adott szinhez tarsitott elényos
és hatranyos tényezd8ket, és az ezekhez tartozd
specifikus teriiletet. Nincs jogunk barkinek is
megszabni, mit tegyen. Fejtsuk ki az észrevétele-
inket, ezeknek a valdészintisithetd jelentését, és
bizzuk az illetSre, hogy mit tesz.

7. Az értelmezésnél hallgassunk az intuiciénk-
ra. Préobaljuk meg kérdésekkel koriiljarni, amit ta-
pasztalunk és ennek az altalunk feltételezett jelen-
tését. Csak igy, a masik ember visszajelzései utjan
fejleszthetjuk ki a helyes értelmezéshez sziikséges
itélSképességet. Ne felejtsiik el, hogy maga a szin,
az elhelyezkedése, a tisztasaga mind kiilonféle dol-
gokatjelenthet. Az a feladatunk, hogy ezeket meg-
tanuljuk Osszességlikben értelmezni.

8. Az aura gyakran valtozik. A testhez legkbze-
lebb talalhaté szinek (mintegy 30-45 centiméter
széles rétegben) egyetlen nap leforgasa alatt tobb-
szOr valtozhatnak. Minden erds érzelem, fizikai
vagy mentalis tevékenység a szinek és a fény fluk-
tuacidjat idézheti el$ az auraban. Aurank vdlrozd-
sai kisérik az idS mulasat is. Ahogyan az auralatd
képességiink fejlé6dik, tapasztalni fogjuk, hogy
mindenkinek vannak uralkoddé szine vagy szinei,
amelyek arnyalati valtozasokat leszamitva, valto-
zatlanok maradnak az auratérben. Melyek a ma-
sodlagos szinek és milyen kapcsolatban vannak
az elsédleges ténusokkal?
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Szinek megjelenése az aurdban
A szinek kiilonboz8 formakban, arnyalatokban és helyeken jelentkez-

etnek (B abra), de lagyan egymasba olvadod szinsdvokat is alkothat-
nak a test kortil (A dbra)
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9. Rendszerint a szuirke és a halvanykék arnya-
latok jelennek meg el8szor, de ne okozzon csal6-
dast, ha a szinek eleinte homalyosak, és nem
szembeoOtl8k. Ha rendszeresen végezzik a gyakor-
latokat, ez is valtozni fog. Kezdetben az emberek
altalaban kitartéak, csakhogy belathatd idSn be-
1l eredményt varnak. Ha nem eléggé gyorsan
vagy nem ecléggé markansan jelentkezik, akkor el-
csuggednek.

Ne szabjunk hataridéket magunknak. Végezzuk
naponta a gyakorlatokat, mert csak gyakorlassal
és észlelési képességeink tagitasaval valunk nyitot-
ta az igazi eredményekre. Nem elegendd, ha két-
harom napig gyakorolunk, aztan egyhetes kiha-
gyas utan folytatjuk. Kitarténak kell lenni, és ak-
kor négy-hat héten beliil lesz vizualis élménytink.
Minimalisan 1atni kezdjuk az aurat, még ha a szi-
neket nem latjuk is. A legtobb ember, akivel dolgoz-
tam, egy-hat hénapon beliil kitling kezdeti eredmé-
nyeket ért el, de egy hdénap is elegend8 ahhoz, hogy
meggy8z8djunk réla: az eljaras bevalik.

10. Amint auralatasunk kezd kialakulni, min-
denki és minden korul 1atni kezdjuk az aurat, ami
tulsagosan lekoti a figyelmunket. A konyvben leirt
gyakorlatok azt célozzak, hogy megtanuljuk az
auralatas képességét be- és kikapcsolni. Ne felejt-
suk el, hogy nincs jogunk masok energiajara ra-
kapcsoldédni az engedélyuk nélkiul. Ez majdnem
olyan, mintha elolvasnank a leveleiket. Ha észre-
veszunk is valamit, nem fedhetjuk fel, ha nem

kérnek meg ra. Auralatasunkat felel8séggel kell
hasznalni.
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A szinekjelentése

A szin lehet épitéd és rombold, serkentsS vagy le-
hangold, taszithat és vonzhat. Jellegében himne-
miuil vagy nénemdii is lehet, pozitiv vagy negativ ha-
tast tilkrozhet. Az auraban megjelend szin kulcsot
adhat az illeté egyéniségének, hangulatanak,
érettségének és egészségének a megértéséhez.

Egyarant tukroz fizikai és spiritualis vonatko-
zasokat.

Joékora gyakorlat kell hozza, hogy értelmezni
tudjuk az auraban lathatd szinarnyalatokat. Min-
den szinnek megvannak az altalanos jellegzetes-
ségei, de a szinen belill minden arnyalat egy picit
modosit ezen. A szin helyét, intenzitasat, de még
a szin formajat is figyelembe kell venni.

A konyvnek nem célja, hogy kitérjen az aura-
ban lathatd szinek értelmezésének minden részle-
tére. Az alapszinek vizsgalatara szoritkozunk, va-
lamint arra, hogy ezek altalaban milyen energia-
katjeleznek a fizikai és egyéb szférakban. Ez kiin-
dulasi pontként szolgalhat annak a megértéséhez,
hogy mitjelentenek az aura szinei.

Al testhez legkozelebb lathatd szinek az illetd fi-
zikai allapotara utalnak, és jelzik azokat az ener-
giakat, amelyek a leggyakrabban manifesztaléd-
nak, és a leger8sebben hatnak az életében. A ta-
volabbi szinek és energiak gyakran azt az energiat
jelzik, amelyet be fog épiteni az életébe. A gyakor-
lat meg fog ra tanitani, hogy a szinbd&l és a szin-
nek a testhez viszonyitott helyzetébdl meg tudjuk
hatarozni bizonyos energiamintak idSelemeit is.
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A szivdrvdny szinei

Piros

A piros az er8s energia, a tliz és az els6dleges alko-
téerd szine. Forrd, erds szenvedélyt, eltokéltséget
és akaratot jelenthet. Dinamikus szin, haragot,
szerelmet, gytiloletet és varatlan valtozasokat tuk-
rozhet. Uj szuletésre és atlényegllésre is utalhat.

A test keringési rendszerére, szaporodasi ké-
pességére (szexualis energiajara) és a latens ké-
pességek, tehetségek felébresztésére hat.

A tulsagosan sok piros vagy piszkos piros tul-
csigazottsagra, gyulladasra vagy kiegyensulyozat-
lansagra utalhat. Jelezhet idegességet, felindulast,
agresszivitast, impulzivitast vagy izgatottsagot.

Narancsszin

A melegség, a kreativitas és az érzelmek szine.
Batorsagot, oromet és tarsashajlamot jelez. Ujfaj—
ta tudatossag megnyilasat is jelentheti, kiilono-
sen a finomabb régidk (az asztralsik) felé.

Az arnyalattdl figgSen érzelmi kiegyensulyozat-
lansagot és izgatottsagot is jelenthet. A narancs-
szin piszkosabb arnyalatai buszkeségre és feltii-
nés! vagyra is utalhatnak. De aggodalom és hiu-
sag is tukroz8dhet benne.

Sdrga

A sarga az elsé és a legkOnnyebben lathaté auraszi-
nek egyike. A haj kortl észlelhet$ halvanysarga le-
het az optimizmusjele. A sarga a mentalis aktivitas-
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nak és az Uj napsutésnek is a jele, amely 4j lehe-
t&ségek megismerését, vilagossagot, bolcsességet
és intelligenciat tukroz. Pasztell arnyalatai (kulo-
nosen a halvanysarga és a fehér kozti spektrum)
gyakran lelkesedést, eszmék er8s hatasat és spiri-
tudlis fejl8dést jeleznek. A sarga szin jelképezi az
ébredd pszi-képességeket és a ,,megérzést” is.
M¢élyebb és piszkosabb arnyalatai tuilzott gon-
dolati és elemzdb tevékenységre utalhatnak. Tul-
zott kritikai hajlam, az el nem ismertség érzése és
dogmatikussag tiikroz8dhetnek benne.

Zold

Az érzékenység és a novekvs egyuttérzés szine,
novekedést, részvétet és nyugalmat tukroz. Jel-
lemzdé lehet olyan emberre, aki megbizhatd, biza-
lomra méltd és nyilt szellemii. A kék spektrumhoz
kozelits élénk zold gydgyitd képességre utal. AbS-
ség, az er$ és a baratsagossag szine.

A sOtét- és piszkoszold arnyalatok bizonytalan-
sagot és nyomorusagot jelezhetnek. A piszkoszold
gyakran féltékenységet és birtoklasi osztont tuk-
10z, de lehet az dnbizalom hidnyanak és a bizal-

matlansagnak is a jele.

Kék

A sarga mellett a kék szint a legkonnyebb latni az
auraban. A kék a nyugalom és a csond szine, oda-
adast, igazsagot és komolysagot tikroz. Jelezheti
a tisztanhallas képességét és a telepatia kifejlesz-
tésének a lehet8ségét.
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A viladgosabb arnyalatok élénk képzelSerSre és
jo intuicidés képességre utalhatnak. A mélyebb t6-
nusok maganyossagot jelezhetnek, ami az egyik
szinten egész életen at tartd transzcendentalis ke-
resést tukrozhet. A mélyebb arnyalatok az oda-
adas fokat jelzik. A kiralykék ténusai becsiiletes-
séget és jO itélSképességet jeleznek, de arra is
utalhatnak, hogy az illeté megtalalta vagy rovide-
sen megtalalja valasztott munkajat.

A piszkoskék Arnyalatai az érzékelés gatoltsa-
gatjelezhetik, ezenkiviil melankdliat, hajszoltsa-
got, aggodalmaskodast, onkényességet, félénksé-
get, feledékenységet és tulérzékenységet.

Lila és bibor

A lila a melegség és az Atvaltozas szine. A sziv és
az ész, a fizikai és a spiritualis vonatkozasok
Osszhangjatjelzi. Onallésagot és intuicidt, dina-
mikus és jelentSs alomaktivitast tiikroz, de vala-
miféle keresésre is utalhat. A lila bibor arnyalati
a dolgok gyakorlatias, vilagias kezelésének a ké-
pességét tikrozik. A lila és a bibor halvanyabb,
vilagosabb Arnyalatai alazatossagot és spirituali-
tast jelezhetnek. A biborvords arnyalatok na|
szenvedélyre vagy akarater8re utalhatnak, de
nagyobb egyéni erSfeszités sziikségességére is.

A sOtétebb és piszkos arnyalatok azt jelezhetik,
hogy valamin feliil kell kerekedni, de intenziv ero-
tikus képzeletre is lehet belSluk kovetkeztetni. A
hatalmaskodasra valé hajlam, az egyuttérzés uta-
ni vagy, a meg nem értettség érzése is a piszko-
sabb arnyalatokban fejez&dik Kki.
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Az aura egyeéb szinei

Rozsaszin

Az egyuttérzés, a szerctet és a tisztasag szine,
tiikrozhet oromet, kényelmet és erds tarstudatot.
Az auraban a rézsaszin nyugodt, szerény, miivé-
szetért és szépségért rajongd emberre utal.

Az arnyalattdl fiigg8en éretlenséget is jelezhet,
ez kiulonosen a piszkos ténusokra vonatkozik.
Igazsaghtliség vagy ennek a hianya tiikroz&68dhet
benne, de 4j szerelem és Ujfajta 1atadasmod szileté-
sét is jelezheti.

Arany
Az aranyszin dinamikus spiritualis energiat jelez
és azt, hogy az illet8§ valéban erejének a birtokaba
jutott. Az ahitat magasabb rendili energidit és a
harmodnia helyreallasat tiikrozi. Nagy lelkesedést,
erds inspiraciotjelez és ijrafeltoltSdést életerSvel.
Az arany piszkos arnyalatai jelezhetik, hogy az
illeté a magasabb rendi inspiracié ébredésének a
folyamataban van, de ez még nem tisztult le ben-
ne. Az alkimiai folyamat, amelynek soran életének
Slomanyagat arannya alakitja, még nem zarult le.

Fehér

Az auraban gyakran el&bb latjuk meg a fehéret,
ttlint bArmilyen mas szint. Leginkabb Attetszd ar-
nyalatnak latszik. A fehér magaban foglalja az
Osszes szint, és amikor er8sen lathatdé az aura-
ban, rendszerint mas szinekkel egyiitt észlelhetd.
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Ebbdl tudjuk meg, hogy valéban energiaszint 1a-
tunk-e, vagy csak az aura gyenge észlelésérdl
szd. Ha a fehér szinként valik el a tobbitél, akkor
igazsagot és tisztasagot jelez, vagyis az illet§ ener-
gidi maguktdl megtisztulnak. Nem ritkan a na-
gyobb kreativitas ébredésére is utal.

Sziirke

A kezdés, a beavatas szine, jelezheti a rejtett ké-
pességek felé torténd elmozdulast. Ezilistbe hajlé
arnyalatai a néi energiaknak, vagyis a megvilago-
sodas, az intuicid és az alkotd képzelet energidi-
nak az ébredését tukrozhetik.

A szirke sotétebb arnyalatai fizikai kiegyensu-
lyozatlansagra engednek kovetkeztetni, kilono-
sen, ha bizonyos szervek kornyezetében jelennek
meg. Jelezhetik azt is, hogy a félbehagyott felada-
tokat be kell fejezni. Ha tulsagosan sok sziirke
lathatd az auraban, titkolézd6, maganyos farkas ti-
pusu személyiségre lehet kovetkeztetni.

Barna

Az auratérben gyakran lehet latni barna szint.
Noha sokan tgy vélik, hogy energiahianyt vagy ki-
egyensulyozatlansagot tiikr6z, ez nem mindig
igaz. A barna a fold szine, s amikor feltlinik az au-
raban, kiilonosen a fej folotti részen és a labfejek
koral, a novekedés jele lehet. Uj gyoOkerek ereszté-
sét és ezek Kkiteljesedésének a vagyat jelezheti. A
hatékony szorgalom és a szervezettség szine is.
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Ha viszont az arcrészen jelenik meg, vagy érinti
a fejet, akkor a joézan itélSképesség hianyara és
ennek a sziuikségére utalhat. Ha a csakrak helyén
tinik fel, akkor azt jelezheti, hogy ezek az ener-
giakozpontok tisztitasra szorulnak. Ilyenkor ener-
giaelakadast tiikroznek. A barna szint meglehets-
sen nehéz értelmezni, mert gyakran testi bajokra
utal, de legylink 6vatosak, nehogy elhamarkodott
kovetkeztetésre jussunk. A legjobb, ha az illetd
visszajelzései alapjan tajékozdédunk.

Fekete

Az auraspektrum egyik legzavarbaejtSbb szine.
Hallottam mar azt a véleményt, hogy a fekete
megjelenése az auraban a halal vagy valami szOr-
nyld betegség eclSjele. Az én tapasztalataim ezt
nem igazoltak.

A fekete az oltalom szine, amely pajzsként védi
az embert a kiilsé energiaktél. Ha az auraban lat-
haté, azilleté onvédelmétjelezheti, vagy azt, hogy
valami titka van. Ez teljesen elfogadhaté, ha nem
viszi tulzasba. A fekete jelentheti még, hogy a ter-
hek és aldozatok ij megértése van folyamatban.

Utalhat a fekete kiegyensulyozatlansagokra is,
minthogy a fizikai zavarok gyakran sotét vagy fe-
kete foltok formajaban jelennek meg az auraban a
fizikai test koriil. Az auraban eclfoglalt helyikbd&l
lehet a jelentésiikre kovetkeztetni. Az aura kilsé
szélén lathatd fekete szin az auratér lyukaira
utalhat. Azoknak az aurajaban lattam ilyet, akik
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gyermekkorukban er8szak aldozatai* voltak, vagy
élvezeti cikkek (alkohol, kabitészer, dohany) fiig-
gbségében éltek, akar korabban, akar a vizsgalat
idépontjaban.

FEziist csilldmlds

Még egy tapasztalatomrdl kell emlitést tennem.
Gyakran lattam az auraban lagy, csillamloé fénye-
ket. Rendszerint nagyon fényesek és ezistszinl-
ék. Kilonbozdé jelentéseik koziil egyet szeretnék
kiemelni. A ,,csillamok”, ahogyan elneveztem &ket,
szinte mindig nagy kreativitasra és termékenység-
re utalnak. Amikor megjelennek valakinek az au-
rajaban, jelzik, hogy az illetS életében nagyobb al-
kotd erd 1épett mitikodésbe.

Leginkabb ndék koril jelenik meg, de nem kor-
latozdédik rajuk. Ha ndi aura tanulmanyozasanal
talalkozom a csillamlassal, meg szoktam kérdezni
a holgyet, hogy varandds-e. A csillamok ugyanis
mindig megjelennek terhes asszonyok és azok ko-
rul, akik az el6z8 hat-kilenc hénapban sziiltek.

* Olyan esetekben, mint a gyermekkori erdszak, a tudat forma-
lisan kiloki magat a testbdl és az auratérbdl az erészakos cseleke-
det alatt. Minél gyakrabban Kkeriil sor az er@szakra, annal jobban
kialakul a lyuk. Emiatt a lyuk miatt és a tudat kilépése miatt a
személy alig emlékszik az erészakra. A lIéket kapott aurabdl allan-
ddan szivarog az energia, az illet§ egész élete soran hajlamos a fizi-
kai, érzelmi és mentdlis zavarokra. Ezt az aurahasaddst nehéz
gybgyitani, tandcsadassal és a kovetkezsS fejezet néhdny gyakorla-
taval probalkozhatunk. Legyiink dvatosak az erdszakra vonatkozd
megallapitasunkkal, ne csak arra alapozzuk a véleménylinket,
amit az aurdban latunk. Kizardlag nagyon jol képzett szakember
érinthet ilyen kényes témat, de & is csak nagyon jél ellenSrzott te-
rapias korilmények kozott

112

Noha nem mindenki varandds, akinek csillamok
mutatkoznak az aurajaban, a legtobb terhes
asszonyra jellemzé ez ajelenség.

Elméletem szerint a csillamlé fények a kreativi-
tas és a termékenység aktivaldédasat jelzik az em-
ber életében. Ez kiilonbozd formakban nyilvanul-
hat meg, nemcsak a varanddssagban. Meggy8z8-
désem azonban, hogy ha ez a teremtS készség
olyan aktivva valik, hogy az auratérben is meg-
mutatkozik, akkor 1j lelkeket vonz az illet§ koré,
akik alkalmas pillanatban ,,becsisznak".

Ha az asszony, akinek az aurajat olvasom, nem
varandds, amikor a csillamokat észlelem, akkor
kétszeres ovatossagot szoktam ajanlani, mert a
kovetkez8 hat-kilenc hénapban jéval nagyobb
esélye van ra, hogy teherbe essék. Azt szoktak
mondani, hogy a figyelmeztetés felfegyverzés.

Ha a termékenység nem fizikai terhességben éri
el a tetSpontjat, akkor az illetsS életének mas terii-
letén fog realizalédni. Rendszerint kilenc vagy leg-
foljebb tiz hénap mulva olyasmi torténik vele, ami
annyira meg fogja valtoztatni az életét, mint egy
Ujszulott gyermek. Valamilyen pozitiv, jétékony
ajté nyilik meg elStte. Fél év is eltelhet a teremtd
lehet8ség felmeriilése utan, amig az események
teljesen kibontakoznak, de a folyamat rendszerint
nagyon dinamikus és nagyon pozitiv.

Ahogy auralatasunk fejlédik, észre fogjuk venni a
finom szinkiilonbségeket. A szinterapia és a szinel-
mélet tanulmanyozasa nemcsak azért lehet hasz-
nos, mert noveli az érzékenységiinket, de a szinek
Jelentését is segit jobban megérteni.
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Az aura elsédleges szineinek meghatdrozdsa

MieléStt az auran beluli szinlatasunk kifejlé6dne, a
radioesztézia eszkozeivel mar meghatarozhatjuk az
aura alapszineit. Hasznaljuk a varazsvesszd&inket
és az ingankat, hiszen a tudatalattink mar ismeri
az auraenergiakat, csak a szemunkkel nem tudjuk
meég érzékelni Sket. A varazsvessz8k és az inga se-
gitségével a felszinre tudjuk hozni a tudatalatti
észleléseket, amelyek igy értelmezhet8vé valnak
tudatos gondolkodasunk szamara.

Vegyluk segitségiil a kovetkezs oldalakon ko6zolt
abrakat.

1. Ha a varazsvessz&t hasznaljuk, akkor készit-
sunk az abran lathatéhoz hasonld, kerek tablat.
Rajzoljuk fel legalabb 30 centiméteres atmérSvel
rajzlapra. A szinek nevének beirasa helyett a kor-
cikket az adott szinre is festhetjik. Ha az ingat
akarjuk hasznalni, olyan mintalapot készitsuink,
amilyen a lap aljan lathaté. Fessiik be a négyzete-
ket!

2. Adjunk magunknak egy kis id&t, és lazit-
sunk, mindkét labfejunket nyugtassuk a padlén.
A konyokiinket tamasszuk meg az asztal lapjan,
ahova az abrat is tettuk. Most csak egy varazs-
vessz8t hasznalunk. Konnyedén tartsuk a ke-
zunkben olyan tavolsagban, hogy a mozgasaban
ne akadalyozzuk. A kezunk legyen a kor kozepe
felett, a vesszd8 tudjon szabadon korbe fordulni.
Allitsuk figyelmunk kozéppontjaba azt a személyt,
akinek az aurajat olvassuk, vagy onmagunkat. Ha
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a sajat aurankat olvassuk, csukjuk be a szemun-
ket, és gondoljunk magunkra.

3. Gondolatban tegyiink fel magunknak né-
hany kérdést, de hangosan is megtehetjuk. ,,Mi az
els&dleges szine X.Y. aurajanak?"” Varjunk, és
hagyjuk, hogy a varazsvessz8 raforduljon az abra-
nak arra a részére, amelyik a legjobban megkoze-
liti a kérdéses szint. Esetleg meg akarjuk kérdezni
a masodlagos szineket is: ,,Melyik a masodik leg-
fontosabb szin aurajaban?"” Ha a varazsvesszd§
két szin hatarmezsgyéjén all meg, gondolkozzunk
el mindkettének ajelentésén. Ne felejtsiik el, hogy
rengeteg arnyalat 1étezik, és nem tudjuk mind-
egyiket rafesteni a korongra. Lehet, hogy tovabbi
kérdéssel tudjuk csak a valaszt megkozeliteni:
,.Melyik szin all kozelebb X.Y. aurajahoz?"

4. Az ingas abraval ugyanigy jarunk el. A ko-
nyokiinket tAmasszuk meg az asztallapon, és az
ingat l6gassuk 5-10 centiméteres magassagban a
tablazat folé. Induljunk el a szinskala egyik vé-
gén, és haladjunk rajta végig az ingaval.

Az aura szineinek meghatarozasahoz az inga
Ligen", ,.nem" valaszait fogjuk felhaszndalni. Te-
gyuk fel a kérdéseinket: ,,.X.Y. aurajaban van-¢e pi-
ros?" ,,Piros az els&dleges szine X.Y. aurajanak?”
stb. Figyeljuink, hogyan valaszol az inga. Varjuk
meg, hogy igennel vagy nemmel felel-e, s ajelzés
erdsségére is figyeljiink. Minél hatarozottabban
valaszol, annal erSésebb lehet a kérdéses szin az
auraban.
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5. Menjunk végig a tablazat minden szinén. So-
se felejtsiik el, hogy kérdésiinket gy kell megfo-
galmazni, hogy ,,igen" vagy ,,nem" legyen ra a va-
lasz. Ilyen mddszerrel még a szinnek az auran be-
Iili helyét is be tudjuk mérni:

- A piros els&sorban a fej folott lathato?”

* ,,A zOld a fizikai testre vonatkozdéanjelez vala-
mit?"”

* L, Akéksotétkék?"”

- ,,Asarga szin a fej felett van, a fej alatt van?"”

Ne féljiink a kisérletezéstSl. Minél tobbet hasz-
naljuk ezeket az eszkozoket, annal er8sebben tu-
datosul benniink, hogy energiaink tovabb terjed-
nek, mint fizikai testiink hatarai. Fokozzuk észle-
lesi képességeinket, és attorjuk azokat a gatakat
amelyek a fizikai érzékszerveink miikodését aka-
dalyozzak.

Az egészségre vonatkozo auraréteg ldtdsa
és értelmezése

Amikor kezdjik latni az aurat, rendszerint azt a
testhez legkozelebb elhelyezkedd réteget fedezziik
fel, amely erSteljesen tiikrozi az illet$ fizikai allapo-
tat. Az egészséges ember fizikai testének energiaja
sugarzé vonalak formajaban jelenik meg az aura-
ban. Ez az energia kiilonféle szineket mutathat,
de gyakran nem felh&8ként veszi kortl a testet, ha-
nem inkabb energiaaramok kisugarzasanak lat-
szik (mint a 120. oldalon lathaté abran), az aura-
tér egészéneck sotétebb hattere elStt.
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Ennek a sugarzasnak a formaja sokat elarul az
illets egészségérsl. Minél erSsebb, kiegyenlitettebb
és szimmetrikusabb a sugarzas, annal egészsége-
sebb az ember. Ha az energia kisugarzd vonalai
nem egyenletesen veszik kortil a testet, az gyenge-
séget, kiegyensulyozatlansagot vagy betegséget je-
lez. Az aszimmetrikus aramlas helye szolgalhat
tampontul, hogy a test melyik részén keressiik a
problémat.

Ez az egyensulyhiany gyakran elSbb jelentkezik
az auraban észlelhetd fizikai sugarzasban, mint
hogy a betegség vagy a fizikai probléma megnyil-
vanulna, vagy az illeté6nek tudomasa lenne réla.
Ha odafigyeliink az auratérre és valtozasaira, le-
hetSségiink van ra, hogy megfelels 1épéseket te-
gyunk a megel&8zésre. A probléma korrigalhaté,
mielstt fizikai betegségben vagy kellemetlenség-
ben nyilvanulna meg.

Az egészséges embernél a sugarzd energiavona-
lak kiegyenlitettek és er8sek, 30-60 centiméter
széles savban veszik koriil a testet. Ezen a ponton
elhalvanyodnak, és beleolvadnak az auratérbe.
Ha a sugarzé vonalak kiegyensulyozottan és
egyenletesen jelennek meg, de csak mintegy
10-20 centiméter szélességben veszik korul a tes-
tet, ez jelezheti, hogy az illetS fizikai energiai ki-
merulSfélben vannak. Ilyenkor tenni kell valamit
az energiafeltoltés érdekében, kiilonben fizikai
problémakfognakjelentkezni.
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Sugarzlé energiavonalak

Az egészséges ember aurdjidban a fizikai testhez legkézelebb elhelyez-
kedd$ energia 30-60 centiméternyire kisugarzd energiadramlasnak lat-
szik. A sugarzé vonalakjél kivehetSk az egész auratér sotétebb hattere
elStt. Az dramlas szimmetrikus, finom sugarzast eredményez
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A sugarzd6 vonalak torzulasa egészségi problé-
makra utalhat. Rendszerint a testnek azzal a ré-
szével hozzak kapcsolatba, ahol a torzulast észle-
lik. A torzulas jelentkezhet a sugarzas aszimmet-
ridjaban, a vonalak elszintelenedésében (az aram-
las piszkosnak latszik), de még fellobbanasaban
is (amint a 7/22. oldalon az abran lathatd).

A fellobbanas olyan mez8, amelyben a vonalak
vOrosebbek, vastagabbak vagy csak sotétebbek,
és rendszerint gyulladast jeleznek a testnek azon
a részén. A fajasok, sajgasok, izomhuzdédasok
gyakran fellobband, fényes vonalakkéntjelennek
meg az auraban. A vallrész kortl észlelhetd soté-
tebb, vorossel szinezett folt példaul nyaktomls
gyulladastdl (burzitisz) az izomhuzddasig sok
mindentjelenthet.

Ilyenkor nagyon fontosak az illetd visszajelzé-
sei. Kérdezziik meg, hogy vannak-e vallbantalmai,
és mondjuk el, mit lJatunk az auraban, és hogy az
mit jelent. Ha semmi rendellenességet nem ta-
pasztalt, akkor csak annyit mondjunk, hogy egy
kis gyulladast észleltiink, és néhany napig lgyel-

jenjobban arra a testrészére.

Az auraolvasas, kiilonosen a fizikai allapotra
vonatkozdé része, nagy felel8sség. Csak hivatasos
orvosoknak van felhatalmazasuk diagndzis felalli-
tasara, receptirasra és kezelési javaslatra, ez aldl
még a lélekgydgyaszok sem jelentenek kivételt.
Csak tanacsokkal szolgalhatunk, emlithetiink
modszereket, amelyekrdSl hallottunk, és amelyeket
az illetS esetleg szeretne Kiprébalni, de sem diag-
ndzist nem allithatunk fel, sem receptet nem irha-
tunk!
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Egészségi problémdak megnyilvanuldsa
az aurdban

A sugirz6 vonalak meghatdrozott problématertileteket jelezhetnek. A
bal vall és ajobb csip8 kornyéki lobbandsok izomhuzddast vagy ran-
dulast tiikrozhetnek. A fej kornyékén lathatd lobbanas fesziiltségre és
fejfajasokra utalhat. Az aszimmetrikus sugdrzads alacsony energia-

szintet, fizikai tulerSltetést, rossz keringést és/vagy egyéb probléma-
kat valdszin(isit
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Tanudgja voltam mar olyan eseteknek, amikor
valaki éppen csak elkezdte latni az aurat, és kulo-
nosen a fizikai aspektusokban altalanositott. La-
tott az auraban egy sotét foltot, és kozolte az ille-
t8vel, hogy rakos folyamatot vagy ennek kialaku-
lasat olvasta ki belSle. Az ilyen kovetkeztetésnek a
kinyilvanitasa nemcsak felelStlen, de kegyetlen is.
AKki azért keresi fel a szakembert, hogy az aurajat
olvastassa, kiszolgaltatott. Kitarulkozasaval na-
gyon dinamikus befolyasnak teszi ki magat. Na-
gyon fontos, hogy sohase vessiink negativ mago-
kat, és ne tolakodjunk be a szabad akarat sérthe-
tetlen teriuletére! Szavainkat gondosan és tapinta-
tosan valasszuk meg. MegfelelS érzékenység és in-
tuicid kell annak megfejtéséhez, hogy az illet6bsl
milyen reakciét valtunk ki, és kozléstinket esze-
rint kell megfogalmazni. Ehhez idSre és megfelels
gyakorlatra van sziikség. Ha ennek a szabalynak
nem tudunk eleget tenni, akkor semmi keresniva-
16nk nincs masok aurajanak szakavatott olvasoi
kozott.

Ezek iranyelvek, nem kd&be vésett torvények,
amelyeket az auraban észlelt szinek és megjelené-
si helyiilk magyarazatanal érdemes figyelembe
venni. Végiil is minden ember aurajat egyéni mo-
don kell olvasni és értelmezni. Ha valaki fizikai
vagy egyéb problémaval fordul hozzank, és az au-
rajaban valamilyen negativ jelentésili vonast fede-
zunk fel, nincs hozza jogunk, hogy ezt részletez-
zuk. Elegendd, ha annyit mondunk, hogy bizo-
nyos problémara utald jelet latunk, és ajanlatos
lenne a dolgot hivatasos orvossal ellend8riztetni.
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Ne felejtsiik el, hogy amikor az auraval foglal-
kozunk, nagyon sok tényezdt kell figyelembe ven-
ni. A szinek, ezek arnyalatai, mélysége, vibracidja,
helye, kombinacidja stb. mind kozrejatszanak ab-
ban, amit érzékeltink. Az aurafelmérés jé lehetS-
séget ad a problematikus tertuletek felderitésére,
ésjelezheti a zavarok természetét, ha vannak ilye-
nek. Benyomasainkat beszéljuk meg az adott
személlyel, de ne tegyunk olyan kijelentéscket,
amelyeket nem tudunk bizonyitani. Inkabb segit-
sink neki mas, j szemszogbd8l megismerni on-
magat. Ebressziink benne mélyebb tudatossagot
sajat energiainak 1ényegét illetSen, és segitsiik
hozza, hogy O0sszehangolddjék az élet magasabb
erGivel.

S.
AZ AURA EFROSITESE

ES VEDEIL ME

Fejlédésiink soran elérkeziink ahhoz a felismerés-
hez, hogy nem csak fizikai testb&l allunk. Kezdjik
megérteni, hogy a vilag tagabb a szemhatarunk-
nal. A legtobb ember a lathatd és a tapinthatd dol-
gokra Osszpontositja a figyelmét, pedig a tudo-
many bizonyitja, hogy szamtalan dolog hat rank,
amelyek az emberi szem szamara nem észlelhetSk.
Ha nem ismerjik a kiuils§ er8k hatasat, energia-
rendszerink gyengulésével fizethetiink érte. Ez a
gyenglilés megnyilvanulhat fizikai betegségben épp-
Ugy, mint mentalis érzelmi egyensulyzavarban.
Egyéni energiarendszerinket nap mint nap érik
megterhelések és titkozések. Ha nem tanuljuk meg
enneck ajelenségnek a felismerését és azt, hogy mi-
képpen védekezhetiink a nemkivanatos betolako-
dasokkal szemben, egyszerltien azt vesszuk észre,
hogy az életiink mind bonyolultabba valik.
Valamennyien tapasztaltuk mar, hogy energia-
inkat kiils8 er8k hatasa éri, gyakran vagyunk Kki-
téve zajnak, melegnek, villamossagnak. Mas em-
berek tlitkoznek az energiainkkal. Ereztették mar
onnel,hogy alacsonyabb renddi, hogy tehetségte-
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len? Megtortént mar, hogy rabeszélésre vett meg
valamit, ami nem allt szandékaban, vagy részt
vett valamiben, amihez valéjaban nem volt kedve?
Erezte mar kimeriiltnek magat egy beszélgetés
utan? Valamennyi felsorolt jelenség az energiatér-
be tortént idegen behatolas szamliajara irhato.
Energidink védelmezésének a kulcsa az aura-
ban van. Az er8s, vibraldé aura eltériti a negativ,
lecsapold és kiegyensulyozatlan energidkat. Az
aurat nem nehéz jé karban tartani, a legfonto-
sabb ebbdl a szempontbdl az egészséges életmaod.

rr 2

A megfelelS étrend, a mozgas és a friss levegd az
egész aurateret erdsitik, mig a mozgashiany, a
friss leveg$ hianya, az egészségtelen étrend, a tul-
zott alkoholfogyasztas, a kabitdszerek, a dohany-
zas stb. az auraszovet elhasznaléddasahoz és ki-
lyukadasahoz vezetnek.

Az aurara igen er8sen hat érzelmi és lelki allapo-
tunk is - er8sebben, mint a legtébben gondolnak.
A hosszu stresszallapot, az érzelmi megrazkdédta-
tas, a mentalis zavarok és kiegyensulyozatlansa-
gok, a felindulasok, az aggodalom, a félelem és
mas negativ érzelmek és magatartasformak mind
gyengitik az aurateret. A legyengililt aura energia-
lecsapolddast eredményez, sokkal faradékonyab-
ba valunk. Ha elhuzdédik ez az allapot, lyukak és
szakadasok keletkezhetnek az auratér szoveté-
ben. Egészségi problémak jelentkeznek, tovabbi
egyensulyzavarokkal egyuitt. A kovetkez8 oldalon
lathaté abra mutatja, hogyan néz ki a legyengiult
aura: lyukak, sotét foltok lathatdék a szabalytalan,
gyenge formaban.
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Legyengiiltés kiegyensulyozatlan aura képe
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Szamos egyszerti moéd van ra, hogy az aurat vi-
talizaljuk és erdsitsuiik. A napfény, a testedzé gya-
korlatok és a friss levegd$ rendkiviil hatékonyan
erSsitik és élénkitik. Egyuink kevesebbet, de gyak-
rabban, mert ez kiegyensulyozottabban hat az au-
rara. Ajo bélmiikodés erdsiti és biztositja a rugal-
massagat. A meditacié erdsiti és védi az aurat. Az
emlitett tényez8k jotékony befolyast gyakorolnak,
de semmit se vigyuink tulzasba, legytink minden-
ben mértéktartdk, mert ez elé6nyosen hat az aura
vibracidjara.

Zenét is hasznalhatunk az auratér kiegyensu-
lyozasara és erdsitésére. A gregorian dallamok ha-
tékonyan tisztitjak az aurat vagy a koOornyezetet a
negativ energiatdl. Mindnyajan tapasztaltuk mar,
hogy milyen, amikor olyan szobaba 1éplink, ahol
elStte veszekedtek vagy vitatkoztak. S{rd a leve-
g6, érz8dik benne a fesziiltség. Ha ebben a szoba-
ban feltesziink egy gregorian lemezt, tiz perc alatt
teljesen megtisztitja a helyiséget minden negativ
energiatdl. Ugyanilyen hatassal van az aurara is.
Aki nem kedveli a gregorian dallamokat, valasz-
szén masmilyen klasszikus zenedarabot, amelyet
felemelSnek és megnyugtaténak érez.

Hasznalhatunk illatokat is az auratér védelmé-
re és erGsitésére. Osi szokds a legktilonbozEbb né-
peknél a flistolés. Kiilonbozd8 fiivek flistjével és il-
lataval tisztitjak az aurateret vagy a kornyezetet.
Az illatok, példaul a tomjéné és az illéolajoké, ers-
sen hatnak az aurara, kiilonosen az érzelmi és
mentalis természetli energiakra. Olajokkal és

tomjénnel ellensulyozhatjuk a bajok és a betegsé-
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gek hatasat, legyenek bar fizikai, érzelmi, menta-
lis vagy spiritualis jellegtliek.

A zsalya és a harmatkasa keveréke kozismert, il-
lata tisztitja és kiegyensulyozza az aurateret. A fe-
nyStomjén szintén auratisztité és -védd illat, noha
a hozza fliz8d48 keresztény asszociacidék miatt nem
mindenki érzi igy. Pedig magas energiarezgése mi-
att igen hatékony. Akik gydgyitassal és tanacsa-
dassal foglalkoznak, j6él hasznosithatjak a gardé-
nia illatat, mert segit elkeriilni, hogy tulsagosan
belebonyolddjanak a masok problémaiba. Erdsiti
az aurat, és segit megd8rizni az érzelmi targyilagos-
sagot. Vannak persze mas illatok is, amelyek ép-
pen ilyen hatékonyan erdsitik és védik az aurat.

Az aura erdsitésének és védelmének tovabbi
hatékony eszko6ze a kvarckristaly vagy a k8. A
kristalyban rejlé elektromos energia megnoveli és
er8siti az aurateret. Errédl szemléletes modon
meggy8bz8dhetiink, ha megkériink valakit, hogy
mérje meg az aurankat kristaly nélkul, majd a
kristallyal a keztinkben. Mar a kicsi, 2-3 centimé-
ter hosszu kristaly is 1-1,2 méterrel noveli az au-
rateret.

A mindkét végén csucsos kvarckristaly rendki-
viul hatékonyan er8siti, a zsebuinkben hordva sta-
bilizalja az aurat! Igen hasznos lehet, amikor tud-
juk, hogy fesziilt helyzet vagy energialeszivas all
féttiink. Segit elkeriilni, hogy kiszipolyozzanak,
visszaéljenek a tartalékainkkal.

A farasztdé nap utan, amikor kimeriltnek érez-

ziik magunkat, vagy szeretnénk a normalis ener-
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giaszintinket visszaallitani, vegyunk mindkét ke-
zunkbe egy-egy kétcsuicsu kvarckristalyt, aho-
gyan az abran lathaté. Lazuljunk el, 1assuk men-
talisan, amint a kristalyok energidja feltolti a tes-
tunket és az aurankat energiaval. Ritmikus 1ég-
zéssel segitsiik el8 a hatast. Ot-tiz perc elegendd,
hogy kiegyensulyozzuk és megerdsitsiik energia-
inkat. Ez segit ugyanakkor a munkahelyi, fesziil-
tebb allapotrdl a lazabb, otthoni allapotra valtani,
magunk mogott hagyni a hivatali gondokat, mert
megtisztitja az aurat az energiahulladéktdl, ame-
lyet haza vittunk.

A kovetkezS gyakorlatok az egész auratér védel-
mét és erdSsitését szolgaljak. Segitenek egyensuly-
ba kerulni és feltoltS8dni energiaval, kivédeni a
nemkivanatos er8k és energidk betolakodasat az
auraba. Minél er8sebb és vibralébb az aurank,
annal kevésbé vagyunk kitéve kellemetlen hata-
soknak.

1. MODSZER
VEDEKEZES ENERGIALECSAPOLAS ELLEN

Valamennyien tapasztaltuk mar, hogy bizonyos
emberek valdésaggal elszivjak az energiankat. Ki-
merulink a veluk vald beszélgetéstSl, torténjék
bar személyesen vagy telefonon, utana kifacsart-
nak, erétlennek érezzilk magunkat, még a gyom-
runk is megfajdul. Ez az energialecsapolas élmé-
nye.
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Kristalyok hatdsa az auratérre

A mindkét véglikon kvarckristdlyok megszilarditjdk és ujraépitik

giasmetdisteret a test koriil. Erdsitik és pdétoljdk a normalis ener-
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Vannak, akik kiszivjak, lecsapoljak masok ener-
gidit. Azért képesek erre, mert az érdekelteknek
tObbnyire fogalmuk sincs a dologrdél. Az energiaszi-
vok altaldaban a masok energidival potoljak a sajat
energiabazisukat, ahelyett hogy felépitenék. Csak
annyit vesznek észre az egészbdl, hogy a beszélge-
tés, az egyluttlét utan jobban érzik magukat. Ez
azonban nem jogositja fel Sket arra, hogy elszivjak
energidainkat, amit nem szabad lehet&6vé tennunk.

Persze ezért ne vadoljuk meg, hogy vampir,
mert kiszipolyozza az energidinkat. Még azt hin-
né, elment az esziink. A probléma ugyan megol-
dédna, mert ezek utan valdszintileg nem erdSltetné
a talalkozast. Az emberekkel vald érintkezés so-
ran azonban nem szabad elfelejtentink, hogy a
legtobben még mindig nem vesznek tudomast a fi-
nom energiak miikodésérdsl.

Konnyebb a helyzeten gy valtoztatni, hogy egy
sz6t sem szolunk réla, ugyanis magunk dontjuk
el, hogy megosztjuk-e energidainkat masokkal,
vagy sem. Az egyik legegyszerlibb moddszer, hogy
lezarjuk az energiakoriinket. A testiinkben és a
testunk koriil az auratérben eneregiaaramok ke-
ringenek, ezt a keringést lezarhatjuk Ggy, hogy az
energidak ezen beliil maradjanak, és ne lehessen
atszivni ket masvalakinek az energiaterébe.

Csupan a tuloldali abran lathaté poziciéba kell
helyezkednunk: labunkat keresztbe tessziik a boka
magassagaban, és Osszeérintjuk a huvelyk- és a
tobbi yjjunkat. (Az is elegendd, ha csak a huvelyk-
és a mutatdujjainkat tessziik Ossze.) Ezzel lezarjuk
koreinket, és az energia nem fog eltavozni tSlink.
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Védekezziink a lecsapolds ellen

Ez a pozici6 lezarja energiakoriinket. A hiivelyk- és a mutatdujjunk
vagy a hiivelyk- és a tobbi ujjunk oOsszeérintésével, ldbaink bokanal tor-
ténd keresztezésével megakaddlyozzuk, hogy az energiankat leszivjak
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Ha legkozelebb taldlkozunk energiaszivd isme-
résunkkel, tiljink ebben a pézban. Kezeinket ha-
nyagul tartsuk az olunkben, ujjaink érjenek
Ossze, és tegyuk bokanal keresztbe a l1abunkat. Ez
olyan egyszerli és keresetlen, hogy senki sem fog
gyanakodni. Telefonbeszélgetés kozben ugyanezt
tehetjuk, ha ilyen emberekkel beszéliink.

A hatasroél az illetdS visszacsatolasabol fogunk
értesulni. Szamithatunk olyan megjegyzésekre,
hogy ,,nem vagy olyan kedves, mint maskor", ,,va-
lahogy zarkézottabb lettél”, ,,nem tudom, hogy mi
bajod van velem" stb. Szd sincs réla, hogy bajunk
lenne az illetSvel, mert ugyanolyan kedvesen fo-
gunk beszélgetni vele, mint annakelStte. Csupan
nem engedjuk, hogy elszivja az energiankat! Egy-
szerlien nem hagyjuk, hogy kimeritsen. Miutan
nem ,,dobddik fel” tSliink, azt hiszi, hogy megval-
toztunk. Senkinek sincs joga azonban a masok
energidit engedély nélkul elvenni.

2. MODSZER
AZ ENERGIABELEGZES

TECHNIKAJA

A friss leveg8 és a helyes 1égzés alapvetSen fontos
az erds, egészséges aura szempontjabdl. Csak az
orron at torténd 1égzéssel biztosithatd az aura
maximalis energidja. Sok embernek rossz szoka-
sa, hogy sziajon at vesz levegdt, és nem jOn ra,

hogy mennyivel természetesebb az orron keresz-
tul lélegzem.
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Ha az ember a szijan keresztil vesz levegdt,
sokkal tobb fert8zési veszélynek teszi ki magat, és
gyengiti az aura vitalitasat, de még a szervezetét
is karosithatja. A szaj és a tudd kozott nincs sem-
miféle szlirs, igy a levegbvel egyuitt akadalytalanul
jut a tudébe a por, a piszok és mas szennyezd
anyagok. A szijon at hideg leveg8 aramlik a tudé-
be, ami a légz8szervek gyulladasat okozhatja.

Ezzel szemben az orrlyukakon at torténd leve-
gbvétel az egész energiarendszert vitalizalja és
erdsiti. Az orrban olyan kuilonleges feluiletek van-
nak, amelyek erdsitik a prdna felszivasat a levegs-
bdbl. A prana a leveg8ben 1€évS vitalizald erSt jelen-
ti. Sok keleti 1égzéstechnika el&8irja, hogy belég-
zésnél az orrhegyre és az orr részre kell a tudatos
figyelmet Osszpontositani. Ez fokozza a pranafel-
szivast, noveli az egész aura vitalitasat, és serken-
ti az ember energiarendszerét. Az orrlyukak és a
légutak finom sz8rzete megszliri, a nyalkahartya
pedig fel is melegiti az Ataramloé levegdt. Ilyen elS-
készités utan mar alkalmas ra, hogy az érzékeny
tuddébe jusson. Az orron at torténd légzés tobb
energiat juttat az auratérbe, és erd@siti azt.

Ajoégaban a holdlégzést Idanak, a naplégzést
pingaldnak, a kett8 egyensulyat szusumnanak
nevezik. Energiank kétpdlusu: pozitiv és negativ,
himneml és nénemii, nap és hold. Ez a 1égzés-
technika gyorsan feltolti az aurat energiaval, és
kiegyenliti a test polaritasat. Fokozza az informa-
cidk tarolasanak és feldolgozasanak a képességét.
Egyensulyt teremt a két agyfélteke kozott. Tanu-
las elStt alkalmazva leroviditi az anyag elsajatita-
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sdhoz sziukséges idSt. Napkozben a felfrissulés
hatékony eszkoze.

Az alaptechnika a két orrlyukon at felvaltva tor-
ténd be- és kilégzésbdl all. (Az orrhegyre iranyulo fi-
gyelemosszpontositas, kiilonosen a belégzés fazisa-
ban, noveli a gyakorlat hatékonysagat.) A 1égzés
ritmusat szabalyozhatjuk, mert orrunkat a hi-
velykujjunk és a tobbi ujjunk kozé fogjuk.

1. Jobb keziinket tegyuk az orrunkra, és fujjuk
ki a levegét. Nyelviinket a fels§ fogsor mogott he-
lyezzuk a szajpadlasra.

2. Huvelykujjunkkal zarjuk el jobb orrlyukun-
kat, és a bal orrlyukon at lIélegezziink be, mig las-
san négyig szamolunk.

3. Jobb orrlyukunkat tovabbra se engedjuk el,
de most mar a bal orrlyukat is fogjuk be, tartsuk
orrunkat a hiivelyujjunk és a tobbi ujjunk kozott,
amig 16-ig szamolunk. (Ha még sohasem végez-
tink 1égzési gyakorlatokat, akkor ez az idé tdlsa-
gosan hosszu lesz, vegyuk rovidebbre, vagy sza-
moljunk gyorsabban. Gyakorlassal egyre hossz-
abb ideig lesziink képesek a levegdt tartani. Proé-
baljunk haromig szamolva belélegezni, hatig sza-
molva visszatartani a leveg8t, és haromig szamol-
va kilélegezni. Dolgozzuk ki magunknak a leg-
megfelelSbb ritmust, aztan erre épitsunk.)

4. Huvelykujjunkkal engedjiik fel ajobb orrlyu-
kunkat, a balt tartsuk ujjainkkal tovabbra is zar-
va. Lassan engedjik ki a leveg8t, mikozben nyol-
cig szamolunk.

5. Engedjuk el az orrunkat, emeljuk fel a bal
keziinket, és huvelykujjunkkal zarjuk le a bal orr-
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lyukunkat. Jobb orrlyukunkon at Iélegezziink be,
amig négyig szamolunk, majd fogjuk be mindkét
orrlyukunkat. Tartsuk igy, amig 16-ig szamolunk.

6. Huvelykujjunkkal engedjiik el a bal orrlyu-
kat, jobb orrlyukunk maradjon tovabbra is zarva.
Bal orrlyukunkon at lélegezziink ki, mikoézben
lassan nyolcig szamolunk.

7. Végezzik el négyszer-otszor a 1égzést, valto-
gatva az orrlyukakat. Az egyiken lélegezziik be a
levegd8t, tartsuk vissza, majd a masikon lélegez-
zuk ki. Ismételjuk meg a masik iranyba. Ha fel
akarunk frissulni, csinaljuk meg a gyakorlatot
mindegyik orrlyukon at legalabb négyszer-otszor,
igy gyorsan feltolthetjuk energiaval az egész tes-
tinket és aurankat.

3. MODSZER
A TISZTITO ORVENY

Ez a vizualizaciés gyakorlat az egész auratér Ki-
mosasara és megtisztitasara szolgal. Kitliné hata-
sa van egy-egy faraszté nap utan, kiulonosen, ha a
nap folyaman sok emberrel érintkeztiink. ElSsegi-
ti az energiahulladékok kiuritését, igy megelS8zhe-
tS, hogy ezek felhalmozddasa megbontsa az aura-
tér egyensulyat. Elvégzése nem igényel Ot percnél
tobb id&t.

1. Uljiink le, és végezziik el a fokozatos ellazu-
last. A gyakorlat eredményességét elSsegiti, ha az
elézdbleg leirt 1égzési technikaval vezetjuk be. Eset-
leg egy rovid imat vagy mantrat is elmondhatunk.

137



Ne felejtsiik el, hogy a gyakorlatok itt bemutatott
formadja csak irdnyadd, meg kell tanulnunk Sket a
sajat energiankhoz igazitani.

2. Lelki szemunkkel képzeljik el, hogy a fejuink
felett mintegy hat méterrel Kkristalytiszta, fehér
langa kis forgdszél kerekedik. [’ng néz ki, mint
egy pici, spiritudlis tornaddé. Képzeljuk a tolcsért
akkoranak, hogy befogja egész aurateriinket.
Képzeljuk el, hogy a tolcsér szara, a fejtetdn at
belépve, keresztulmegy testiink kozépss tenge-
lyén. (Lasd a 140. oldalon 1év$ abrat.)

3. A spiritudlis forgdszelet ugy lassuk, hogy az
oramutatd jarasaval megegyezSen porog. Képzel-
juk el, hogy amint megérinti az aurat, felszivja és
elégeti mindazt az energiahulladékot, amelyet fel-
halmoztunk.

4. Lassuk, érezzuk, képzeljuk el, amint a tiszti-
té forgdszél lefelé mozog, egész aurankat és tes-
tunket Aatjarja. Tudatositsuk magunkban, hogy
egész energiateriinket kitakaritja és megtisztitja
mindattdl az idegen energiatdl, amelyet a nap fo-
lyaman felhalmoztunk.

5. Amikor az orvény végigment rajtunk, hagy-
juk, hogy a labunkon keresztiil kilépjen a foldbe.
Lelki szemunkkel lassuk, amint az orvény viszi
magaval az energiahulladékot az alsdbb régidkba,
és jotékonyan megtermékenyiti vele az élet alsébb
birodalmait a bolygdén kivil és beliil.
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4. MODSZER
A KOZEPSO PILLER GYAKORLAT

Ez a gyakorlat a kabala néven ismert &si, titokza-
tos kultuszbdl szarmazik. Hang, vizualizacids és
1égzési elemek felhaszndaldasaval oridasi mennyiségii
energiat pumpal az aurdba. Hozzasegit az auratér
repedéseinek és lyukainak a beforrasztasahoz,
stabilizalja és kiegyenliti az aurat. Megnoveli az
energiaszinteket, igy tobb energidval rendelke-
zunk napi feladataink ellatasahoz, és megvéd a
tulterheléstdsl.

A gyakorlat soran Isten &si, héber neveit hasz-
naljuk mantraként, bizonyos képekkel és 1égzés-
sel egytitt. Ez a kombinacidé olyan egylittes hatast
hoz l1étére, amely nem hogy megharomszorozza,
de megnyolcszorozza az erejét. Harom vonasa (a
nevek, a képlatas és a 1égzés) hatvanyozottan no-
veli az energiat (jelen esetben a kett6t a harmadik
hatvanyra emeli).

1. Uljiink le vagy alljunk, és néhany percig la-
zitsunk.

2. Vizualizaljuk, hogy kristalytiszta, fehér fény-
gomb ereszkedik lagyan felénk az égbdl, és megall
a fejunk folott. Elevenen vibral az energiatol.
Amint a kovetkez8 nevet hangosan kimondjuk,
lassuk és érezzik, hogy a hang rezgésével egyltt
a fény egyre er8sebb lesz, és betolti az egész fejun-
ket. "

3. Lagyan ejtsuk ki a nevet) EHEIEH (ih-hah-jin).
Hangsulyozzuk minden szdétagat, és érezziuk, hogy
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a fejtet8nk megtelik energiaval és élettel. Otszdr-

tizszer ismételjuk ezt a nevet, amely annyitjelent,
hogy ,VAGYOK, AKI VAGYOK".

Tisztito orvény alkotds

4. Varjunk egy kicsit, és vizualizaljuk, amint a
g0mbbdl egy fénynyaldab ereszkedik le a torok ta-
jékara, ahol egy masodik fénygomb keletkezik. A
hangosan kimondott isteni név YHVH ELOHIM (Jeh-
hoh-vah-Eh-16h-him) rezgésével egyidejlileg a
fénygomb egyre vibralébb és fényesebb lesz. Ismé-
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teljiik a nevet Otszor-tizszer. Ez a név azt jelenti:
A Teremtés Ur Istene".

5. Varjunk egy kicsit, és vizualizaljuk, amint a
gOombbdél a fénynyalab a szivtijékunkra ereszke-
dik, és ott egy harmadik fénygomb keletkezik.
Lassan, szdétagoltan ejtsiik ki az isteni nevet YHVH
ELOAH VADAATH (Yeh-hoh-vah-Eh-loh-éh-Vah-Da-
ath). Otszor-tizszer ismételjiik el, és kdézben érez-
ziik, hogy a fénygomb erdsodik, és betolti tes-
tunknek ezt a részét. A név aztjelenti, hogy ,,Isten
az elmében nyilvanitotta ki Magat™:

6. Tartsunk sziinetet, majd vizualizaljuk, amint
a gombbdl a fénynyalab lejjebb ereszkedik, az
agyék tajékara, és egy negyedik ragyogd fénygdmb
keletkezik. Ejtsiik ki lagyan, OtszOr-tizszer az iste-
ni nevet: SHADDAI EL CHAI (Shah-dai-El-Kai), ami
aztjelenti, hogy ,,A Mindenhatd6 EIS Isten”.

7. Varjunk, és vizualizaljuk, hogy ebbdl a ne-
gyedik fénygdmbbd@l a fénynyaldb tovabbereszke-
dik a labfejek tajékara, ahol egy 6todik fénygdoémb
keletkezik, majd a fénynyalab folytatja utjat egye-
nesen a fold szivébe. Ahogy kimondjuk Isten ne-
vét, ADONAI HAARETZ (Ah-doh-nai-Hah-Eh-retz), a
hang rezgésével egylitt a gobmb kristalyragyogasa
er6sodik. Ismételjiik otszOor-tizszer a nevet, amely
annyitjelent, hogy ,,A Fold Ura".

8. Megalkottuk az egész test és aura kozépss
egyensuly pillérét. Ismét a fejtetSre Osszpontosi-
tunk, és elkezdiink ritmikusan 1élegezni. Amint
lassan négyig szamolva kilégziink, latjuk, amint
energia 6mlik testiink bal oldalaba, és kisugarzik,
erdsitve auranknak ezt az oldalat. Négyig szamol-
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EHEIEH

YHVH ELOHIM

(IH-HAH-JIH)

JEH-HOH-VAH
-EH-LOH-HIM)

YHVH ELOAH (JEH-HOH-VAH-
EH-LOH-IH
VaDAATH VAH-DAATH)
SHADDAI
(SHAH-DAI-
EL CHAI EL-KAI)
ADONAI HA ARETZ (AH-DOH-NAI-
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A kozépsoé pillér gyakorlat

HAH-EH-RETZ)

va 1élegezziink be, és testiink jobb oldalaba sziv-
juk fel az energiat a talpunktdl egészen a fejtetSig.
Lassuk és érezziuk, amint az energia kisugarzik,
és erdsiti auranknak ezt a felét. Tartsuk vissza a
levegd8t, amig négyig szamolunk, majd négyszer -
otszor ismételjilk meg a ki- és belégzést.

9. Most négyig szamolva lélegezziink ki, kozben
lassuk és érezziik, hogy az energia lefelé aramlik
a testunk el8tt, majd belélegezve hagyjuk, hogy a
testuink mogott felfelé aramoljék. Tartsuk vissza a
levegdt, amig négyig szamolunk, majd négyszer-
Ootszor ismételjik meg a gyakorlatot. Ezzel meg-
er@sitettiik az egész aurateret. Erezzﬁk, hogy ko-
rilvesz ez az energia, amely beforrasztotta az au-
rarepedéseket, és pdtolja az elvesztett energiat.

10. Erezziik, hogy a labfejiinknél Osszegytilik az
energia. A belégzéssel a 1abfejiinkon keresztiil szi-
varvanyszind fényt hiizzunk fel a kozépsé pilléren
keresztiil, egészen a fejtetSnkig. Kilégzésiinkkel a
fejtetébnkon at szoérjuk szét a szivarvanyszinid
fényt, és toltsiik meg az egész aurat szinnel és
energiaval. Pihenjunk és flirodjuink meg ebben a
ragyogd, megujult energiatérben.

A kozépss pillér gyakorlat is tisztitja és erdsiti
az egész aurateret, el8segiti a magasabb rendud
energiak, tobbek kozott pszi-képességeink fejlédé-
sét. Miutan jelent8sen megemeli az ember ener-
giaszintjét, az auralatas képességének a kifejlesz-
tését is elémozditja. Megnoveli az altalanos fizikai
és egyéb érzékelési képességet és érzékenységet.

Oktaté munkam soran tanitom ezt a gyakorla-
tot, és nem gy86zoOm hangsuilyozni a fontossagat.
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Mindenkinek alkalmaznia kell, aki fel akarja tarni
magasabb rendd képességeit. Olyan erd&teljes és
olyan hatékony, hogy alapvetd energiaforrasa
mind a kezd8knek, mind azoknak, akik mar évek
ota foglalkoznak metafizikaval. Alapozd, oltalmazd
és erSsité. Nem talalkoztam még egyetlen olyan
gyakorlattal sem, amely ennyit nyudjtana az em-
bernek, és ennyire alkalmazkodna az egyénhez.

A hagyomanyos kozépsdS pillér gyakorlat ot
fénygombot hasznal, Am dinamikus valtozata egy
hatodikat is beiktat. A hatodik fénygémbot a har-
madik szem tajékan, a két szemoldok kozott kelti
életre. Ez a csakrakozpont egyarant kapcsoldédik a
fizikai és pszi-tisztanlatashoz (clairvoyance). A
gyakorlatnak ez a valtozata még dinamikusabban
serkenti az auralatast.

1. Végezziik a gyakorlatot til6helyzetben. Csuk-
juk be a szemiinket, és lazuljunk el.

2. Vizualizaljuk a kristalytiszta fénygdombot,
amint az égbdl leszallva, a fejtetdnkre ereszkedik.
Amint kimondjuk az EHEIEH (ih-hah-yih) nevet, a
hangrezgéssel egyutt érezzik, hogy a fejteténk
megtelik energidval. Otszér-tizszer ismételjiik meg.

3. Vizualizaljuk, hogy a fénygdmbbdl leszalld
fénynyalab egy masodik fénygdmbot hoz 1étre a
szemoOldok magassagaban. Ejtsik ki lagyan Isten
nevét: JEHOVAH (Jeh-hoh-vah). Képzeljik el, hogy
a hangrezgés az univerzum hataraig ér, és vissza-
tér. Erezzik, hogy belsS szemiink életre kel az
energiatédl. Otszor-tizszer ismételjiik meg.

4. Ebbdl a fénygdmbbdl a fénynyalab tovabbha-
lad lefelé, és a torok tajan tijabb gombot hoz 1étre.
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Mondjuk ki az isteni nevet: JEHOVAH ELOHIM (Jeh-
hoh-vah-Eh-16h-him). Lassuk és érezziik, hogy a
fénygdmb ragyogd vibralassal életre kel. Otszor-
tizszer ismételjik meg.

5. Az Gtjabb fénygombbdl tovabbhalad a fény-
nyalab lefelé, és a sziv tajékan 1étrehozza a negye-
dik fénygombot, amely akkor kel életre, amikor el-
hangzik Isten neve: JEHOVAH ALOAH VADAATH (Jeh-
hoh-vah-Eh-loh-éh-Va-D4aath). Otszor-tizszeris-
mételjuk meg.

6. Varjunk egy kicsit, és Vizualizaljuk, amint a
fénynyaldab a szivtajékrol leszall az agyék kornyé-
kére. Itt keletkezik az 6todik fénygdomb. Lassuk,
amint Isten nevének minden egyes kiejtésével for-
maldédik, és egyre ragyogdbba valik. SHADDAI EL
CHAI (Shah-dai-El-kai).

7. Megint varjunk, és Vizualizaljuk, hogy a
fénynyalab tovabbhalad lefelé, egészen a labfejin-
kig. Itt 1étrehozza a hatodik fénygdombot, majd
folytatja utjat a bolygd szivébe. Amikor kiejtjik Is-
ten nevét: ADONAI HAARETZ (Ah-doh-nai-Hah-Eh-
retz), lassuk, amint a hatodik fénygomb életre kel.

8. Ezzel megalkottuk a kozépssS fénypillért,
amely rajtunk keresztiil osszekoti az eget és a fol-
det. Aktivaltuk a belsS fénykozpontokat, amelyek
erGsitik és védik az aurankat, és serkentik az au-
ralatas kialakulasat. Most végezziink ritmikus
1égzést és vizualizacidt, a hagyomanyos kozépsds
pillér gyakorlat leirasanal a 8., 9. és a 10. pontok-
ban megadott mdédon.
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EHEIEH (IH-HAH-YiH)
YHVH (JEH-HOH-VAH)
YHVH ELOHIM
(JEH-HOH-VAH-
-EH-LOH-HIM)
(JEH-HOH-VAH-
YHVH ELOAH &
-EH-LOH-EH-
VaDAATH -VAH-DAATH)
SHADDAI (SHAH-DAI-EL-KAI)
EL CHAI

(AH-DOH-NAI-HAH-EH-RETZ)

ADONAI HA ARETZ

Valtozat a kézépso pillérre

146

Auraerdsité kdntdlds

Az ezoterika hagyomanya Keleten és Nyugaton
egyarant jol ismeri a mantrak és a kantalas alkal-
mazasat, mert az energiafeltoltés és megerdssités
hatékony eszkozei. A ,,mantra” szanszkrit sz, a
jelentése nagyjabdél ,,varazsige”. A mantrak és
imaszovegek intonalasakor a hangok erejével ér-
nek el bizonyos célokat. Be tudnak avatkozni em-
berek auraterébe gydgyitas vagy magasabb tudat-
allapot elérése céljabol.

Az alkalmazott mantrak vagy imaszovegek az
egyén testében, elméjében, érzelmeiben vagy lel-
kében idéznek elS valtozasokat. A hangok serken-
tik a bennunk és korolottiink 1évé energiakat.

A kantalas vagy mantramondas rezgése tisztitd
és finomitd hatast gyakorol az auratérre. Hatasa-
nak altalaban négy oka lehet. Az egyik egyszerlien
az, hogy az ember hisz benne. A masik, hogy a
hangokhoz meghatarozott gondolatokat tarsit, és
ezzel serkenti energidinak a megvaltozasat. Hat-
nak ezek a szavak a jelentésuik miatt is, amelyre a
mentalis test rezonal, és ennek kovetkeztében le-
nyomat keletkezik az energiamintaban. Sok mant-
ra és imaszoveg hatékonysaga tisztan a hanghata-
saban rejlik, fliiggetleniil a jelentésétSl. A hang az
auratérnek ut8dik, és valtozasokat idéz elS benne.

A kantalas energiat szabadit fel, ezért a miszti-
kus szavak és hangok mormolasaban rejtély és
er§ nyilvanul meg. A kantalas ritmusa az ered-
mény szempontjabél meghatarozé. A kantalt
mantraknak dinamikus hatasuk van. Sokat vita-
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tott kérdés, hogy hanyszor kell a mantrat elmon-
dani, amig hatast fejt ki. Mint nagyon sok dolog-
ban, itt is mindenkinek maganak kell eldonteni,
hogy mi valik be a legjobban. Altalaban bizonyos
szovegmondas 10-15 perc utan érezteti a hatasat.

A kantalas igazan konnytli. Valasszunk ki egy
mantrat, és ha lehetséges, ismerkedjuink meg aje-
lentésével. Aztan amikor biztosan nem zavar sen-
ki, lazitsunk. Szdétagolva kezdjik el a szovegmon-
dast, és hagyjuk, hogy a mantra megtalalja a ma-
ga ritmusat, amely nekiink a legjobban megfelel.

Amikor abbahagyjuk, a mantranak még vissz-
hangoznia kell benniink, és lehet, hogy enyhe fiil-
zlgast is fogunk tapasztalni. Ez annak a jele,
hogy a kantalas energiavaltozast idézett elS. De
akkor se aggddjunk, ha nem észleliink ilyesmit,
mert ez nem jelenti azt, hogy a mantra nem tette
meg a magaért. Ezek csupan eligazitd jelzések.

Mikozben hallgatjuk a benniunk visszhangzd
mantrat, meditaljunk az adott mantrahoz tarsi-
tott energiakon. Lassuk ezeket aktivnak aurate-
runk egészében. Koncentraljunk arra, hogy
mennyivel tobb fény és energia ébredt benniunk
és korulottunk. Lassuk, amint aurank nagyobb
vibracidéjaval megérint masokat.

Mantra mintdk

1. OM

Az Om a leger8sebbnek tartott mantra valameny-
nyi k6zott. Az egyiptomi Amen megfelelGje, és va-
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16jaban az isteni Logosz neve. Az Om szanszkrit
sz6, és az életnek azt a szikrajat jelenti, amely a
fizikai életbe zart isteni rész.

Az Om Kiejtésének és intonacidéjanak sok szaz
modja van, és mindegyik a maga sajatos modjan
hat az aurara. Ha az ,,O"-t hangsulyozzuk és
hosszan mondjuk, akkor a masok és a magunk
aurajara hatunk, mig ha az ,,M" didoldé hangjat
nyujtjuk meg, az egész hatas sokkal beljebb kelet-
kezik.

Amikor kimondjuk az Om-ot, azt kell l1atnunk,
hogy feliilemelkedunk a fizikai élet uralman. El
kell képzelni, hogy korlatozo és hatraltaté gondo-
latformaink learnyékolédnak. Latnunk kell, hogy
az aura megtisztul a felhalmozdédott energiahulla-
dékoktdl. Az Om az istenivel valé kapcsolat hang-
ja, és mint ilyen, az energiak felszabaditasanak az
eszkoze. Tisztitd, teremtsS, az vjat felszabaditd
ereje van, hogy tovabbléphessiink az energia ma-
gasabb megnyilvanulasai felé.

Az Om figyelemfelhivas is. Kiegyenliti és meg-
szilarditja az aurateret, Osszerendezi a finom tes-
tek részecskéit. Minden energiank valaszol erre a
hangra. Ha ezek az energiak O0sszhangban van-
nak, akkor konnyebben helyreallithaté az egész-
ség, és eredményesebb a meditacio.

AzOmegyikvaltozataazAUM (Ah-Oh-mm). Eza
forma el8segiti az aura elképzelését, és lehetSvé
teszi, hogy gondolataink kristalytisztava valjanak.
Annak a megerdsitése, hogy energiaink a csiticson
vannak, és egyre nének, mintha a legfontosabb
szinten mondanank magunknak, hogy ,,Ugy le-
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gyen!" Az Aum az auratér gyengeségeinek és lyu-
kainak a kijavitasat is el8segiti.

Az Om kantalasa alatt képzeletben vetitsiik a
testiinkre a mantra szanszkrit betliinek a képét
(ahogyan az abran lathato).

A szanszkrit Om erodsiti az aurdt
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Képzeljik el, amint a szimbdélum megformaldédik a
felsStestiinkon, majd belégzés kozben elménkben
és testiinkben hangtalanul szdélaltassuk meg az
Omot. Erezziik ajelet vibralni és erésodni. A ki-
1égzésnél hangosan mondjuk ki, hogy Om. Las-
suk és érezziik, ahogy a szimbdlum kristalytiszta,
ragyogd energiaaramokat bocsat ki magabdl,
amelyek megtoltik és megerdSsitik az egész aurate-
ret. 10-15 percig végezzik a vizualizacidt, és ta-
pasztalni fogjuk, hogy energiatartalékaink meg-
novekedtek. Az idegen energiakkal kevésbé fo-
gunk Utkozni, amikor taldalkozunk veltik.

2. OM MANI PADME HUM (Ohm-mah-ni-pad-me-
hum)

A mantra sz6 szerinti forditasa ,,a 16tusz ékkove'.
Egyike a legnépszerlibb mantraknak, ésjénéhany
értelme ésjelentése van. Kven Jin kinai istennd
energiaival kapcsolja Ossze a néphit.

Kven Jin az a Keletnek, ami Sz(iz Maria a Nyu-
gatnak. A gyermekek védelmezd§je és gyodgyitdja.
Amikor a legenda szerint elérte a megvilagoso-
dast, és emelkedni kezdett a Foldrdél az ég felé,
egyszer csak emberi kialtast hallott, és inkabb
visszafordult, hogy az emberiséget gyamolitsa. A
konyoruletesség és a gyermekek kinai istenndgje.
Azt is allitja a legenda, hogy barmilyen er&szakot
meg tud akadalyozni, barki ellen iranyuljon is, és
a démonok 1égidi sem tudnak artani neki.

Ez a mantra oltalmazd eréként miikodik az au-
raban. Erd8siti az O6sszes energiatartalékot, meg-
akadalyozza az energialeszivast, hogy az embert
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kihasznaljak. Kiilonosen hatékony védelmet nyudjt
ez a mantra, ha magas érzelmi toltésti helyzetek-
kel vagy helyekkel kell szembenézniink, ahol az
indulatok elszabadulasara lehet szamitani. Kell§-
képpen megerdsiti az aurat masok fizikai vagy
egyéb tamadasaival szemben.

A mantra hat szdétagja aktivalja az energiakat,
hogy az auraban felhalmozott hulladékot tiszta
erdvé valtoztassak. Egyensulyt teremt az érzel-
mekben, és el8segiti a test gydgyulasat.

OM - Ez a 1étezés és a hang teljessége, a hivd
jel. A mantra e részének a megszdlaltatasaval
kapcsolatot 1étesithetiink sajat auraterink és
Kven Jiné kozott.

MANI - Szd6 szerinti jelentése ,,ékk8", olyan
anyagtalansagot jelol, amely minden artasnak és
valtozasnak ellenall. Az elmén beliili legmagasabb
értéket, a megvilagosodastdl kisért egyuittérzést és
szeretetet jelképezi. Ahogy a dragak$ megsziinteti
a szegénységet, Ugy segiti a mantranak ez a sz6-
tagja megtisztitani az aurat a disszonans energi-
aktol.

PADME - Szd6 szerinti jelentése ,,16tusz”, a spiritu-
alis kibontakozas és az auran beliili finomabb
energiak ébredésének szimbdluma. A kiejtésekor
keletkez8 hang segit eltavolitani azokat az energia-
hulladékokat, amelyek bemocskoljak az aurate-
ret. Hatasara ki tudjuk szlirni és tarsitani tudjuk
Sket a hozzijuk tartozé koriilményekkel. Ossz-
hangot teremt az auraban.

HUM - Ez a hang 6nmagaban lefordithatatlan.
Amig az Om a végtelen hangja benniunk és a vi-
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tagegyetemben, addig a Hidm a végest képviseli a
végtelenben. Az auratér potencialjatjelenti. Erzé-
kennyé tesz a korulottiink 1évé energiak irant, és
tudatositja benniink, hogy ezek hogyan hatnak
rank. Képessé tesz ra, hogy érzékeljik a fizikai
aurat, és cl8segiti benne a harmodniat, mialtal
nyilvanvalédbba valik szamunkra, hogy energia-
rendszerként miikodink.

Lazitsunk, mint az elsé mantranal. Csukjuk be
a szemunket, és a belégzés alatt hangtalanul
mondjuk magunknak a mantrat. Majd amint ki-
1égziink, ejtsuik ki hangosan, hallhatéan, szdta-
gonként. Alakitsuk ki a megfelel§ ritmust, hagy-
juk, hogy hasson rank. Tudatosuljon benntiink,
hogy amikor ezt a mantrat alkalmazzuk, minden
alkalommal aurank ereje és védettsége novekszik.

A menyegzdi aranykontos

A ,,menyegz4bi aranykontos"” fogalma az ezoterikus
kereszténységbdl ered. Az 8si beavatasi szertarta-
sokon nem vehetett részt mindenki, ahogyan so-
kan tévesen feltételezik, hanem csak azok, akiket
erre alkalmasnak itéltek. Errd8l szél a kiraly va-
csorajanak keresztény parabolaja (Maté 22:
2-14). Senki sem léphetett be, aki nem menyegzsi
aranykontost viselt, amely nem mas, mint az em-
ber megtisztult auraja és lelke.

A megtisztult aura az alacsonyabb rendl va-
gyak megnemesitése, minden emberi 1ény és ¢é18
keresztény szolgalata és szerectete révén jon létre.
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A testet korulolelS kontost kék és arany energia-
szinek alkotjak. Az egyént megerdsitett és meg-
tisztult auraja és lelke teszik képessé ra, hogy iga-
zi ldthatatlan segitéveé valjék, aki tudatosan képes
valds testével, éber vagy alvd allapotaban, mas
embereket és helyeket meglatogatni.

Hogy az aura ilyen dinamikussa valjék és meg-
tisztuljon, a csakrakozpontokat is meg kell tiszti-
tani és erdteljesebben kell aktivalni. A csakrakrol
mar beszéltiink a 2. fejezetben, és azt mondtuk,
hogy ezek a test fénykozpontjai. Keleten 16tuszvi-
ragoknak nevezik &8ket, az ezoterikus keresztény-
ségben pedig gyakran fényrdézsa néven emlitik
Sket. Amikor ezek a fényrézsak megtisztult ener-
giat taplalnak a testbe és a test koré, akkor az au-
ra olyan lesz, mint a menyegzdi aranykontos.

A kovetkez8 meditacié dinamikusan aktivizal
tizenkettSt ezekbdl a fénykozpontokbdl. Hagyo-
manyosan hét csakrakozpontra szoktak Osszpon-
tositani, de az itt kovetkez8 gyakorlatban szerepld
12 kozpont erSteljesebben tolti fel energiaval és
egyenliti ki az aurat, mintha csak a hagyomanyos
hét csakrara koncentralnanak. Ez a 12 koézpont
ott szunnyad mindenkiben, és ha életre kelnek és
kiteljesednek, 12 ragyogd testfény valik belSluk,
amelyek arany ragyogassal toltik meg az aurat
(asd a 157. oldali abrat).

A 12 fényrézsa erds szimbolikus jelentést is
hordoz. A 12-es szamhoz sokféle szimbolikus je-
lentést fliztek az évezredek, ko6zolik a legismer-
tebb a 12 csillagkép.
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A labfejekben 1évS fényrézsakat az kelti életre,
ha életiinket a szolgalatnak szenteljiik, és az &8si
mesterek nyomdokaiba 1épve, lankadatlanul jot
tesziink masokért.

A térdeinkben 1évS fényrézsak az imadsaggal és
a meditacidéval toltott 6rak utan kelnek életre,
amikor az alazat életiinknek természetes velejard-
java és alaphangjava valik. Kezeink fényrézsai ak-
kor élednek fel, ha masok szolgalatara szenteljuk
magunkat, és keziinket segitségre és gydgyitasra
nyujtjuk. Egyre ¢élénkebben fognak vibralni,
ahogy mindennap valami Ujnak a megtanulasara
és a megtételére toreksziink.

A gerinc aljan elhelyezkedd fényrézsa - a ha-
gyomanyos alapcsakra tajékan - akkor valik akti-
vabba, ha fokozzuk energidaink tisztitasat, és meg-
tanuljuk az alacsonyabb rendtliek atvaltoztatasat.

A napfonat tajékan talalhaté fényrdzsa valdja-
ban két hagyomanyos csakrakozpontnak, a 1ép és
a napfonat csakriajanak az oOsszekapcsolasabol

jott 1étre. Ha az elme és az érzelmek egyensulyban
vannak, akkor a ketté uj fényforrast alkotva talal-
kozik.

Sziviinkben a fényrézsa ragyogasa erdsodik,
amikor egyuttérz8 szeretettel oleliink at minden
életet, amellyel taldlkozunk. Ha megtanulunk kel-
16 egyuttérzéssel és okosan szeretni, akkor ragyo-
gasaval meggyodgyit minket és a hozzank tartozdo-
kat.

A torkunkban 1évS8 fényrézsa akkor fog kitelje-
sedni, amikor megtanulunk helyesen banni a sza-
vak hatalmaval. Amig meggondolatlan, szeretet-
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len, arté szavak hagyjak el a szankat, addig nem
fog teljes intenzitassal miikodni. Ezen a kozpon-
ton keresztiil fejez&dik ki az akarat teremt$ ereje.

A két szemoldok kozott elhelyezkedd fényrdzsa
akkor éled fel, amikor meg tudjuk teremteni az
egyensulyt az intuicié és az értelem kozott. Ha
megtanulunk bizni belsé latasunkban, és feléb-
resztjuk magunkban a taplalas, a képzelet és az
intuicié velunk sziiletett nSi energiait, akkor na-
gyobb fénnyel tolti meg az aurat.

A fejtetdn elhelyezkedd fényrdzsa a férfias ener-
gidk kozpontja. Amikor megtanuljuk a taplalas és
a megvilagosodas ndéi energiait megerdsiteni és
sajat életkorulményeink kozott alkalmazni, akkor
kezd ragyogni ez a kozpont.

A kovetkez8 meditacid célja, hogy életre keltse
ezeket a fénykozpontokat, és fénnyel toltse meg az
aurat. A gyakorlat akkor hatasos igazan, ha rend-
szeresen, havonta legalabb egyszer elvégezziik.
Teljes nyugalomra és csondre van hozza sziikség,
ezért a telefont is htizzuk ki. Ajanlatos el8szor fo-
kozatos lazitast végezni, meleg, megnyugtatd ér-
zéseket sugarozni kulonbo6zd8 testrészeink felé.
Lassu, ritmikus 1égzéssel tegyuk hatékonyabba a
gyakorlatot. Vegyunk mély l1élegzetet, és lazit-
sunk. Ahogy ellazulunk, hagyjuk, hogy energiaink
korénk gytiljenek. Képzeljik el, hogy puha, koc-
kas plédet teritettek a vallunkra, meleg, biztonsag
és béke borul rank.

Amikor kezdunk ellazulni, képzeljuk magunkat
mélységbe vezets 1épcss tetejére. LentrSl derengd,
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A lép és a napfonat
egyesitett energiaja

A modern tanitvany

és a beavatort 12 csakrdaja
Ez a 12 fény minden ember testében ott szunnyad. Ha a 12 energia-

kozpontot életre keltjiik, és miikodni kezdenek, 12 fenséges testfény
valik beldlik
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lagy fény hivogat. Elindulunk a 1épcsén lefelé,
minden 1épés utan jobban és mélyebben ellazu-
lunk, s egyre fényesebbnek érezzik magunkat.
Amikor a 1épcs8 feléhez érkeziink, mar olyan suly-
talanok vagyunk, hogy a 1abunk alig érinti a 1ép-
csSfokokat. Még mindig lefelé megyunk, és ez cso-
dalatos érzés. Azt is elfelejtjiilk, milyen jé volt ella-
zulni, egyszerlien atadjuk magunkat a lebegésnek.

A 1épcsS aljan kis, kerek szobaban talaljuk ma-
gunkat, kozepén magas, diszes tiikorrel. A hivo-
gatd fény, amelyet fentrd8l lattunk, a tiikrot vilagit-
ja meg. A 1épcsétSl a tiikorhoz 1éplink, de el8szor
semmit sem latunk benne, majd amint tekinte-
tiinket raszegezziik, lagyan megrezdiil valami, és
eltiinik sajat képmasunk.

Meztelentil latszunk a tiikorben, de eszményi
formankban. Olyannak l1atjuk magunkat, amilyen
avalddi, belss 1ényilink. Az élmény melegit és gyo-
gyit. Raébrediink, hogy mar majdnem elfelejtet-
tiik, milyen szépek vagyunk.

Ahogy teljes nagysagunkban nézziik magunkat
a tikorben, azt latjuk, hogy két rézsabimbd forma-
16dik a labfejiinkon. Udék és szépek. Ahogy lassan
kibontjak a szirmaikat, esziinkbe jutnak mindazok
az életiink folyaman megtett 1épések, amelyekkel
elérkeztiink oda, ahol most vagyunk. Felidéz&dnek
az elhibazott iranyvaltasok, de azok az id&k is, ami-
kor 1épéseink akadalytalanok és konnytliek voltak.
Visszaemléksziink azokra az alkalmakra, amikor
masok segitették 1épteinket. Majd egy fényosvény
tlinik fel elSttiink - ajovs igérete.
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Ezutan a két térdiinkon formaldédik egy-egy réo-
zsa, éppen olyan udék és szépek, mint a 1abfejun-
kon nyild rézsak. Ahogy a szirmok a szemiink lat-
tara kinyilnak, esziinkbe jut, hogy hanyszor tér-
deltek mellettiink masok, hogy segitsenek. Aztan
arra emléksziink, hogy hanyszor buktunk el,
hanyszor kellett megint O6sszeszedni magunkat.
Majd arra gondolunk, hanyszor lattunk masokat
elbukni, és megalltunk, letérdeltiink, hogy segit-
sunk rajtuk.

Ahogy a tukorben nézziik magunkat, azt 1atjuk,
hogy a tenyereinken is barsonyos, vibralé rézsak
formaléddnak, és szirmonként kinyilnak. Mikoz-
ben a rézsak nyilnak, szemiunk elStt a mult képei
vonulnak el. Esziinkbe jut, amikor masok esetleg
haraggal emelték fel a keziiket elleniink, de az is,
hogy hanyszor segitettek, hanyszor torolték le a
konnyeinket szeret$ kezek. Emléksziink ra, ami-
kor masok baratsaggal és segit8készen nyujtottak
felénk a keziiket, és amikor mi nyudjtottuk a ke-
zunket masoknak. Felidézziik mindazokat, akiket
az életiink folyaman keziink gyengéd érintésével a
szerctet aldasaban részesithettiink.

A kovetkezb rézsa az agyékunk tajan keletke-
zik. Amint kibomldé szirmait nézzuk, esziinkbe
jutnak életiinknek azok a teriiletei, amelyeket si-
kerult megtisztitanunk. Szamba vessziik, hogy
miben jobbitottunk 6nmagunkon, és mi az, ami
még tovabbi munkat és erSfeszitést igényel.

Az Gjabb rézsa kozvetleniil a napfonatunk alatt
jelenik meg. Mikozben kinyilik a szemuink elétt, fel-
idéz&dnek benniink az alkalmak, amikor érzelme-
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ink kiaradtak, és amikor visszafogtuk Sket. Azt is
latni kezdjuk, hogy hanyszor valtottak ki belSliink
emberek és helyzetek torédést és cselekvést.
Eszunkbejut az is, hanyszor tudtunk masokat na-
gyon pozitiv és csodalatos dolgokhoz hozzasegitem.

A kovetkezb rézsa a sziviunkben nyilik, és mi-
kozben kibontja szirmait, emlékezetunkbe idéz&d-
nek az alkalmak, amikor szerettink és veszitet-
tink, de azok is, amikor viszonoztak érzelmeinket.
LAatjuk a korulottink €18k szeretetét és azt, hogy
egyre tobb szeretetre vagyunk képesek, és ettsl
gyogyitd erévé valunk azoknak az életében, akiket
megérintunk.

A tizedik rézsa a torok tajékan jelenik meg, és
mikozben a szirmai kibomlanak, felidéz&dnek
bennunk az alkalmak, amikor nyers, ledorongold
szavakat intéztek hozzank. Felrémlik az is, ami-
kor a kemény, negativ szavakat mi mondtuk ma-
soknak vagy masokrol. Es eszunkbejut, milyen jo
volt, amikor valakinek a szavai felemeltek, megre-
megtették a sziviinket, batoritottak és erdSsitettek.
Lelki szemunk elStt megjelennek a kornyezetunk-
bdél azok, akiknek sziiksége lenne néhany batori-
tS, j6 szdéra. Elhatarozzuk, hogy hamarosan be-
szélunk veliuk.

A tizenegyedik rézsa a szemoldokunk kozott ke-
letkezik. Amint formaldédik, esziinkbe jutnak az
almaink, és hogy hanyszor adtuk fel Sket. Latjuk,
hanyszor nem kovettiilk magasabb rendli elképze-
léseinket. Majd felbukkannak a beteljesedést igé-
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ré almok. Felkavarjak a képzeletuinket, és raesz-
méliink, hogy nem lehetnek olyan reményeink
vagy almaink, amelyeknek a beteljesuilése elkép-
zelhetetlen, csak tulajdon megalkuvasunk hiusit-
ja meg almainkat.

Amikor az utolsé rézsa kinyilik a fejtetédnkon,
megértjuk, hogy egyetlen feladatunk van: valdéra
valtani almainkat. Ha akarjuk, meglatjuk ajové
igéretét, de energidinkat erre kell 6sszpontositani.
Ez a rézsa életiink beteljesedésének a viraga.

A 12 kinyilt ré6zsa megujult ragyogassal kezd
fényleni és vilagitani. Ontik magukbdl az energiat,
¢és a kidramld, aranyld ragyogas ugy vesz korul,
mintha aranyfénybdl sz&tt palastot teritettek vol-
na rank. Amint a fényt és egészséget sugarzd
aranypalast egész aurankat betolti, hangtalan
imaban mondjunk koszonetet valédi 1ényegiink
felidézéséért.

Gondolatban megigérjuk, hogy a rézsakat nem
hagyjuk elhervadni, s ekkor a tukorkép elhalva-
nyul. Noha a kép eltlint, tovabbra is érezzuik ma-
gunkon a fénnyel és energiaval vibralé rézsakat, s
az arany ragyogast, amely aurankban korulolel.

Ez az érzés elkisér, amikor a 1épcsén felfelé
vesszuk utunkat az éber tudatallapot felé. Ma-
gunkkal hoztuk a 12 fényrdézsa és a megannyi va-
ridcioéval gazdagithatd menyegz8i aranykontos igé-
retét.

Az élet finomabb energiaterei iranti érzékeny-
ség sokféleképpen fejleszthets. Ha megtanuljuk
latni az aurat, az nemcsak régi korlatainkat donti
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le, de fokozza érzékenysegunket is. Hidat ver afi-
zikai és a metafizikai szintek kozott. Ha megta-
nuljuk 1atni és érezni az det finomabb Kiterjedé-
seit, masfajta ddasban is részesulunk. Kibonta-
kozik és megnovekszik intuicios képessegunk,
visszatér gyermeki él etoromink és racsoda koza-
sunk az detre.

Minden nap Uj kaland és 0 aldas lesz!



